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1. Attekintés
Gratulalunk, On egy nagyon megbizhaté sporttesztert vasarolt, aminek segitségével kdnnyen mérhetd
a szivritmusszama.

Az ECG-FIT sportteszter nagyon jé fitness kellék, mellyel mérheti pulzusat az aktiv edzés
kozben.
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starr 2. Gombok és funkciok

STOP

MODE- tizemmodd
- kiilonb6z6 izemmoddok kivalasztasa

fokozatos 1épések a kovetkezd beallitasi értékekhez

ADJUST/EL-beallitas/megvilagitas
- kijelz6 megvilagitasa
- értékek beallitasa a kiilonboz6 tizemmodokban

- ertekek kinullazasa

START/STOP-start/stop
- beallitott értékek megemelése

- HRM (szivritmusérték monitorozasa) modban megall az ido

BROWSE -bongészés

- bedllitott értékek csokkentése

- szint ala kapcsolas

- kilogramm ¢és font kozti atkapcsolas

- szakasz befejezése

3. Gyors kezdés

3.1 Mellkasov hasznalata
A mellkasdv hasznalatakor a 1-7 utasitasok szerint jarjon el:



1. A mellkasov egyik lekerekitett végét htizza meg

3. Az 6v masik végét erdsitse mellkasa koré. Kozvetlen a melle ald helyezze.
Ellendrizze, hogy a mellkasov a helyes pozicioban van, és érintkezik bdrével.
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4. Kiss¢é huzza el borétdl az ovet €s nedvesitse be a két gumis részt(elektrodékat)az 6v belsd
részén, és az Ov legyen kelléen szoros, hogy a jelzés jol lathato legyen.
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3.2 Edzési szint kivalasztasa

5. HRM modba 1épés
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M #

LEVEL I —— 1 szint=55-70%

Az egészséges sziv megtartasa és sulycsokkentés
LEVEL 2 — 2 szint=70-80%

A kitartas javitasa és az energia névelése.
LEVEL 3 — 3 szint=80-100%

A legjobb fizikai eréonlét megtartasa és az izomzat novelése

4. 1do beallitasa
Az 1d6- TIME mdédban be tudja allitani az id6t, datumot, érat

Az 1d6 és datum bedllitadsa utan a kovetkezd 6t 1€pés szerint jarjon el:
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1.1d6 modba kapesolasa

2.tartsa nyomva 2 masodpercig

3.csokkentés-, novelés+, atkapcsolas a bekapcsolas -kikapcsolas kozott
4.kovetkezd atvaltas kivalasztasa

5.befejezés

5. Szivritmus monitorozasa

5.1 Kezdés

Még edzés eldtt nagyon fontos a maximalis edzési szivritmus kivalasztasa, az edzési zona
megvalasztasa, pulzusszdm also6 és felso hatara. Ezek az értékek segitenek elérni a maximalis
egészséges szintet. Az edzés kivalasztasakor ajanlott konzultalnia orvosaval vagy szakemberrel. A
pulzusszam also és fels6 hatarat még a kdvetkez6 modon is beallithatja:

Maximalis pulzusszam kiszamolasa: FERFI=220-On életkora, NO=226-On életkora
Kezdés

Az 1 és 3 1épések szerint jarjon el:
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Amikor a mellkasovrél mennek 4t az adatok az 6rara, 3 vonal fog villogni.

6. Szivritmusérték mérése

6.1 Ertékek kijelzése

Az edzés ideje a pulzusszam (HR) érték alatt jelenik meg. A tobbi informacid kijelzéséhez
nyomja meg a STAR/STOP gombot
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id6 a zénaban legmagasabb szivritmus aktualis id6 az adatok tarolasahoz tartsa meg 2mp-ig

6.2 Célzona

IN ZONE — a zoénaban: az On szivritmus értéke a valasztott zonaban van



OUT ZONE — z6nan kiviil: ha az On szivritmus értéke a valasztott zonan kiviil van, a kijelzén

egy felfele/lefele nyil jelenik meg, és a mért érték villogni fog.

6.3 Felhasznaloi beallitasok

A szivritmusérték szintje az egy perc alatt megtett iitések (bpm) szdmaval mérédik. A beallitott edzési
zona lehet6vé teszi az also és felso szinttel valo dolgozast. A felhasznaloi beallitasoknal az 1-5 1épések
szerint jarjon el.
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1.HRM modba kapcsolas

2.tartsa meg 2 masodpercre
3.csokkentés-, ndvelés+ atkapcsolas
4 kovetkezo atvaltas kivalasztasa
nyomja meg az adatok attekintésére

5.befejezés



7. Adatok

7.1 Osszefoglalé az edzés menetérol
Az adatok -DATA mddban megnézheti az utolsé edzés adatait. Az 1-3 1épés szerint jarjon el

* A memoridban csak egy edzés adatait lehet elmenteni

7.2 Mért értékek kinullazasa
Az 1 értékek mérését csak az el6z6 adatok kinullazasaval kezdheti el. Nyomja meg a RESET gombot
legalabb 2 masodpercig

* Az 1) méréshez az el6z6 adatokat tordlje ki
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8. Ebreszt

8.1 Ebreszté és id6 beallitasa
Az ALARM modban bekapcsolhatja/kikapcsolhatja(ON/OFF) és bedllithatja az id6t. Az 1-5
1épések szerint jarjon el:
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* A beallitas automatikusan fog aktualizalodni, amint beallitja az id6t az €breszton.

l.alarm moddba kapcsolas, 2.tartsa meg 2mp, 3.csOkkentés-,ndvelés+ atkapcsolasa,
4. kovetkezd atvaltas kivalasztasa, 5.befejezés

ALARM ON/OF(bekapcsolas/kikapcsolas)

Ha az ¢ébresztd be van kapcsolva(ON) a kijelzon barmely modban megjelenik a -)))
szimbolum.

naﬁtaveme —_—— hodiny minuty
Beallitas Ebreszté Ora Perc
9. Elemek

Figyelmeztetés: Az elem gyermekek kezébe ne keriilljon. Ha mégis megtorténik,
iigyeljen, hogy a gyermek le ne nyelje az elemet, ha mégis, azonnal kérjen orvosi
segitséget.

Figyelem: Az elem kémiai anyagokat tartalmaz. Eltavolitasa szakszerten torténjen!
ORA

Elem tipusa: CR2032 lithium elem

Elettartam: minimalisan 1 év, a hasznélatt6] fiigg6en

Elemcsere:

1. Csavarja ki mind a 4 csavart, és tavolitsa el a fémlapot.

2. Vegye ki az 6reg elemet.
10



3.Helyezze be az uj elemet, irdssal felfelé.

4 Helyezze vissza a fémlapboritast.
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MELLKASOV

Elem tipusa: CR2032 lithium elem

Elem élettartama: minimalisan 1 év, napi 1 6ras hasznalat mellett

Elemcsere:

1.a boritas kinyitasahoz hasznaljon érmét, az dramutaté jarasaval ellentétesen forgassa el
2.vegye ki az 6reg elemet, tegye be az ujat, irassal felfelé

3.helyezze vissza a fémlapboritast.

*ellendrizze, hogy a tomitogytirii(az elem koriil 1évé gumigytirii) nem keriilt el az eredeti
helyébdl.

Az elem cser¢jét javasoljuk szakemberre bizni, az esetleges sériilések elkertilése érdekében.

10. Problémak megoldasa

A kijelzon nem jelenik meg a pulzusszam

- a mellkasov rosszul van feltéve

- a szenzorok nem elég nedvesek, nedvesitse meg ket ujra

- a szenzorok érintkezzenek a borrel

Az értékek nem felelnek meg a valdsagnak, vagy az 6ra megallt
- a mellkasov eleme lemeriilt, csere sziikséges

- elektromagneses mez6 okozhatja a zavart( hazi berendezések, szamitogép, elektromos vezeték)
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Alland¢ sipolas

- ha az ébresztés be van kapcsolva(ON) és az On szivritmusértéke nem esik bele egyik zonaba sem, az
ora jelzi, hogy a zonan kiviil van

A kijelz6 nem miikddik

-statikus energia miatt vagy elemcsere miatt l1étrejott probléma. Ilyen esetben nyomja
meg az 6sszes oldalso gombot egyszerre, igy visszaall a gyari beallitas.11. Karbantartas

Keriilje az extrém nyomast, iitddést, nedvességet, magas héfokot. Ezek a feltételek meghibasodast,
deformalast okozhatnak.

Ivovizzel tisztitsa meg az orat, keriilve az alkatrészeket, melyek jelzést visznek at.

A mellkasov és ora tisztitdsdhoz ne hasznaljon kémiai tisztitoszereket, mard anyagokat. Ezek az
anyagok karosithatjak a milanyag feliileteket, és az elektromos részeket.

Az ora bels6 szerkezetét ne bantsa, ez a garancia elvesztésé¢hez vezethet.

12. Termékleiras

12.1 Ora

Vizallésag:

Az ora ellendll az esonek, nedvességnek. A viz karosithatja a szerkezetet, ha a gombokat a viz alatt
nyomjuk meg.

Miikodési homérséklet:

-5-+50TC

Anyag:

Kijelzo: plexi iiveg

Boritas: acrylonitril butadien styren (ABS)

Gombok: acrylonitril butadien styren (ABS), polyuretan
Csat: rozsdamentes acél

Foglalat: rozsdamentes acél

Hats6 oldal: rozsdamentes acél

Szij: polyuretan

Pulzusszam hatara: 30-240 iités egy perc alatt

12.2 Mellkasov

Vizallésag:
Altalanos hasznalat mellett vizall6. Viz alatti hasznélat utén trolje szarazra.
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Miikodési hdmérséklet:

-5-+50C

Anyag:

Boritas: acrylonitril butadien styren (ABS)
Szij: polyuretan

Szij: rugalmas

CE® X

PWTO010-03002

Garancialis feltételek, reklamacio

Garancialis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas id6tartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:
¢ afelhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
*  helytelen karbantartas
*  mechanikai karosodas

¢ clhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

¢ clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
¢ szakszeritlen beavatkozas

¢ szakszeritlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés

Reklamacidkérelem eljarasa
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A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellenérzést lehetéleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacié esetén a vevének be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartdsi szdmmal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbol lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriild koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevé beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas 1d6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap.

Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet, megegyezik a vevovel mas alternativ
lehetéségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje, alairasa:
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