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Kdszonjuk, hogy vibrotrénerlinket megvasarolta. Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati tmutatét
még a berendezés haszndlata el6tt, kildnds tekintettel a biztonsagra vonatkozé feljegyzésekre, hogy
a berendezést a megfelelé médon tudja hasznalni. Orizze meg a hasznalati Gtmutatét a késébbi
szilkség esetére.

Fontos biztonsagi instrukcidk

A berendezés hasznalata soran tartsa be az altalanos megel6z6 intézkedéseket, beleértve az itt
feltiintetetteket: figyelmesen olvassa el az instrukcidkat, még a berendezés hasznalata el6tt.

FIGYELMEZTETES

Az elektromos aram altal okozott sériilések minimalizalasa érdekében

1) Hasznalat utan és tisztitas el6étt okvetleniil hizza ki a berendezést az elektromos vezetékbdl.
2) A védo foliat tarolja gyerektdl elzarva, fulladast okozhat.

3) A berendezés els6 hasznalata el6tt ellenérizze a berendezés allapotat, nem talal e lathato
séruléseket. A berendezeés sérllése esetén ne hasznalja azt. Amennyiben barmilyen hibat, vagy
sérilést észlel, vegye fel a kapcsolatot a forgalmazoéval.

FIGYELMEZTETES

Fellobbanas. égés. elektromos aramiités vagy szemeélyi sérilés kockazatanak csékkentése
érdekében:

1) A berendezést miikddés kdzben, illetve barmikor, ha elektromos daramhoz csatlakoztatva van, ne
hagyja felugyelet nélkil. Huzza ki az elektromos csatlakozébdl, ha nem hasznalja, vagy az egyes
részek szét-/6sszeszerelése elbtt.

2) Ne miikodtesse a berendezést takard alatt, tulzottan felforrésodhat, ami tiizet vagy elektromos
aramutést okozhat.

3) A berendezés nem alkalmas kell6 fizikai, érzéki, mentélis képességekkel, vagy a berendezés
hasznalatahoz elegend6 tapasztalattal nem rendelkez6 személyek (beleértve a gyerekeket), csak a
biztonsagukért felel6 személy jelenlétében hasznalhatjak azt.

FONTOS BIZTONSAGI INSTRUKCIOK

4) A berendezést csak a hasznalati ttmutatéban leirtak céljabdl hasznalja. Ne hasznaljon a gyarté
altal nem javasolt tartozékokat, kiegészitdket.

5) Amennyiben sérilt a csatlakozé vezeték, a balesetek megel6zése érdekében a cseréjét végezze a
gyarto, annak szerviz tigynoke, vagy hasonld, szakképzett személy végezze

6) A berendezést ne huzza a csatlakoz6 vezetéken at, ne haszndlja azt fogantyuként.

7) A csatlakozo vezetéket tartsa h6sugarzotol biztonsagos tavolsagban.



8) Ne hasznalja a berendezést, ha zaroltak a szell6z6 nyilasai. Védje azt szévetektdl, hajtdl és

hasonlé targyaktol.
9) Ne helyezzen, vagy ne engedijen targyakat a nyilasokba.
10) A berendezést ne hasznalja a szabadban.

11) A berendezést ne hasznalja olyan terekben, ahol sprayes termékeket, vagy oxigént tartalmazé
termékeket hasznalnak.

12) Amennyiben a berendezést aramtalanitani szeretné, valamennyi vezérld egységet allitsa
kikapcsolt poziciéba, majd hizza ki a vezetéket az elektromos dugaljbdl.

13) A gyermekeket tartsa tavol a hosszabbitott labtamasztol (vagy hasonlo tartozékoktdl)..
14) Szerelés kdzben legyen a berendezés aramtalanitva, kbzben ne hasznalja.

15) Miel6tt hasznalni kezdené a berendezést, ellenérizze, hogy stabil alapokon all e, és helyesen
szintezve lett.

16) A tanyér koztes terébe a kezeket behelyezni veszélyes.
Nem megfelel6 felhasznald

1. Ne hasznalja a berendezés, amennyiben On sériilt.

2. Nem javasolt a berendezés hasznalata, amennyiben On beteg.
3. Gyerekek ne hasznaljak a berendezést felligyelet nélkiil.
4

Terhes és menstruald n6k lehet&ség szerint ne hasznaljak a
berendezést.

Alkatrészek megnevezése

emsEy o Koényok tamasz

o Vezérl6 pult

o Allvény felsé rudja

! o Diszburkolat

o Allvany alsé rudja

o Tanyér
o Talpazat széle
o Allithaté labak
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SZERELESI INSTRUKCIOK

1.Illessze a rudat a talpazatba (1.sz. kép)

2.Hasznalja az imbusz kulcsot a két M6X40 csavar és lapos alatét a
talpazat két oldalahoz rogzitéséhez (2.sz.kép)

3. lllessze 6ssze a fels6 rudat az alsé raddal (3.sz. kép)

4. Hasznalja az imbusz kulcsot, hogy a hat M6X20 csavart és
miianyag alatétet a rudhoz rogzitse (4.sz. kép)

5. Csatlakoztassa a vezérl6 panelt az dllvanyhoz (5.sz. kép)

6. Hasznalja a kétfejli csavart az nyak a vezérld panelhez
rogzitéséhez. Huzza be kulccsal (6.sz. kép)

7.Végil rogzitse az allvanyt a talpazat alsé részéhez harom db
M6X20 csavar és lapos alatét segitségével (7.sz.kép)



A berendezés hasznalatra kész

Vezérl6 pult hasznalati utmutato
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VEZERLO PULT HASZNALATI UTMUTATO

10.

Kontroll fény
Stop / Start: a gomb megnyomasaval beinditja a berendezést, ismételt megnyomasaval

kikapcsolja azt..

Speed UP / Gyorsitas : a gomb megnyomasaval novelheti a sebességet, max. 12x.

Speed DOWN / Lassitas: a gomb megnyomasaval csokkentheti a sebességet, min. 1x.

Mode / Mo6d gomb: a gomb megnyomasaval kivalaszthatja a moédot. A Manualis és automata
mod koziil valaszthat. Az alapértelmezett beallitas a manualis modban van, beallitott
sebességgel.

Jel vétel

Start / Stop fény : mikor a berendezés kikapcsolt allapotban van, a jel pirosan vilagit,
bekapcsolva z6lden vilagit.

Mode/ méd jelzé fény: manualis moédban pirosan vilagit, automatikus médban kéken vilagit
Lassu sebesség jelz6fény / LOW Speed: a zold fényjelzés az 1-6 szint beallitas kozti
alacsony sebességet jelzi

Magas sebesség jelzofény / HIGH Speed: a kék jelzéfény a 7-10 szint kdzotti sebességet
jelzi.

Vezérlé pult hasznalati utmutaté

7. Start / Stop fény : mikor a berendezés kikapcsolt
allapotban van, a jel pirosan vilagit, bekapcsolva zélden
vilagit.

8. Mode/ méd jelz6 fény: manualis médban pirosan
vilagit, automatikus moédban kéken vilagit

9. Lassu sebesség jelz6fény / LOW Speed: a zdld
fényjelzés az 1-6 szint beallitas kdzti alacsony
sebességet jelzi

10.

Magas sebesség jelz6fény / HIGH Speed: a kék

jelzéfény a 7-10 szint kdzotti sebességet jelzi



Mod hasznalati utmutato

1. Manualis mod: alapértelmezett méd, a felhasznalo
médosithatja a sebességet 1-12 kdzott

2. Automatikus méd: ez a méd 3 szakaszt foglal
magaba, mind kétszer ismétlédik. Els6 szakasz: a
sebesség 1-rél 12-re valtozik, minden fél masodpercben
1 fokozatonként, majd visszatér az 1-hez, ezt kétszer
ismételve. Masodik szakasz: a sebesség 1-rél 12-re
valtozik, masodpercenként egy fokozatot, majd ugyan
ezen moédon visszatér az 1-hez, ezt kétszer ismételve.
Harmadik szakasz: a sebesség 1-r6l 12-re valtozik, 2
masodpercenként, kétszer ismételve.

Kezelési utmutato
1. csatlakoztassa a kabelt az elektromos halézathoz, a
berendezés miikbdésre kész. Inditsa el a start/stop
gombbal, a start/stop gomb zo6ldre valt, 1es szinten.
2. Az alapértelmezetten beallitott id6 10 perc.
3. A berendezést megallithatja a start/stop gombbal, ne

feledje ezutan a berendezést aramtalanitani az
elektromos csatlakozasbdl valé kihuzasaval.

Funkciok (vibracié és forgato funkcio)
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Vibracidé Waist twist

Miiszaki adatok

= Modell:NJD-A-31
= Kimenet: 100-240V- 50/60HZ
=  Teljesitmény:31-35W
=  Max. teherbiras: 100 kg
=  Csak otthoni hasznalatra
=  H.Cosztaly

Edzés program

Tipus Ciklus Id6Cas Sebesség
Normalis edzés 1-3x naponta | 5 — 15 perc/edzés Egyenletes

Zsirégetés 4-8x naponta 10-15 perc/edzés Lassu




Gyakorlatok
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= Masszazs egyenes allasban
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- {_‘ Alljon a massziroz6 tanyéron, kezeivel fogja a
|| markolatot, alljon egyenesen.
™ Az egész testet atmozgatja.
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Egy lab masszirozasa
- = Masszazs hajlitott ey
P <rddel ; Helyezze egyik 1abat a
[ . térdde o ™. berendezésre, masikat a padldra,
R4 A”JOT‘ a masszirozo tanyeron, | T=» ahogy a képen lathato, kezeit tegye
= kEZEIYE| fogja. ? marlfolatot, alljon if csipére.
Y enyhén behajlitott térdekkel. /f (™ Féleg a derekat, hasat és combokat
] iy A hatat, farizmokat és vadlit erdsiti. B bl erdsiti.
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: = Masszazs egy
S behajlitott térddel
1 Helyezze egyik |abat a tanyérra,
B ahogy a képen lathatd, fogja a
x_x"“_\-: % kapaszkodét mindkét kezével.
B< | Folegaderekat, hasat és combokat
W erGsiti.
Gyakorlatok

= Masszazs fekv6tamaszban
_Labujjaival tdmaszkodjon a tanyérra, a teste tobbi részét
' tdmassza ald alkarjaval, ahogy az a képen lathato.
Maradjon ebben a helyzetben.
Féleg a vallakat, mellkast, karokat és a felsé testet
B erdsiti.

= Masszazs hajlitott térddel
Térdeljen le, mindkét kezét tegye a masszazs tanyérra és
maradjon térden.
FéGleg a labakat, vallakat, karokat és a felsGtestet erdsiti.

e
= Csip0 forgasok
Uljén a tanyérra, és csipSben forogjon.
I.* Lf: Féleg a csipGt és a felsGtestet erdsiti.
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A berendezés karbantartasa

= A napi karbantartashoz kapcsolja ki és aramtalanitsa a
berendezést.

A berendezés tisztitasahoz ne hasznaljon

formaldehidet vagy mas szerves tisztitoszert.

A berendezés vezérlg pultjanak tisztitasahoz

hasznaljon széraz rongyot nedves helyett.

Veszélyes, ha a berendezésbe viz kertil.
Amennyiben a csatlakozé vezeték sériilt, legyen

lecserélve specialis vezetékre, vagy a gyartd ill. szerviz
lgynokség altal jévahagyott tipusura.

A masszazs berendezést tisztitsa szaraz torlGruhaval

és vegyi anyagokat nem tartalmazo tisztitoszerrel.

Amennyiben a berendezést hosszabb ideig nem

hasznalja, aramtalanitsa és helyezze vissza a dobozaba.

Soha ne prébalkozzon a berendezés sajatkez

javitasaval, amennyiben hibat észlel. Kildje vissza a
berendezést a forgalmazdnak.

Garancialis feltételek:

N —

A berendezésre a jotallas a vasarlas napjatol szamitott 24 honapig érvényes

A jotallas alatt a termék valamennyi gyartasi-, vagy anyaghibdbodl szarmazo6 hibajat
eltavolitjuk ugy, hogy a berendezés rendeltetésszertien hasznalhato legyen.

A jotallasi jogosultsag nem vonatkozik a kovetkez6 mddon keletkezd hibakra
Mechanikus sériilés

Visszafordithatatlan esemény altal, természeti katasztrofa

Szakszerlitlen beavatkozas

Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony vagy magas hémérséklet, viz,
talzott nyomas vagy litkozEs, szandékos design-, alak-, méret karositas altal

4.  Reklamécio csakis irasban, a hiba adataival, igazolt garancia lappal
érvényesithetd.

Reklamacid csak az eladonal érvényesitheto.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairdsa:

Forgalmazo:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztereom, Kossuth Lajos u. 65.

www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



http://www.insportline.hu/

