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BIZTONSAGI UTMUTATO

o Az els6 hasznalat és Osszeszerelés elbtt figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg
késébbi hasznalatra.

e Csak sima és tiszta fellleten szerelje 6ssze a készlléket, hogy ne befolyasolja a mikodését.
e Rendszeresen tisztitsa meg a készuléket. A fém alkatrészek kdnnyen rozsddsodhatnak.

o A készilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval egészségligyi allapotardl. Ez kiiléndsen fontos,
ha egészséglgyi problémakkal kizd.

e Ovatosan eddzen, és ne vigye tulzasba. Az edzésprogramnak meg kell felelnie fizikai
képességeinek. Ha fajdalmat érez vagy szédul, azonnal hagyja abba az edzést.

e Minden gyakorlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és anya meg van huzva
(megfeleléen meghuzva). A sériilt vagy kopott alkatrészeket azonnal cserélje ki. Ha éles szélek
jelennek meg a készlléken, ne hasznalja. Tovabba ne eddzen, ha a készilék atipikus hangokat
ad ki.

¢ Ne hasznalja a késziléket a szabadban.
o Egyetlen éllithat6 rész sem léghat ki, hogy ne korlatozza a felhasznalé mozgéasat.

o Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a készUlléktél. Ne hagyjon gyermekeket felligyelet
nélkdl a gép kdzelében.

e Ne tegye a kezét, labat vagy hajat mozgé alkatrészek kozelébe. Csak a kijeldlt helyekre tegye a
kezét.

o Eddzen ésszerilien, és kertilje el a sérlléseket.

o A késziiléket csak a kézikbnyvnek megfeleléen hasznalja. Ne hasznalja a készliléket, ha nincs
teliesen dsszeszerelve. Ha nem biztos benne, forduljon szakszervizhez.

o Helyezze a késziiléket sima és tiszta fellletre. A nagyobb biztonsag érdekében tartson min. 0,6
m-re a toébbi berendezésétdl.

o Viselijen edzéshez megfelel6 sportruhazatot. Ne viseljen tul bd ruhat, amely kénnyen beakad.
Mindig viseljen zart cip6t. Erésen hiizza meg a f(iz6ket.

o A készilék nem alkalmas betegségekben vagy egészséglgyi szévédmeényekben szenvedék
szdmara. A készlléket nem haszndlhatjak csdkkent érzékenységgel, késleltetett reakcidkkal vagy
egyéb korlatokkal rendelkezd személyek. Azok a személyek, akiknek nincs elegendd gyakorlatuk,
keriljék a készllék hasznalatat.

o Akésziulék nem alkalmas varandos nék szamara.
o A Kkészuléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

¢ Ne helyezzen éles targyakat a készilékre vagy annak kdzelébe. Ne csipje be és ne sértse meg a
kezét az Osszeszerelés soran. Ha rendellenes hangokat hall, vagy az eszk6z nem muikodik
megfeleléen, azonnal hagyja abba a készilék hasznalatat, amig meg nem javitjak.

e Ha a készulék nem mikddik megfeleléen vagy megsériilt, forduljon a szallitéhoz.
o Javitashoz csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

e Sulyhatar: 159 kg

o Kategéria: SC — kereskedelmi és klubfelhasznalasra alkalmas

o FIGYELEM! Eléfordulhat, hogy a pulzusméré rendszer nem pontos. A tulzasba vitt edzés
sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha hanyingert érez, azonnal hagyja abba a gyakorlatot!
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No. név db

a Csavar M8 * P1,25 * 25 2
b Csavar M8 * P1.25 * 20 10
c Csavar M8 * P1,25 * 25 6
d Rugds alatét - M8 18
e Lapos alatét - $8x$19 * 3,0t 18
f Csavar M8 * P1,25 * 45 4
g Ives alatét - $8x$19-R19 * 1,5t 4
h Tengely 2
i Imbuszkulcs - 6 mm * 40 mm * 120 mm 1
j Villaskulcs — 13 mm+15 mm * 120 mm 1

OSSZESZERELES

1. lépés

Helyezze a f6 keretet egy megemelt helyre (asztalra), és Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg az elektromos
alkatrészeket. ROogzitse az alap (B) hatuljat a f6 kerethez (A) csavarok (a, b, c), rugos alatét (d) és alatét
(e) segitségével. Még ne hiizza meg.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy az 6sszes csavar megfeleléen régzitve van, majd hizza meg az Osszes
csavart (a, b, c).



2. lépés

Rogzitse a tartokat (C és D) a kerethez (A). Rogzitse a tartokat (C és D) a tengely (h), csavarok (b), rugés
alatét (d) és alatét (e) segitségével, lasd a képet. Ugyeljen a bal és a jobb oldalra.




3.1épés

Roégzitse az sszekots keretet (E) az alap (B) hatuljahoz csavarokkal (c), rugos alatéttel (d) és alatéttel (e)
lasd a képet.

4.lépés

Rogzitse az alap elllsd részét (F) az 6sszekotd kerethez (E) csavarokkal (c), rugos alatéttel (d) és
alatéttel (e) lasd a képet.

- -'“ 2
i

5. lépés

A tengellyel (h) rogzitse a merevit kereteket (G és H) a tetején, és csatlakoztassa csavarokkal (b), rugos
alatétekkel (d) és alatétekkel (e), még ne huzza meg.



Az alsé oldalon rogzitse a meger6sité kereteket (G és H) az ellls6é alaphoz (F) csavarokkal (f) és ives
alatétekkel (g).

Huzza meg az 6sszes csavart.

6.1épés
Régzitse a pedalokat (J és K) és a fogantyukat (1) lasd a képet. Ugyelien a pedalok jobb és bal oldalara.

Kérjen segitséget egy masik személytél, és vegye fel a gépet. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg az
elektromos alkatrészeket.




VEZERLOPANEL

Gombok

Start Elinditja az edzésprogramot

Stop Program Ujrainditas/sziinet (Ujrainditashoz tartsa lenyomva 2 masodpercig,
szlineteltetéshez nyomja meg)

Target Készenléti médban nyomja meg a gombot az edzési célérték beallitasi

programba valo belépéshez

Heart rate 65%

Program a 65%-0s célpulzus beallitasahoz

Heart rate 85%

Program a cél pulzusszam 85%-os beallitasara

Virtual landmark

Virtudlis taj program (olyan program, amely szimulalja a taj emelkedését)

Up Erték ndvelése, tartsa lenyomva a gyors értékndveléshez
Down Erték csokkentése, tartsa lenyomva a gyors csdkkentéshez
Enter Erdsitse meg és inditsa el a programot a bedllitas utan
PROGRAMOK

Quick start/Gyorsinditas

Standby maéd

Nyomja meg a Start gombot az alapértelmezett program elinditasahoz, amely az 0Osszes értéket

hozzaadja.

Az értékek folyamatosan megjelennek a kijelzén.

Edzés kozben

Start — elinditja a programot

Stop — Nyomja meg: leéllitja / sziinetelteti a programot

Tartsa lenyomva: Ledllita a programot, minden érték visszaall, és a készllék készenléti

Uzemmodba kapcsol

Edzés kdzben megjelenitett informacié

Time/id6 Edzésid6

Level /szint Ellenallas

Step height /lépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként

Total steps /Teljes 1épések Az edzés sordn megtett [épések teljes szama
Watt Erd

Calories /Kal6ria Edzés kdzben elégetett kaloridk

Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kdzben




Cél gyakorlatok

Standby maéd

Cél Iépések

Alapértelmezett érték: 50

Hasznalja a FEL/LE gombokat az érték beallitasahoz

Nyomja meg az ENTER-t a program mentéséhez és elinditasahoz. A célérték megjelenik, és villog, ha a
sebesség tul lassu

Célidé
Alapértelmezett érték: 01:00
Hasznalja a FEL/LE gombokat az érték beallitasahoz

Nyomja meg az ENTER-t a program mentéséhez és elinditasahoz. A rendszer visszaszamolja az id6t, és
tovabbi értékeket ad hozza

Cél tavolsag
Alapértelmezett érték: 100
Hasznalja a FEL/LE gombokat az érték beallitasahoz

Nyomja meg az ENTER-t a program mentéséhez és elinditdasahoz. A tavolsag visszaszamlalédik, a tdbbi
érték hozzaadaédik

Cél kaloria
Alapértelmezett érték: 10
Hasznalja a FEL/LE gombokat az érték beallitasahoz

Nyomja meg az ENTER-t a program mentéséhez és elinditdsdhoz. A kaldriakat visszaszamolja, mas
értékeket ad hozza

Megijelenitett informécio

A Kijelzdn megjelenik a bedllitott célérték, amelytdl a beallitott érték visszaszamlalodik (Iépések szama,
id6, tavolsag, kaldria). A beallitott érték villogni fog.

Edzés kdzben
Start — elinditja a programot
Stop — Nyomja meg: leallitja / szlinetelteti a programot

Tartsa lenyomva: Leallitia a programot, minden érték visszaall, és a készllék készenléti lzemmaddba
kapcsol

Edzés kozben megjelenitett informacio

Time/id6 Edzésid6

Level /szint Ellenallas

Step height /lépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként

Total steps /Teljes Iépések Az edzés soran megtett 1épések teljes szama
Watt Erd

Calories /Kal6ria Edzés kdzben elégetett kaloridk

Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kdzben




Target steps / Cél Iépések Megijeleniti a hatralévd |épéseket

Edzés kdzben megjelenitett informacié

Time/id6 Edzésid6

Level /szint Ellenallas

Step height /lépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként
Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként
Total steps /Teljes lépések Az edzés soran megtett 1épések teljes szama
Watt Erd

Calories /Kaldria Edzés kdzben elégetett kaloridk
Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kdzben
Target steps / Cél 1épések Megijeleniti a hatralévd lépéseket
HRC 65%

Standby méd

Alapértelmezett erték: 30 év

Az UP/DOWN gombokkal allitsa be az életkort, az érték villogni fog
Nyomja meg az ENTER-t az érték mentéséhez és a program elinditasahoz
Megjelenitett informacié

A kor villogni fog

A pulzusszam megjelenik és villog, allitsa be az értéket.

Edzés kdzben

Start — elinditja a programot

Stop — Nyomja meg: leallitja / szlinetelteti a programot

Tartsa lenyomva: Leallitia a programot, minden érték visszaall, és a készllék készenléti Gzemmoddba
kapcsol

Edzés kozben megjelenitett informacio

Time/id6 Edzésid6

Level /szint Ellenallas

Step height /Iépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként

Total steps /Teljes lépések Az edzés soran megtett |épések teljes szama
Watt Eré

Calories /Kaldria Edzés kdzben elégetett kaloriak

Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kdzben




Edzés kdzben megjelenitett informacié

Time/id6 Edzésidd
Level /szint Ellenéllas
Step height /lépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc

Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag

Tavolsag

Step/min /Lépés/perc

Lépések szama percenként

Total steps /Teljes lépések

Az edzés soran megtett Iépések teljes szama

Watt

Eré

Calories /Kaldria

Edzés kdzben elégetett kaloridk

Heart rate /pulzusszam

HRC 85%

Standby maéd

Alapértelmezett érték: 30 év

Pulzusszam edzés kdzben, ha az érték kisebb, mint a beallitott célérték 65%-a, akkor villog

a SPEED UP. Ha az érték meghaladja a beallitott célérték 65%-at, a SLOW DOWN villogni fog

A FEL/LE gombokkal allitsa be az életkort, az érték villogni fog

Nyomja meg az ENTER-t az érték mentéséhez és a program elinditasahoz

Megjelenitett informacio

A kor villogni fog

A pulzusszam megjelenik és villog, allitsa be az értéket.

Edzés kozben

Start — elinditja a programot

Stop — Nyomja meg: ledllitja / szlnetelteti a programot

Tartsa lenyomva: Leallitia a programot, minden érték visszaall, és a készllék készenléti lzemmddba

kapcsol

Edzés kdzben megjelenitett informacié

Time/id6 Edzésid6
Level /szint Ellenallas
Step height /Iépés magassag | Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc

Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag

Tavolsag

Step/min /Lépés/perc

Lépések szama percenként

Total steps /Teljes lépések

Az edzés soran megtett [épések teljes szama

Watt

Er6

Calories /Kaldria

Edzés kdzben elégetett kaldriak

Heart rate /pulzusszam

Pulzusszam edzés kdzben, ha az érték kisebb, mint a beallitott
célérték 85%-a, akkor vilog a SPEED UP. Ha az érték
meghaladja a beallitott célérték 85%-at, a SLOW DOWN villogni
fog



Edzés kdzben megjelenitett informacié

Time/id6 Edzésid6

Level /szint Ellenallas

Step height /lépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként

Total steps /Teljes |épések Az edzés soran megtett 1épések teljes szama

Watt Eré

Calories /Kaldria Edzés kdzben elégetett kaloridk

Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kbzben, ha az érték kisebb, mint a beallitott célérték 85%-a, akkor villog
a SPEED UP. Ha az érték meghaladja a beallitott célérték 85%-at, a SLOW DOWN villogni fog

Virtualis taj

Standby maéd

Alapértelmezett érték: 1

Hasznalja az UP/DOWN gombokat az érték beallitasahoz

Nyomja meg az ENTER-t a program mentéséhez és elinditasahoz.
1 Washingtoni emlékm( 169 m

Tokyo Tower FT 250 m

Eiffel-torony FT 300 m

Willis-torony 443 m

Moszkva-torony 537 m
El Capitan 1005 m
Vezuv 1189 m

O N| O O M| WO N

Olimposz 2966 m
Megjelenitett informacio

Szint: az érték villogni fog

Tavolsag: A kivalasztott program villogni fog

Edzés kézben

Start — elinditja a programot

Stop — Nyomja meg: ledllitja / szinetelteti a programot

Tartsa lenyomva: Leallitia a programot, minden érték visszaall, és a készulék készenléti Gzemmaddba
kapcsol

Edzés kozben megjelenitett informacio

Time/id6é Edzesido

Level /szint Ellenallas

Step height /lépés Lépésmagassag



magassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként

Total steps /Teljes lépések Az edzés soran megtett Iépések teljes szama
Watt Eré

Calories /Kaldria Edzés kdzben elégetett kaloriak

Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kdzben

Edzés kdzben megjelenitett informacié

Time/id6 Edzésid6

Level /szint Ellenallas

Step height /lépés magassag Lépésmagassag

Speed/min /Sebesség/perc Jelenlegi sebesség percenként

Distance /Tavolsag Tavolsag

Step/min /Lépés/perc Lépések szama percenként

Total steps /Teljes 1épések Az edzés soradn megtett |épések teljes szama
Watt Eré

Calories /Kal6ria Edzés kdzben elégetett kaloridk

Heart rate /pulzusszam Pulzusszam edzés kdzben

Kiegészitd informaciok
o Ha barmikor lenyomva tartja a STOP gombot 2 masodpercig, az értékek visszaallnak nullara, és a
program kikapcsol.
o Ha a kdzpont készenléti médban van, és 3 percig nem érzékel jelet, alvd mddba kapcsol.
e Ha a vezérlépanel alvé modban van, egyszerlien nyomja meg barmelyik gombot az ébresztéshez.

e Ha edzés kdzben megnyomja a STOP gombot, a program leall. Ha a program leéll, nyomja meg a
START gombot a program Ujrainditasdhoz. Ha a program sziinetel, és ismét megnyomja a STOP
gombot, a program ledll, és a kézpont készenléti izemmaddba kapcsol.

e Ha a program fut, és 3 percig nem érzékel mozgast, a kézpont alvd modba kapcsol.
e Nyomja meg egyszerre a START és az ENTER gombot a mértékegység megvaltoztatasahoz.
e A maximalis és cél pulzusszam kiszamitasa:

220 éves kor = maximalis pulzusszam

0,65 * maximalis pulzus = a célpulzus 65%-a

0,85 * maximalis pulzus = a célpulzus 85%-a
HASZNALAT

Az eszkdzt ugy tervezték, hogy ugyanazt a mozgast masolja, mint maszaskor. Megmozgatja testének
fels6 és alsoé részét, javitja az anyagcserét, és tobb kaldriat éget el. Testsulya kelld ellenallast biztosit az
edzéshez.

Tartsa a labat a pedalokon, hogy edzés kdzben érezze, hogy a fenék és a comb izmai egységet alkotnak.
Ha edzeni szeretné a vadli izmait, alljon a pedalokra kozelebb a labujjaihoz. Fogja meg az allithaté
fogantyukat, és hagyja, hogy karja, valla, mellkasa és hata bekapcsolédjon az edzésbe. Ha a vallai edzés



kézben fajnak, helyezze a kezét a szilard fogantyukra. Ugyeljen arra, hogy a fejét egyenesen tartsa, és
elére nézzen, és ne feszitse meg a nyakat edzés kbézben. Ha névelni szeretné az edzés intenzitasat,
emelje magasabbra a labat, vagy ndévelje a gyakorisagot.

UTMUTATO GYAKORLATOKHOZ

A testmozgas jétékony hatassal van egészségre, javitja a fizikai allapotot, formalja az izmokat, és kaldria-
kiegyensulyozott étrenddel kombinalva fogyashoz vezet.

BEMELEGITES

Ez a fazis az egész test vérkeringésének javitasat és az izmok bemelegitését szolgalja, cstkkenti a
gorcsok és izomseérulések kockazatat. Javasoljuk az alabbi nyujtasi gyakorlatok elvégzését. Nyujtas
kézben maradjon kb. 30 masodpercig az adott poziciéban, ne végezzen hirtelen mozdulatokat és ne
rugézzon a poziciéo megtartasa kézben.

belsé comb

hatsé comb

vadli és Achilles

hatsé comb
oldalak és csipd

GYAKORLAT

Ez a szakasz a fizikailag leginkabb megterhel6 rész. A rendszeres testmozgas erdsiti az izmokat. A tempdt
On hatarozhatja meg, de nagyon fontos, hogy a gyakorlat soran azonos tempo legyen. A pulzusnak a
célzonan belil kell lennie (lasd az alabbi abrat).



HEART RATE
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Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania. A legtobb ember 15-20 percig edz.

LAZITAS

Ez a fazis a sziv- és érrendszer lenyugtatasara és az izmok ellazitasara szolgal. Kérulbelll 5 percet
vesz igénybe. Ismételheti a bemelegitd gyakorlatokat, vagy folytathatjia az edzés soran végzett
gyakorlatokat, cask lassabb tempdban. Az izmok nyujtasa edzés utan rendkivil fontos - kerdlni kell a
hirtelen mozgasokat és rugézasokat.

A fitnesz javitasaval meghosszabbithatja és ndvelheti a testmozgas intenzitasat. Rendszeresen edzen,
legalabb hetente haromszor.

IZOMFORMALAS

Az izmok formalasahoz fontos a nagy terhelés bedllitasa. Az izmok jobban megterhel6dnek, ami azt
eredmeényezheti, hogy a szokasosnal rovidebb ideig tudja a gyakorlatokat elvégezni. Ha egy idében
szeretné kondijat is javitani, akkor moédositania kell az edzését. Eddzen a szokasos mdédon az edzés
bemelegité és utolsé szakaszaban, de ndvelje a készllék ellenallasat a gyakorlat végén. Lehet, hogy
lassitania kell a sebességet, hogy a pulzus a célterlileten maradjon.

SULYVESZTES

Az elégetett kaldriak szama a gyakorlat hosszatél és intenzitasatédl fligg. A lényeg ugyanaz, mint az
erénléti gyakorlatban, de a cél mas.



KARBANTARTAS

+ Osszeszereléskor huzzon meg minden csavart megfeleléen, és allitsa a készlléket vizszintes
helyzetbe.

+ 10 6ra hasznalat utan ellendrizze a megfelelé meghuzast.

» Edzés utén tordlje le az izzadségot. Tisztitsa meg a készuléket kendbvel és enyhe tisztitdszerrel. Ne
hasznaljon oldészereket vagy maré hatasu tisztitdszereket a miianyag részeken.

» Fokozott zaj esetén ellendrizni kell az 6sszes csatlakozds megfeleld meghluzasat.
* Helyezze a terméket tiszta, jol szell6z6 és szaraz helyiségbe.

* Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak.

KENES

1. lépés

Helyezze a csovet a
szilikonolajba.
.

Silicone

—

Tube

\ J/

2.1épés

Kenje meg a sineket az abra

szerint.
Iy )

3.1épés
Mozgassa a sineket 3-5 percig.

3 havonta ellenérizze.



SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZ LISTA

No. | Név db | No. | Név Qty
1 F6 keret 1 72 | Bal és jobb pedal 1
2 Els6 stabilizator 1 73 | Henger @60x &8,2x24 mm 2
3 Hatso stabilizator 1 74 | Szintezd labak 5
4 Kdzépso stabilizator 1 75 | Hajlitott sapka 2
5 Bal 6sszekot6 keret 1 76 | Burkolat 2
6 Jobb 6sszek6td keret 1 77 | Hajlitott sapka &1-1/8"X1,6t 2
7 Bal fogantyu 1 78 | Vezérmiszij 1
8 Jobb fogantyu 1 79 | Szij 1
9 Konzol tarté 1 80 | Csapszeg 1
10 | Konzol 1 81 | Acélgolydé @10x@2x32 2
11 | Konzol keret 1 82 | Csavar @¥5xP0,8x10 6
12 | Szijtarcsa tarto 1 83 | Csavar @4xP0,7x10 1
13 | Csiga 1 84 | Csavar @4xP0,7-5 mm 12
14 | Also szijtarcsa tarto 2 85 | Csavar @4xP0,7x15 1
15 | Felsé szijtarcsa tarté 2 86 | Csavar @5xP0,8x10 26
16 | Kapaszkod¢ tarto 2 87 | Csavar & 5xP0,8x6 2
17 | Ovtarto 2 88 | Csavar & 6xP1,0x25 1
18 | Magnes tart6é 1 89 | Csavar @4x16 5
19 | Szijtarcsa tarto 1 90 | Csavar @5xP0,8x10 2
20 | A fémeghaijto also fedele 1 91 M6xP1.0x10 csavar 4
21 Magnestarto lemez 1 92 | M6xP1.0x10 csavar 1
22 | Fogantyulemez 2 93 | Csavar M6xP1.0x40 2
23 | F6 meghajt6 lemez 1 94 | Csavar M8xP1,25x45 1
24 | Fogantyufedél 4 95 | Csavar M10xP1,5x12 4
25 | Csapagylemez 4 96 | Csavar M4xP0,7x35 3
26 | F6 magneslemez 1 97 | Csavar M5xP0,8x10 3
27 | Ventilatorlemez 3 98 | M6xP1.0x10 csavar 16
28 | Magneses rogzitélap 2 99 | Csavar M6xP1.0x20 7
29 | A kabel rogzitése 1 100 | Csavar M6xP1.0x30 2
30 | Allithato szijtarcsa 1 101 | Csavar M8xP1,25x25 2
31 | A kabel régzitése 1 102 | Csavar M8xP1,25x20 11
32 | Sapkatart6 4 103 | Csavar M8xP1,25x20 5
33 | Kézi csavarrogzités 1 104 | Csavar M8xP1,25x25 6
34 | Henger 36 | 105 | Csavar M8xP1,25x30 2
35 | Tengelytartod 2 106 | Csavar M8xP1,25x40 1
36 | Fogaskerék tengelye 1 107 | Csavar M8xP1,25x45 4
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37 | Csapagytarté 1 108 | Csavar M8xP1,25x55 4
38 | Aluminium lemez tengely 1 109 | Csavar M5xP0,8x6mm 12
39 | Csiga 1 110 | Csavar @3x12 3
40 | Aluminium lemez 1 111 | Csavar M8xP1,25-10 mm 8
41 | Csuszo csatlakozo 4 112 | Csavar M8xP1,25x40 1

42 | Aforgd tengely feszitétarcsaja 1 113 | Csavar 36
43 | Teleszkopos fogantyu 2 114 | Csavar M5xP0,8x8 6
44 | Fix fogantyu tengely 4 115 | Anya M6xP1.0 2
45 | Bal kézi hajtokar 1 116 | Anya M8xP1.25 7
46 | Jobb kapocs 1 117 | Anya M4xP0.7 3
47 | Tavtarté @4,5*@8-8mm 1 118 | Anya M6xP1.0 1

48 | Tavtartdé J4,5*@8-18mm 3 119 | Anya M8xP1.25 4
49 | Feszitd rugd 1 120 | Anya M14xP2.0 1

50 | Nyomoérugdo 2 121 | Rugalmas alatét M5 7
51 | Magnes @20XJ (5,9-11,6)x4t 6 122 | Rugalmas alatét M8 25
52 | Magnes B20XJ (5,9-11,6)x4t 6 123 | Lapos alatét @4x@12x1,0t 3
53 | Magnes @5X4t (1200 Gs+150 Gs) 4 | 124 | Lapos alatét @5x@d10x2,0t 4
54 | Also acélkabel 1 125 | Lapos alatét @8x@19x3,0t 22
55 | Felsd acélkabel 2 126 | Lapos alatét @14x@25x1,5t 1

56 | Ellenallas beallit6 gomb 1 127 | Ives alatét @8x @19-R19x1,5t 4
57 | Acél kabeltarté (26,5x30) 1 128 | C-csipesz 7
58 | Kabelbilincs 1 129 | Csatlakozdlemez 3
59 | PVC habcsé PFM-129 2 | 131 | Parnazé hab 2
60 | Milanyag vezet6tarcsa P-2036 1 132 | Parnazé hab 2
61 | Szintez6 pad 37 mm 2 133 | 6203-as csapagyhaz 2
62 | 608ZZ csapagy 20 | 134 | 6203 ZZ csapagy 2
63 | 608ZZ csapagy 16 | 135 | 6203ZZC3 TPI csapagy 2
64 | Szijtarcsa 1 136 | 6003ZZHCH csapagy 2
65 | P-5433 szijtarcsa véddlemez 1 138 | Akkumulator 4
66 | Fogantyufedél P-5434 2 139 | Imbuszkulcs 1

67 | Els6 szijtarcsa fedél P-5435 1 140 | Csavarkulcs 13mm + 15mm x 120mm 1

68 | Szijtarcsa hatso burkolat P-5436 1 141 | Csavarkészlet 1

69 | Kapaszkododkészlet-VC-22 2 142 | Szilikon 1

70 | Tok ©@31,8x @15,2 mm 4

71 | Szijtarcsa @235 1
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KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktodl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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