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SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy el6zetes értesités nélkul barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja
a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

» Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késObbiekben sziiksége lenne
ra.

» A terméket csak a kézikonyvnek megfeleléen és csak rendeltetésszer(ien hasznalja. Ne végezzen
jogosulatlan moédositasokat a terméken.

» Csak sima, tiszta és csuszasmentes fellletre helyezze. Tartson kelléen nagy biztonsagi tavolsagot
mas targyaktol.

» Gyermekektdl és haziallatoktol elzarva tartando.

» Hasznalat el6tt melegitsen be legalabb 5 percig a megfelelé bemelegité gyakorlatokkal. Nyujtsa meg
a fels6testét is.

» Eddzen ésszerlien, és kontrollalja mozgasat, hogy elkerilje az esetleges sériiléseket.

 Valassza ki a legmegfelelébb intenzitast, gyakorlattipust és az ismétlések szamat a kivant eredmény
eléréséhez. Tartsa a megfelel terhelést.

+ Folyamatosan lélegezzen, és ne tartsa vissza a lélegzetét. Ugyeljen a megfelelé folyadékbevitelre.
» Minden gyakorlat utédn hagyja pihenni az izmokat legalabb 5-10 percig.

* Ha hanyingert vagy egyéb tlneteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Az edzésprogram
folytatasa el6tt konzultaljon orvosaval.

» A termék hasznalata nem helyettesiti a szakszer( orvosi ellatast.

* Az egyensulyparnat csak biztonsagos helyen, butoroktdl és egyéb targyaktél tavol hasznalja.
» Hasznalja sima és szilard fellleten.

* Ne hasznalja csuszos fellileteken.

* Az egyensulyparna nem alkalmas strandokon vagy instabil, illetve csuszds felliletli helyeken valé
hasznalatra. Fennall a leesés veszélye.

* Ne tegye ki az egyensulyparnat hosszu ideig tarté napsugarzasnak, mert megsérilhet és elveszitheti
alakjat.

» Tanulja meg lassan és dvatosan hasznalni az egyensulyozoparnat. Ha elveszitené az egyensulyat,
ne varja meg, amig elesik, és prébaljon inkabb leugrani a segédeszkdzrél.

» 15 éven aluli gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

* A kezdbknek felnétt felliigyelete mellett vagy tapasztaltabb felhasznalok segitségével kell
gyakorolniuk.

* Ne feledje: az egyensulyparnat sajat felelésségére hasznalja.
*» Csak kézi pumpat hasznaljon a felfujashoz.
* Maximalis teherbiras: 100 kg

+ Kategdria: H otthoni hasznalatra alkalmas
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KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdaséagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megovja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseg védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6z€, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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