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IN 25787 Allithato edzépad és Aerobic Step lépcsé
inSPORTIine AeroBench

SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkll barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogassa meg weboldalunkat: www.insportline.eu, ahol
megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.



BIZTONSAGI UTMUTATO

» Hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késdbbiekben sziksége lenne ra.
» Csak arra a célra haszndlja, amelyre a terméket gyartottak.

* Lépjen a teljes 1épcsds terletre.

» Mindig tartson egy kis tavolsagot az aerobik I1épés soran.

» Lépésl/jaras kdzben tartsa a testet egy vonalban a hatsé labbal.

* Lépés kdzben kissé el6re déljon, és rugaszkodjon el a talajtdl.

» Miutan ralépett az Aerobic Step I1épcsdre vagy lelépett réla, ne gérnyedjen be a hataval
* Helyezze a terméket egyenes és rogzitett talajra.

» Edzés el6tt melegitsen be.

+ Csak otthoni hasznalatra alkalmas.

* Terhelhetéség: 200 kg

» Tanusitvanyok: BSCI, 6P tesztelt - 6koldgiai anyag
BEMELEGITES

Miel6tt elkezdené az Aerobic Step lépcsén az edzést, el6szér mindig be kell melegiteni, hogy a test
készen dlljion a kdvetkezd gyakorlatra. Az alabbiakban felsoroljuk az ajanlott bemelegitési
gyakorlatokat.

Optimdlis, ha helyben kezdjik a sétat, egy id6 utan gyorsithatjuk a sétat, el6szor az alsé végtagok
izmain végezzik a bemelegitd gyakorlatokat (térdemelés), majd a vallak és a hat izmainak
bemelegitését célszer( beiktatni.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Szerves oldoszerekkel és mar6 hatasu tisztitoszerekkel valo érintkezés karosithatjia a terméket.
Hasznalat utan toérodlje le a terméket egy nedves ruhaval, majd torolje szarazra. Arnyékos és szaraz
helyen tarolandé.



HASZNALAT

Hasznalja az als6 kart a magassag beallitasahoz.

A magassag Dbedllitdsdhoz
Alap pozicié hasznalja a kart, l4sd az abrat, Ismételje meg mindkét oldalon.
kattanast fog hallani

A hattamla d6lésszogének megvaltoztatdsahoz hasznalja a felsé kart:

Nyomja meg ismét a felsé kart, és
Valassza le a hattamlata  allitsa be a kivant poziciot 85°-os

Nyomja meg a kart step Iépcsd tBbbi részétd| sz6gig

A hattamla leengedéséhez nyomja meg a kart (A), és tolja a hattdmlat (B) a kivant helyzetbe. Ezutan
engedje el a kart. A hattamla a megadott helyzetben marad.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdaséagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legk6zelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megovja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6z€, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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