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SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és fejlesztést
hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a
kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

o FIGYELEM! Minden hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg,
ha a késébbiekben sziiksége lenne ra. Teljes mértékben tartsa be az dsszes évintézkedést és
ajanlast a termék karosodasa vagy a felhasznalok sériilésének elkeriilése érdekében.
Barmilyen gyakorlat megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

o Az UtkGzések és sérulések elkerllése érdekében egyszerre csak egy személy ugorhat.
o Ne végezzen bukfencet vagy akrobatikat, amely sulyos vagy halalos sérilést okozhat.
e Soha ne ugorjon alkohol vagy kabitészer hatasa alatt, vagy ha barmilyen rosszullétet érez.

o Az edzés megkezdése elbtt tavolitson el minden éles targyat a ruhajardl, és Uritse ki a zsebeit.
Viselijen megfeleld sportruhazatot.

e Ovatosan és biztonsagosan ugorjon, és soha ne ugorjon le. Soha ne haszndlja
ugrodeszkanak.

e Ovatosan végezze az edzést, és ne erdltesse meg magat. Kezdje kis ugrasokkal, mielétt
magasabbra ugorna.

e Ismerje meg a megfeleld ugrasi technikat. Ha nem biztos benne, kérjen tanacsot egy
képzettebb személytdl.

e Az ugras abbahagyasahoz essen az ugrofellletre enyhén behajlitott térddel.

e Iranyitsa az ugrast minden alkalommal, és mindig érkezzen az ugrasi pontra. Ha nem tudja
iranyitani az ugrast, azonnal hagyd abba.

e Ne gyakoroljon tul sokaig sziinet nélkiil. Ugyelien a megfelel6 folyadékbevitelre.
e Ugras kdzben nézze az ugrofeliletet, hogy kdnnyedén megtartsa egyensulyat.

e Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjagk. Ha On nem jartas felhasznalo,
kérjen segitséget egy képzettebb felnétttdl.

e Az Osszeszerelést csak feln6tt végezheti.

e Rendszeresen ellenérizze a terméket, hogy nem sériilt-e vagy kopott-e. Soha ne hasznaljon
sérllt vagy kopott trambulint. Minden sérult vagy kopott alkatrészt azonnal ki kell cserélni. Ha
van rajta halo, azt évente egyszer cserélini kell.

e Rendszeresen ellenérizze az dsszes rugot és alkatrészt. JOl kell illeszkednitk. Ha szlkséges,
cserélje ki Ujra.

e Tavolitson el minden éles szélt.

e Ne végezzen nem megfelel6 modositasokat.

e Soha ne Iépjen be az ugréfelilet alatti helyre.

e Soha ne hasznalja beltérben. Kiiltéri hasznalatra késziilt.

e Ne egyen vagy igyon ugras kdzben.

o Csak sima, tiszta, szaraz fellletre helyezze, tavol természetes vagy mesterséges akadalyoktdl
(fak stb.) vagy elektromos vezetékekiél. Soha ne helyezze jeges, meredek vagy csuszos
helyre. Kerllje a vizi terlleteket és az uszomedencéket. Ne szerelje durva, egyenetlen
terepre, példaul betonra vagy aszfaltra stb.

e Tartson legalabb 2 m tavolsagot egy masik targytol.
e Soha ne ugorjon erds szélben. Akadalyozza meg a trambulin elmozdulasat.

e Soha ne Iépje tul a maximalis felhasznaléi sulyt, és csak rendeltetésszerien hasznalja.
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Tajékoztassa a tobbi felhasznal6t a megfeleld és biztonsagos hasznalatrdl. Vegye figyelembe
az Jsszes figyelmeztetést.

Minden felhasznalét feligyelni kell az edzés sorén, koratdl és készségeitdl figgetlendl.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze ezt a terméket. Soha ne ugorjon nedves, koszos vagy
sérult trambulinra. Mindig ugorj max. egy labbal a k6zépsé jeltdl.

Ne tegyen semmilyen targyat az ugréteriletre.
Védje a terméket a jogosulatlan hasznalattél, ha ténylegesen nem hasznalja.

Tartsa karban és tarolia a kézikdnyvnek megfelelsen. Ovja a kdzvetlen napfénytél,
hémérsékletvaltozasoktol, szélséséges hdmérsékletektél, amelyek visszafordithatatlanul
karosithatjak.

A hevedereket megfeleléen zarni kell.

Ha gyengének érzi magat, vagy egyéb egészségugyi szdévédményei vannak, beleértve
barmilyen fajdalmat, azonnal hagyja abba a trambulin hasznalatat.

Maximalis felhasznaloi suly: modelltél fligg&en.

Nem alkalmas 3 év alatti gyermekek szamara.



OSSZESZERELES

Az Osszeszerelést 2 felnbttnek kell elvégeznie. A sériilések elkeriilése érdekében hasznaljon
véddfelszerelést.

1. lépés
A trambulin tipusanak megfeleléen kosse Ossze a keretet. Cserélhet6k.



2. lépés

Nyissa ki kissé a 4. részt, és csusztassa be a keret 3. részét.

Roégzitse a 4. részt a mellékelt szerszammal.

#E

Fig. 2

Szerelje dssze a tobbi labvazat. MEG NE CSATLAKOZTASSA EGYUTT A VAZAT.

Fig. 3




Csatlakoztassa az 5. részt a képnek megfelelden.
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Forditsa fel a keretet.

Csatlakoztassa a keretet és készitse el6 a f6 keretet.

Fig. 6




3. lépés

Legyen kiléndsen 6vatos az ugrofelllet és a rugok felszerelésekor. Becsiphetik az ujjat.

#1

A trambulin ugréfelileten [évé fehér keresztnek és biztonsagi figyelmeztetéseknek felfelé kell nézniik.
Hogyan rogzitsiink rugokat a szerszammal

El6szor rogzitse a rugét a szbényegre, majd rogzitse a rugot

szerszammal a
kerethez.

Spring A




A rugos régzités sorrendje

stap 2

stap 3

0 L3

stap 16 stap 9\?

stap 12

stap 13

stap 11

stap 14

stap 10 stap 15

Gy6z8djon meg arrdl, hogy minden rugé régzitve van.

Helyezzen biztonsagi figyelmeztetést a trambulinra.

Rugds védéburkolat
Helyezze fel a rugovédét agy, hogy a rugok és a keret takarva legyenek.

Roégzitse a keret burkolata alatt talalhaté hevedereket a kerethez.



Roégzitse a rugéveédét tipusanak
megfeleléen.

MModel A

Model B.
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Model C.

Model D.

' 3

UGRASI TECHNIKA

» Az els6 hasznalat elétt tanulja meg a megfelel6 ugrasi technikat.

» Az ugrdfeliiletre esés el6tt gyorsan haijlitsa be a térdét, hogy befejezze az ugrast.

* Kontrollalja az ugrasokat. Ha mar nem képes erre, hagyja abba az ugrast.

» Kezdje kénnyebb ugrasokkal, miel6tt attérne a nehezebbekre. Prdbaljon raesni a kiindulasi pontra.

» Soha ne gyakoroljon hosszabb ideig szlinet nélkul.

* Viseljen megfeleld ruhat az ugrashoz. Megfelel6 pdlé és révidnadrag viselése ajanlott. Hasznaljon
megfeleld sportcip6t és vastag zoknit. Lehet mezitlab is ugralni. Soha ne viseljen vastag talpu cipét,

amely karosithatja a szényeget.

+ Soha ne ugorjon fel vagy le a trambulinrél. Ovatosan megfoghatja a keret szélét, de nem tul erésen.
Hasznalja tamaszként. Ha nem biztos benne, kérjen segitséget egy masik személytol.

*» Csak feln6tt személy felligyelete mellett gyakorolja az ugrasi technikakat.
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FIGYELEM!

» Lépjen fel az ugrofellletre, vagy évatosan hagyja el ezt a trambulint. Soha ne Iépjen a rugdkra,
és soha ne ugorjon le. Soha ne ugorjon a sz6nyegre mas targyrol, és soha ne fogja meg a keretet
tul erésen.

» Soha ne ugorjon kabitészer vagy alkohol hatasa alatt. Egyszerre csak egy felhasznal6 ugorhat.
» Ugorjon az ugrasi tertlet kbzepére, és probaljon meg az ugrasi pontra esni.

* Ne Iépjen ra a keret burkolatara vagy a rugokra.

* Ha nem tudja iranyitani az ugrasokat, hagyja abba a hasznalatat.

* Ne végezzen bukfencet vagy akrobatikat.

* Tartsa tavol gyermekektél és haziallatoktol. Védje a nem megfeleld hasznalattol.

+ Ugyelien a rendszeresen karbantartasra, és ellenérizze az osszes alkatrészt. Az 6sszes
meglazult csavart és alkatrészt azonnal meg kell huzni. Soha ne hasznaljon sérllt vagy kopott
terméket. Ha a rugdk vagy az ugréfelilet megséril vagy elszakad, hagyja abba a hasznalatat.

» Soha ne ugorjon rossz idében (erds szélben vagy esdben). Az ugrasi terlletnek szaraznak kell
lennie.

» Ha szlkséges, kérjen tanacsot egy képzettebb személytél vagy egy profi edz6tél.

Alap ugrasok

1. Alljon a szényeg kdzepére, és helyezze
el testsulyat a labujjhegyen. Alljon
enyhén terpeszbe, és nézzen a
szbnyeg felé.
2. Mozgassa a karjat elére és felfelé
korben.

3. Ugras kozben tartsa dssze a labait, és
—_— spicceljen a labfejével

4. Esés koOzben tartsa enyhén tavol a
labait egymastol.

Térd ugras

1. Kezdje az alapugrassal, de ne tul
magasra.

& 2. Essen térdre, és tartsa egyenesen a
= hatat. Hasznaljon a karjait az egyensuly
—
i megtartasahoz.

3. Mozgassa a Kkarjait felfelé, hogy

4. Essen fenékre (mintha Ulne).
5. Tegye a kezét a szbnyegre a
csip6jéhez.
}gﬁ i 6. Kézzel tolja el magat és alljon fel Ujra.
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Hason ugrasok
% 1. Kezdje kis ugrasokkal.

2. Essen hasra (arccal lefelé), és a karjait
nyuljtsa elbre.

'® 4, 3. Kézzel tolja el magat, majd alljon fel Ujra.
7 gy go B

180°-0s fordulat

1. Kezdje hason ugrasokkal.

2. A kivant fordulasi iranytdl fliggéen jobb
vagy bal kézzel ugorjon el.

3. Nyomja a fejét és a vallat ugyanabba

az iranyba, és tartsa a hatat
_,E% m parhuzamosan a sz8nyeggel. A fej
— ——

felfele néz.

4. Essen a hasizomra, és karral térjen
vissza a kezdeti felfelé nézd pozicidba.

KARBANTARTAS

« Elettartamanak meghosszabbitasa érdekében ligyeljen a rendszeres karbantartasra.
» Soha ne Iépje tul a maximalis terhelhetéséget és mas hatarértéket.
» Hasznaljon megfelel6 sportruhazatot és cip6t.

* Rendszeresen ellenérizze az ugrofelilet szakadasait vagy deformacidit, a szdnyeg tulzott
pattogasat, a varratok kopasat, torétt vagy hibas alkatrészeket, hidnyzé rugokat vagy csavarokat, vaz
sériléseket, éles széleket stb. Minden sérulést azonnal javitani kell.

» Soha ne ugorjon er@s szélben vagy kellemetlen idében.

* Tarolja a terméket zart térben, hogy megvédje az er6s széltbl. Szét is lehet szerelni, nehogy a szél
elfujja. Ezt a terméket normal id6jarasi korilmények kozott legalabb harom ponton rogziteni kell a
talajhoz. Az egész keretet rogziteni kell, nem csak a labakat.

* A termék szallitasahoz tébb emberre van sziikség.
* Az 6sszes csatlakozo alkatrészt tokéletesen védeni kell a rossz iddjarasi hatasoktol.
« Szallitasahoz kissé a talaj felett kell lennie. A szallitas el6tt szerelje szét.

* Minden szallitas utan ellenbrizze az 0Osszes alkatrészt. Minden csatlakozasnak és csavarnak
teljesnek kell lennie, és jél illeszkednie kell.

* Kiegészit6 tartozékként védéhaldt, 1étrat vagy védbburkolatot hasznalhat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi

hatésagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankciokat.
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Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.

14



	BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ
	ÖSSZESZERELÉS
	UGRÁSI TECHNIKA
	KARBANTARTÁS
	KÖRNYEZETVÉDELEM

