
 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU 
IN 25609 Multifunkcionális plank erősítő inSPORTline Holdit 

 
SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és 
fejlesztést hajtson végre termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja 
a kézikönyv legújabb verzióját. 

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 

• Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg ha a későbbiekben szüksége lenne 
rá. 

• Tartsa távol gyermekektől és állatoktól. 

• Ne használjon sérült vagy elhasználódott terméket. 

• Ha éles peremek jelennek meg a készüléken, hagyja abba a készülék használatát. 

• Óvja leejtéstől és ütéstől. 

• Tartsa távol a víztől, különösen az elektromos kijelzőt. 

• Ne érje  nagy nyomás a kijelzőt. 

• Tartsa távol a végtagokat és más testrészeket, valamint a ruházatot a mozgó alkatrészektől, mert 
fennáll a becsípődés és a sérülés veszélye. 

• Elem: LR1130 gombelem, 1 db / A CSOMAG NEM TARTALMAZZA! 

ÖSSZESZERELÉS 

   

1. Rögzítse a kartámasz felső 2. Csatlakoztassa a két részt. 3. Rögzíte mindkét részt egy 
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részét az alsó részhez. Ismételje 
meg a műveletet a másik felén. 

csavarral. 

   

4. Húzza meg a csavart. 5. Helyezze a kijelzőt a 
csavarra. 

6. Az összeszerelés ezzel 
befejeződött. 

KIJELZŐ 

 

1. 
Kijelző (00:00 – 99:59 tartomány) 

2. 
Percek 

3. 
Másodpercek 

4. 
Indítás / leállítás 

Az edzésidő számolása 

Nyomja meg egyszerre a MIN és a SEC gombot a kijelző visszaállításához. Nyomja meg a START / 
STOP gombot az idő számlálásának elindításához, nyomja meg újra a befejezéshez. Ebben a 
módban a kijelző nem támogatja az aktuális edzésidőről szóló értesítés semmilyen formáját. 

Képzési idő visszaszámlálása 

Nyomja meg egyszerre a MIN és a SEC gombot a kijelző visszaállításához. A MIN és SEC gombokkal 
állítsa be az edzési időt. Nyomja meg a START / STOP gombot a visszaszámlálás megerősítéséhez, 
majd nyomja meg újra a visszaszámlálás elindításához. A visszaszámlálás befejeztével 30 
másodperces figyelmeztetés hallható. Nyomja meg bármelyik gombot a kikapcsoláshoz. 

KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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