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BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 
 

• Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg ha a későbbiekben szüksége lenne rá. 

• A termék nem játék, tartsa távol gyermekektől és háziállatoktól. 

• A termék nem helyettesíti az orvosi ellátást. 

• A termékeket csak a kézikönyvben leírtak szerint használja. 

• Ha éles szélek jelennek meg a termékeken, azonnal hagyja abba a használatát. 

• Ne használja a termékeket, ha azok sérültek vagy elhasználódtak. 

• Tisztításhoz csak puha, nedves ruhával törölje le a termékeket. 

• Ne merítse a termékeket vízbe. 

• Ne tárolja közvetlen napfényen vagy nedves helyen, például szaunában vagy úszómedencében. 

• Alkalmas felhasználás: teljes testmasszázs, enyhíti a váll-, nyak- és hátfájást 

• Oldja az izomfeszültséget, enyhíti a kéztőalagút fájdalmait, segít a duzzanatok és gyulladások esetén, 
javítja a vérkeringést és segít fejfájás esetén 

• Könnyű, hordozható és tartós segédeszköz. 

 

HASZNÁLAT 
 

 

 
Hideg masszázs 

 

 

 
Meleg masszázs 

Használat előtt helyezze a hengert a fagyasztóba 
30 percre vagy 2 órára. 
Masszírozza az izmokat, hogy csökkentse a 
gyulladást, duzzanatot és a fáradt izmokat. 

Használat után mossa le a hengert vízzel és 
szappannal vagy alkohollal, illetve hetente 
egyszer alaposan tisztítsa meg. 

Helyezze a hengert forró vízbe 5-10 percre úgy, 
hogy a fogantyú kint legyen a vízből. Vegye ki a 
hengert a vízből, és várja meg, amíg lehűl a 
kívánt hőmérsékletre. Használja a görgőt a 
kívánt testrészen. 

Használat után mossa le a hengert vízzel és 
szappannal vagy alkohollal, illetve hetente 
egyszer alaposan tisztítsa meg. 

 
KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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