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Supplier SK: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin / Tel: + 421 32 6526704
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Biztonsagi megjegyzés:

1.

2.

Kérjiik ne hasznalja a terméket étkezés utan fél oran beliil.
Kérjiik ne hasznalja nedves, vagy egyenetlen talajon.

Akik nem gyodgyultak még fel csonttorésbol, operaciobol, vagy gyulladasos megbetegedésbol,
azok ne hasznaljak a terméket

Ha sziv problémakkal kiizd, hasznalat elott konzultaljon orvoséval.

Aki sportszeriien alkalmazna a terméket, az kezdetekben ne hasznalja azt segitség,
tamaszkodas, vagy feliigyelet nélkiil.

Terhesség esetén nem ajanljuk a termék hasznalatat.
Tulsulytdl szenveddk fokozott dvatossaggal a hsznaljak a termékt

Ovatlan mozdulatok eséshez vezethetnek.



Fo funkciok

A termék technologiai felépitése hatdsos masszazsban részesiti a rejtettebb izomzatot is.

A magneses betétnek koszonhetéen a Rotana Digital megfeleld a fontosabb belsé izomzat
zondinak edzésére. Mikor a terméket hasznalja a magneses hullamokat termel a termék és
korkoros aram keletkezik a cellakban, melyeket atad a testének. A korkoros aram hévé alakul,
mely jotékony hatassal van az egészségre, foleg a gyulladasok enyhitasanal és a
fajdalomcsillapitasanal.

A mérgek felszaporodnak a bels6 izomzatban és kivalasztassal a vesén keresztiil tudnak
tavozni. Ennek érdekében a test 10 fontos zonajat masszirozza.

Twisteld mozgés a Rotana Digital-on kelléen megmozgatja acsipdjét, a mellkasat és a labait,
elegendd hasznalat utan, segit megérizni vonalaitg és a borét is rugalmasan tartja.

Alap gyakorlatok

1.

Ha On irodaban dolgozik, TV-t néz, vagy konyvet olvas, helyezze a ldbat a Rotana-ra, mely
ezaltal masszirozza talpat. Ez a gyakorlat segit kipihenni a faradtsagot és megtartja a jo
egészséget.

Kulcsolja 6ssze a kezét a feje felett, Csinalja a gyakorlatot 5-10 percig minden nap
egyenletessé teszi a 1égzést és kiizd a talsullyal, javitja testtartasat.

Karkorzések a — felfelé fiiggdlegesen, lefelé fliggdlegesen. A mozgés ismétlésével
csokkentheti a testzsirt a derekarol és a hasarol.

Csinaljon testhajlitast, hasznalja a terméket gyakran, hogy novekedjen a vitalitasa.
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Rotana egy uj technikai 0jitas a testedzéshez. A kivitelezése soran kiillonb6zo sport eszkdzoket is
figyelembe vettiink.

Rotana két alap hatast eredményez:

1.

Rotana kiilonleges anyagbol késziilt A felhasznal stlyat stimulalja a 1ab masszaszpontjain
keresztiil. Stimulalhatja az idegességet és a magneses terapianak kdszonhetden energizalja és
motivalja testét a gyakorlat elvégzéséhez.

A magneses terdpia magneses hulllamokat hoz létre az egész testen mozdulatrol mozdulatra.
Stimulalja az idegsejteket a testen, segit a zsirégetésben, és a mérgeket is lebontja. A termék
kiilondsképpen a hasizmokat és a farizmokat erdsiti. Erdsebbnek, egészségesebbnek ¢s
ellenallhatatlannak érezheti magat.

A termék biztonsagos, erds, elonyds kinézettel, otthoni hasznalatra, de megfelelé gimnaziumok és

hotelek szamara is. Ugy hasznélja ahogy szeretné.

1.

mielott elkezdi hasznalni a terméket ajanlatos innia egy pohar meleg vizet, hogy stimulalja a
vérkeringégeét.

Alljon fel a Rotana-ra, mozgassa a csip&jét jobbra, majd balra és tartsa meg a stabilitast a
kezével.

Az testedzés utan kiilonboz06 valtozasokat tapasztalhat, gyorsabb 1¢élegzetvétel, nd a test
homérséklete, stb...

A legjobb eredményért kérjiik végezze addig a gyakorlatot, mig erdéfeszitésbe nem kertl a
gyakorlat elvégzése.

Eleterds és jo megjelenés

Masszazs €s magneses terapia

Ergonomikus kialakitas

Zsirégetés

Kihangstulyozza a ferde hasizmokat.

Segit a derék formalasaban és erdsiteni a lab izmait.
Kompakt, konnyti, konnyti elhelyezni, kis helyen is elfér.



Masszazs akupunktiaras pontok

Gyomor
Belek
Vesék
Sziv
Genitaliak
Szemek, fiilek, orr
Hasnyalmirigy
Vérnyomas
Mellékvese mirigy
. Derék
. Vastagbél
. Szemek
. Tido
. Belso elvalasztasi mirigyek
. Sziv (Bal oldal), M34j (right)
. Gerinc oszlop
. Vastagbél
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Computer hasznalati utmutato

Koszonjiik, hogy termékiinket valasztotta. Kérjiik olvassa el figyelmesen a haszndlati itmutatot,
miel6tt hasznalna a terméket és Orizze meg gondosan.

Alap funkcidk.
Az alakformaldn 5 funkcidt talalhatunk, melyek segitik a testedzést. Mindegyik funkciéhoz

tartozik egy ikon, melyek megnyomva valtoztathatjuk a modokat.

CLOCK MODE- id6 mod: kijelzi az id6t

TIMER MODE- id6 beallitas: beallithatja a gyakorlat id6hosszat

COUNT MODE - szamlalé mod: kimutatja az edzéssel eltoltott id6t
CALORIE MODE- Kaléria méd: kimutatja az elfogyasztott kaloridk szamat
FAT MODE-Sulyfelesleg méd: kimutatja az elégetett testzsirt
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Kezdéértékek beallitasa:

Ora bedllitasa- MODE gomb megnyoméséval a termék az idé modba 1ép. Itt a SET gombot
megnyomva meg tudja hatarozni az id6t.

Suly beallitas: A sulybeallitas nagyon fontos, hogy valtoztatni, formalni tudjuk kaldria szintiinket
¢és a testzsir mennyiségét. A suly skalat 15 kg-t6l 150 kg-ig tudja beallitani.

Nyomja meg és tartsa nyomva a SET gombot 5 masodpercig, hogy tordlje a kovetkezo értékeket:
szamlalo, testzsir, kaloria. Ezek az értékek le lesznek nullazva a tevékenység soran.

A kijelz6 és az ikonok:

Sily ikon Id terv ikon

Szamolasi terv mod

S -

| Percek-masodpercek

\ Qf.“_ Il‘ I: | MODE
~, " F .l'
\ (se7) (mo0g) (v |
‘. - N & __,"‘Il'
" - .__.r"'
e~—l 1 Idézitd START/STOP

- - l‘
Beallit, reset gomb | Mdd valaszté/hozzaadd gomb



Az elemek cseréje:

Kérjiik cserélje ki az elemeket, ha a képernyd elmosodott, halvany. A termék 1x LR44 elemmel
miikodik.

1. Vegye le a hatlapot

2. Csavarj aki a csavarokat

3. Ovatosan vegye le az elSlapot, vegye ki az elhasznalt elemet és helyezze be az Gjat.
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Helyezze vissza az el6lapot
Huzza meg er6sen a csavarokat
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