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23877 Trambulin szett inSPORTIline Flea PRO 183 cm
23878 Trambulin szett inSPORTIline Flea PRO 244 cm
23879 Trambulin szett inSPORTIine Flea PRO 305 cm
23880 Trambulin szett inSPORTIline Flea PRO 366 cm
23881 Trambulin szett iInSPORTIline Flea PRO 430 cm
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BIZTONSAGI UTMUTATO

FIGYELEM! Minden hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg késbbbi
hasznalatra. Teljes mértékben tartsa be az 6sszes dvintézkedést és ajanlast a termék karosodasa vagy
sérulés elkertlése érdekében. Barmilyen gyakorlat megkezdése elétt kérjen tanacsot orvosatol.

» Az utk6zések és sérulések elkerllése érdekében egyszerre csak egy személy ugorhat.
* Ne végezzen bukfencet vagy akrobatikat, amely sulyos vagy halalos sérilést okozhat.
» Soha ne ugorjon alkohol vagy kabitoszer hatasa alatt, vagy ha barmilyen rosszullétet érez.

» Az edzés megkezdése elétt tavolitson el minden éles targyat a ruhajarol, és Uritse ki a zsebeit. Viseljen
megfelelé sportruhazatot.

« Ovatosan és biztonsagosan ugorjon, és soha ne ugorjon le. Soha ne hasznalja ugrédeszkanak.

« Ovatosan végezze az edzést, és ne erdltesse meg magat. Kezdje kis ugrasokkal, mielétt magasabbra
ugorna.

* Ismerje meg a megfeleld ugrasi technikat. Ha nem biztos benne, kérjen tanacsot egy képzettebb
személytdl.

* Az ugras abbahagyasahoz essen az ugrészényegre enyhén behajlitott térddel.

* Iranyitsa az ugrast minden alkalommal, és mindig essen az ugrasi pontra. Ha nem tudja iranyitani az
ugrast, azonnal hagyja abba.

+ Ne gyakoroljon tul sokaig sziinet nélkiil. Ugyeljen a megfeleld folyadékbevitelre.
» Ugras kbzben nézze meg a szényeget, hogy kdnnyedén tartsa meg egyensulyat.

» Gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak. Ha On nem jartas trambulin felhasznalo,
kérjen segitséget egy képzettebb felnéttél.

* Az 6sszeszerelést csak feln6tt végezheti.

* Rendszeresen ellenérizze a terméket, hogy nem sértlt-e vagy kopott-e barmilyen része. Soha ne
hasznaljon sérllt vagy kopott trambulint. Minden sérllt vagy kopott alkatrészt azonnal ki kell cserélni. Ha
van rajta hald, azt évente egyszer cserélni kell.

* Rendszeresen ellendrizze az 6sszes rugoét és alkatrészt. Jol kell illeszkednilk. Ha sziikséges, cserélje
ki ujra.

* Tavolitson el minden éles részt.

* Ne végezzen nem megfelelé mddositasokat.

» Soha ne Iépjen az ugrészényeg alatti részre.

* Soha ne haszndlja beltérben. Kultéri hasznalatra készult.

* Ne egyen vagy igyon ugras kdzben.

» Csak sima, tiszta, szaraz fellletre helyezze, tavol természetes vagy mesterséges akadalyoktdl (fak
stb.) vagy elektromos vezetékektdl. Soha ne helyezze jeges, meredek vagy csuszos helyre. Kerllje a
vizes részeket és az uszémedencéket. Ne helyezze durva, kemény terepre, példaul betonra vagy
aszfaltra stb.

* Tartson legalabb 2 m tavolsagot egy masik targytol.

» Hasznaljon megfelel6 sportcipét az ugrashoz.

» Soha ne ugorjon er6s szélben. Akadalyozza meg a trambulin elmozdulasat.

» Soha ne Iépje tul a maximalis felhasznaldi sulyt, és csak rendeltetésszerlien hasznalja.

» Tajékoztassa a tobbi felhasznalét a megfelel6 és biztonsagos hasznalatrol. Vegye figyelembe az
Osszes figyelmeztetést.

» Minden felhasznalét felligyelni kell az edzés soran, koratdl és készségeitdl fuggetlendl.

* Minden hasznalat el6tt ellenérizze ezt a terméket. Soha ne ugorjon nedves, koszos vagy sérilt
trambulinra. Mindig ugorjon max. egy labbal a kdzépsé jeltél.

* Ne tegyen semmilyen targyat az ugréteriletre.
* Védje a terméket, ha ténylegesen nem hasznalja.

+ Tartsa karban és tarolia a kézikdnyvnek megfeleléen. Ovja a kozvetlen napfénytdl,
hémérsékletvaltozasoktol, szélséséges hémérsékletektél, amelyek visszafordithatatlanul karosithatjak.

3



* A hevedereket megfeleléen zarni kell.
* Ha gyengének érzi magat, vagy egyéb egészségligyi szovédmeényei vannak, beleértve a fajdalmat,
azonnal hagyja abba a trambulin hasznalatat.
» Maximalis felhasznaloi suly: modelltél fliggéen.
e Nem alkalmas 3 év alatti gyermekek szamara.




PARAMETEREK

Model Max.
terhelhet6ség
6FT 50 kg
8FT 100 kg 3lab
10FT 150 kg
12FT 150 kg
4 1ab

TRAMBULIN OSSZESZERELES

ALKATRESZ LISTA

A: Felsé vaz

I: Csatlakozo rud

B: Rugétakaré

C: Ugrématrac




D: Lab

E: Lab alap

G: Rugo rogzitd
szerszam

H: Csavar

OSSZESZERELES

Az bsszeszereléshez két felnétt szikséges.

A képek kissé eltérhetnek.

1. Régzitse a labkeretet egy labtartéhoz (U
alaku), és rogzitse a csavarokkal. Ismételje
meg az 6sszes labtamaszra.

Megjegyzés: Ugyeljen a szogre




—

2. A keret csatlakoztatasahoz hasznalja az
0sszekotd rudat.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a
csatlakozérudak lefelé nézzenek

3. A keretek csatlakoztatdsahoz az egyik
személynek az ellenkez6 oldalt kell
tartania, a masiknak pedig a masik végét.

Megjegyzés. A csatlakoztatott keretnek ugy
kell kinéznie, mint a fenti képen.

4. Rogzitse a labkereteket a felsd keretbe.
Ebben a szakaszban ne régzitse a
csavarokkal.

Megjegyzés: Ebben a szakaszban a
trambulinnak ugy kell kinéznie, mint a fenti
képen.




5. Régzitse az ugrészdnyeget a rugok
segitségével. Régzitse a rugokat a
csatlakozékeretek koré.

6. Megjegyzés: A rugos csatlakozasnak
ugy kell kinéznie, mint a fenti képen.

7. Rogzitse a rugokat egyforman minden 4
vagy 5 furathoz az ellenallas elosztasa
érdekében.

Megjegyzeés: Az dsszes rugo rogzitése
utan a trambulinnak ugy kell kinéznie, mint
a fenti képen.

Figyelmeztetés: Legyen kuléndsen 6vatos
a rugok rogzitésekor. Ne helyezze kezét
vagy mas testrészeit a csatlakozasi pontok
kbzelébe.

8. Helyezze a rugovédd alatétet a kllsé szélére ugy, hogy a rugok takarjak. Rogzitse a

rugoéveédo parna 0sszes pantjat a rugokhoz.




9. Ellen6rizze, hogy minden alkatrész
csatlakoztatva van, a trambulin NINCS készen
ebben a szakaszban.

Ebben a szakaszban a trambulinnak ugy kell
kinéznie, mint a bal oldali képen.




BIZTONSAGI HALO OSSZESZERELESE

ALKATRESZ LISTA

No. Model 6FT 8FT 10FT 12FT 14FT
A [FELSO OSZLOP 6 6 6 8 8
B |ALSO OSZLOP 6 6 6 8 8
C BIZTONSAGI HALO 1 1 1 1 1
D |KOTEL 1 1 1 1 1
E |CSATLAKOZASI ANYAG 12 12 12 16 16
F  |0SSZESZERELO SZERSZAM 1 1 1 1 1
G [SZARRUD 1 1 1 1 1
H [MUANYAG SAPKA 6 6 6 8 8
| |RUD BURKOLAT 6 6 6 8 8
J |LETRA 1 1 1 1 1

A: felsé oszlop

B: also oszlop

C: biztonsagi halé D: kotel
e Q) O © Omwr—oC
E: csatlakozo6 részek F: Szerszam
E—— —:— (=~
—— ¥

G: anyag oszlop

H: mlanyag sapka

I: rad burkolat

J: létra
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OSSZESZERELES

Az dsszeszereléshez két felnétt sziikséges.

A képek kissé eltérhetnek.

1. Régzitse az alsé rudakat a
labkeretekhez. Huzza meg csavarkulccsal.

2. Csatlakoztatasi sorrend — helyezze a
tavtartot a rud és a keret kdzé, majd
csavarjon ra egy csavart az oszlopra, és
régzitse a rudat anyaval.

&

:
)

)

14.

3. Készitse el6 a fels6 rudakat.

4. lllessze a fels6 rudat az also rudba.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gémbzar
megfeleléen rogzitve van. Ismételje meg
az 6sszes rudnal.

5. Ovatosan helyezze fel a burkolatokat az
oszlopokra.

6. A fenti Iépések utan a trambulin
szerkezetének ugy kell kinéznie, mint a

fenti képen.
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7. Csatlakoztassa az Givegszalas rudat,
készitsen két kilon rudat.

8. Két személy segitségével helyezze be a
két Givegszalas rudat a biztonsagi halé felsé
hlvelyébe.

9. Hajlitsa korbe az Gvegszalas rudat: Huzza
at az Uvegszalas rudakat, és alakitson ki 1
nagy nyitott hurkot. Vezesse at a hurkot az
hivelyeken, és alakitsa ki a biztonsagi halé
tetejét.

10. Helyezze a biztonsagi hal6t az
ugroszényeg tetejére, készen arra, hogy
minden biztonsagi halé rudjahoz
csatlakoztathassa.

11. Helyezze a mlanyag sapkat a felsd
rudra, és rogzitse csapszeggel. Ismételje
meg az 6sszes rudnal.

12. Helyezze be az (ivegszalas rudat a
mianyag sapka hornyaba. Ismételje meg

az 6sszes sapkaval.
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13. Rdgzitse a halé aljat a trambulinon 1évé szdényeg gylrlihez a kotél segitségével. Kosse
meg a kotél egyik végét egy ugroszényeg flizélyukahoz, vezesse at a kotelet a halé aljan
Iévé lyukakon. A trambulinszényeg fliz6lyukain is at kell fiizni, hogy régzitse a trambulinhoz.

Biztonsagosan kdsse dssze a kotél mindkét végét, vagy kdsse a flizélyukhoz.

14. Cipzarozza be a bejaratot, és rogzitse az
Osszes  bejarati  kampdét. Az  ugras
megkezdése el6tt a felnéttnek vagy a
felligyelébnek biztonsagosan vissza kell
huznia a cipzarat és vissza kell akasztania az
0sszes bejarati kampot.

15. A trambulinnak ugy kell kinéznie, mint a
fenti képen. Hasznalat el6tt tesztelje a
trambulint.

UGRASI TECHNIKA

* Az els6 hasznalat el6tt tanulja meg a megfeleld ugrasi technikat.

* Az ugréfellletre esés el6tt hirtelen hajlitsa be a térdét, hogy abbahagyja az ugrast.

* Iranyitsa az ugrasokat. Ha nem tudja kontrollalni, hagyja abba az ugrast.

» Kezdje kénnyebb ugrasokkal, miel6tt attérne a nehezebbre. Prébaljon raesni a kiugrasi pontra.

» Soha ne gyakoroljon tul sokaig, szinet nélkil.

* Viseljen megfelel6 ruhat az ugrashoz. Megfeleld polé és révidnadrag viselése ajanlott. Hasznaljon
sportcipét és vastag zoknit. Lehet6ség van mezitlab ugralni. Soha ne viseljen nehéz talpu cipét,

amely karosithatja az ugrofeliletet.

+ Soha ne ugorjon fel vagy le a trambulinrél. Ovatosan megfoghatja a keret szélét, de nem tul
er6sen. Hasznalja tamaszként. Ha nem biztos benne, kérjen segitséget egy masik személytél.

+ Csak feln6tt személy felugyelete mellett gyakoroljon.

FIGYELEM!

* Lépjen fel az ugroéfellletre, vagy évatosan hagyja el ezt a trambulint. Soha ne Iépjen a rugdkra, és
soha ne ugorjon le. Soha ne ugorjon a sz8nyegre mas targyrol, és soha ne fogja meg a keretet

tul erésen.

» Soha ne ugraljon kébitdszer vagy alkohol hatasa alatt. Egyszerre csak egy felhasznalé ugorhat.

» Ugorjon az ugrasi tertlet kdzepére, és prébaljon meg az ugrasi pontra esni.

* Ne Iépjen ra a keret burkolatara vagy a rugokra.
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* Ha nem tudja iranyitani az ugrasokat, hagyja abba a hasznalatat.
* Ne bukfencezzen vagy vagy végezzen akrobatikus gyakorlatokat.
* Tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktol. Védje az illetéktelen hasznalattdl.

* Tartsa karban rendszeresen, és ellenérizze az 6sszes alkatrészt. Az 6sszes meglazult csavart és
alkatrészt azonnal meg kell huzni. Soha ne hasznaljon sértlt vagy kopott terméket. Ha a rugdk
vagy az ugrofeliilet eltdrik vagy elszakad, hagyja abba a hasznalatat.

» Soha ne ugraljon rossz id8ben (er6s szélben vagy esében). Az ugrasi terliletnek szaraznak kell
lennie.

» Ha szlkséges, kérjen tanacsot egy képzettebb személytél vagy egy profi edztél.
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Alap ugrasok

1. Alljion az ugréfelilet kdzepére, és
helyezze el testsulyat a labujjhegyeken.
Enyhén alljon terpeszallasban

2. Mozgassa a karjat elére és felfelé
koérbe.

3. Ugras kdzben tartsa 0ssze a labat, és a
labujjak nézzenek lefelé.

4. Esés kozben tartsa kissé tavol a labait
egymastol.

Térd ugras

1. Kezdje az alapugrassal, de ne tul
magasra.

2. Essen térdre, és tartsa egyenesen a

_:ﬁ,, hatat. Hasznalja a karjait az egyensuly
i, megtartasahoz.
——
3. Mozgassa a karjat felfelé, hogy
visszatérjen az alapugras poziciéjaba.
4. Esés a fenékre (mint Ulve).
Tegye a kezét az ugrdéfellletre és a
csipbjéhez.
i 6. Kézzel tolja le és alljon fel ujra.
i oo A Tes
Hason ugrasok
% 1. Kezdje kis ugrasokkal.
2. Essen hasra (arc lefelé), és a karjait nyujtsa
elére.
O ), 3. Kézzel tolja el magat, majd alljon fel Gjra.
7 _pQgpe
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180°-kal elfordulva
1. Kezdje hason ugrasokkal.

2. A kivant fordulasi iranytol fliggéen jobb
vagy bal kézzel ugorjon le.

3. Nyomija a fejét és a vallat ugyanabba az
iranyba, és tartsa a hatat parhuzamosan

é%%QXigyz%a az ugrofeliilettel. A fej fent van.

4, Essen a hasizmokra, kézzel és karral
térien vissza a kezdeti felfelé iranyulo
poziciéba.

KARBANTARTAS

« Elettartamanak meghosszabbitasa érdekében ligyeljen a rendszeres karbantartasra.

» Soha ne Iépje tul a sulykorlatozast és mas hatarértéket.

» Hasznaljon megfelel6 sportruhazatot és cipét.

* Rendszeresen ellendrizze az ugrdéfeliilet szakadasait vagy deformacioit, a sznyeg tulzott
pattogasat, a varratok kopasat, torott vagy hibas alkatrészeket, hianyzé rugdkat vagy
csavarokat, keret sériléseket, éles széleket stb. Minden sérulést azonnal el kell tavolitani.

» Soha ne ugorjon erés szélben vagy rossz idéjarasi viszonyok kozott.

* Vigye a terméket zart térbe, hogy megvédje az erls széltdl. Szét is lehet szerelni, nehogy a szél
elftjja. Ezt a terméket normal idéjarasi kérilmények kdzott legalabb harom ponton régziteni kell
a talajhoz. Az egész keretet rogziteni kell, nem csak a labakat.

* A termék szallitasahoz tdbb személyre van sziikség.

* Az 6sszes csatlakozo alkatrészt tokéletesen védeni kell a rossz idGjarasi hatasoktol.

* Szallitas el6tt szerelje szét.

* Minden szallitas utan ellendrizze az 6sszes alkatrészt és kiegészitét. Minden csatlakozasnak és
csavarnak teljesnek kell lennie, és jol kell illeszkednie.

Kiegészit6 tartozékként védshalét, létrat vagy védéburkolatot hasznalhat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyUjtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelmeéhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktél, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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