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Termék leiras:

6 szamjegyd, 4 hivelykes LED kijelz6

Matt aluminium boritas

Tapellatas DC12V / 2A forrason keresztil

A vezérld 2x AAA elemmel és hangjelzéssel miikddik
Funkcié:

Ora:

Nyomja meg az "Clock" gombot az id6 megjelenitéséhez.

Nyomja meg a "24 Hrs" vagy a "12 Hrs

0858 558

24-6ra formatum 12-6ra formatum

gombot az iddé 24 vagy 12 formatumban torténé

Nyomja meg az "EDIT" gombot az id6 bedllitdsahoz: A nyilak segitségével valassza ki a villogo
értéket, és hasznalja a szamokat az id6 beallitdsahoz.

Az id6 bedllitasa utdn nyomja meg ismét az "EDIT" gombot a mentéshez és a beallitasbol valo
kilépéshez, vagy az "EXIT" gombot a beéllitasbol mentés nélkdl valé kilépéshez.

Intervallum:

Nyomja meg az "INT" gombot az intervallum méd beallitdsahoz.

A kék szamok az ismétlések vagy kordk beallitasara szolgalnak (max. érték 99), a piros szamok az
edzés- vagy pihen6éidére (max. érték 99 perc 59 masodperc)

Nyomja meg az "EDIT" gombot egy Uj intervallum beallitdsahoz (2 kék szam)

Nyomja meg ismét az "EDIT" gombot az edzési id6 beallitasahoz. A nyilak segitségével valassza ki a
villogé értéket, és hasznalja a szamokat az id6 beallitdsahoz. (4 piros szam)

Nyomja meg ismét az "EDIT" gombot a pihenéshez. A nyilak segitségével valassza ki a villogd
értéket, és haszndlja a szamokat az id6 beallitasahoz. (4 piros szam)
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Nyomija meg ismét az "EDIT" gombot a kilépéshez és a beallitasok mentéséhez, vagy az "EXIT"
gombot a mentés nélkili kilépéshez. A beallitasok gyorsbillentyliként torténd mentéséhez is
megnyomhat egy szamot.

Az "Up / Dn" gombokkal allitsa be, hogy az id6t felfelé vagy lefelé kell-e szamolni.

Az ,OK” gombbal elindithatja, leallithatja vagy folytathatja a visszaszamlalast.

Visszaszamlalas:

Nyomja meg a lefelé mutatoé nyilat a visszaszamlalas elinditasahoz. A visszaszamlalas befejeztével

hangjelzés hallhato.
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Nyomja meg az "OK" gombot a visszaszamlalas elinditdsahoz, leallitdsahoz vagy folytatasahoz.

Uj visszaszamlalast allithat be az "EDIT" megnyomasaval. A nyilak segitségével valassza ki a villogd
értéket, és hasznalja a szamokat az id6 beallitdsahoz.

Nyomja meg az "EDIT" gombot a mentéshez és a bedllitasbdl valo kilépéshez, vagy az "EXIT" gombot
a mentés nélkdli kilépéshez. A beallitdsok gyorstarcsazasként torténé mentéséhez is
megnyomhat egy szamot.

100-perces idozito:

Nyomja meg az "F1" gombot a 100 perces iddzitd elinditasahoz (felfelé szamolas)

00:00

Nyomja meg az "OK" gombot a visszaszamlalas elinditasahoz, leédllitdsahoz vagy folytatasahoz.
Nyomja meg a "RESET" gombot az érték visszaallitasahoz.

Az eredeti érték nem médosithatd. 00:00 és 99:59 k6zott szamit (MM: SS)

20-perces ido6zito:

Nyomja meg az ,F2” gombot a 20 perces id6zit6 (visszaszamlalas) elinditasahoz.

2000



Nyomja meg az "OK" gombot a visszaszamlalas elinditasahoz, leallitasahoz vagy folytatasahoz.
Nyomja meg a "RESET" gombot az érték visszaallitdsahoz 20:00-ra.
Az eredeti érték nem maédosithatd. Visszaszamlalas 20:00-t6l 00:00-ig (MM: SS)

Elore beallitott FGB mod:

Nyomja meg az FGB gombot az lizemmad elinditasahoz.

R

Nyomja meg az "OK" gombot a visszaszamlalas elinditasahoz, leallitasahoz vagy folytatasahoz.

Nyomja meg a "Reset" gombot az id6zit6 visszaallitdsahoz az eredeti 17:00 értékre.
Az FGB mdd 3x 5 perces kort és 1 perces szlinetet tartalmaz a koérok kozott. Egy hangjelzés elinditja
az edzést, két hangjelzés sziinetet indit.

Elore beallitott Tabata mod:

Nyomja meg a "TBT" lehetéséget a méd elinditasahoz.

00:00

Nyomja meg az "OK" gombot a visszaszamlalas elinditasahoz, leallitasahoz vagy folytatasahoz.
Nyomja meg a "Reset" gombot az id6ézit6 visszaallitasahoz az eredeti 00:00 értékre.

A Tabata mod 8x 20 masodperces kort és 10 masodperces szinetet tartalmaz. Egy hangjelzés
elinditja az edzést, két hangjelzés sziinetet kezd.

Stopperora:

Nyomja meg a ,,(5’“ a stopperéra elinditasahoz
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Nyomja meg az "OK" gombot a visszaszamlalas elinditasahoz, ledllitdsahoz vagy folytatasahoz.
Nyomja meg a "Reset" gombot a stopperora visszaallitasahoz az eredeti 00:00 értékre.

A maximalis érték 99 perc (kék szamok), 59 masodperc és 99 szazadmasodperc.

10 masodperces felkésziilés:

Nyomja meg a "+ -10" gombot a 10 masodperces edzésre vald felkészilés elinditasahoz vagy
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Bekapcsolva Kikapcsolva




Visszaallitas:

Nyomja meg a "RESET" gombot az aktualis méd eredeti értékre vald visszaallitasahoz.
Megjegyzések:

Egy masik funkcié futtatasa el6tt el6szor ki kell kapcsolnia az aktualis funkciot.

A parancsikon csak az utolsé mentésnél mikddik.

Az 6ra 24 o6ras formatumu legyen.

Vezérlé6 gombok:
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Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdsagoktdl, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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