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BIZTONSAGI UTMUTATO

o Rendszeresen ellendrizze, nincs-e sérllés vagy kopas a terméken. Soha ne hasznaljon sérilt
vagy kopott terméket

e Ha atengedi a termék hasznalatat egy masik személynek, akkor ellendrizze, hogy ez a
személy ismeri-e a jelen Utmutatéban szerepld tartalmat és utasitasokat.

o Egyidében csak egy ember hasznalhatja a kerékpart.

o Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és csatlakozast. Mindet jol meg kell hazni
hasznalat el6tt. Ha szlkségesnek tartja, huzza meg Ujra. Rendszeresen ellenérizze, nincs-e
sérllés vagy kopas a terméken. Soha ne hasznaljon sérllt vagy kopott terméket.

e Az edzés megkezdése elbtt tavolitsa el a kerékpar kortl levé minden éles targyat.

e Csak akkor hasznadlja a fitness kerékpart, ha az hibatlanul mikddik.

e TOorott, kopott vagy hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és csak addig szabad
hasznalni a terméket, amig azokat megfeleléen karbantartjak és javitjak.

o A szill6knek felel6séglk tudataban kell lennilk olyan helyzetekben, amelyek felmerilhetnek,
ha a gyermekek kdzelében hagyjak a terméket. A gyerekek természetes jaték dszténe és a

kisérletez6 kedviik miatt balesetveszélyes helyzet adédhat.

¢ Ha megengedi, hogy gyermekek hasznaljak ezt a kerékpart, akkor mindenképpen vegye
figyelembe a fizikai allapotukat. A gyermekek kizarolag felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak az edzégépet, és utasitast kell kapniuk a helyes és megfelelé hasznalatardl. A
kerékpar nem jaték.

e Sajat biztonsaga érdekében mindig ellenérizze, hogy legalabb 0,6 méter szabad hely legyen a
termék korul.

o Alehetséges balesetek elkerllése érdekében ne engedje, hogy a gyermekek felligyelet nélkil
megkozelitsék a terméket, mert esetleg olyan célra hasznalhatjak, amelyre nem szanjak.

o Felhivjuk figyelmét, hogy a nem megfeleld és tulzott edzés egészségre artalmas lehet.
e A bicikli felallitasakor tigyeljen arra, hogy a termék stabilan alljon és a talaj esetleges
egyenetlenségei ki legyenek egyenesitve.

e Sportolaskor mindig viseljen megfelelé csuszasmentes cip6t és ruhat. Kerilje a bd ruhakat
mert azok kdnnyen beleakadhatnak a gép mozgoé részeibe.

e Konzultéljon orvosaval, mielétt barmilyen edzési programot megkezdene. Megfelel§ tippeket
és tanacsokat adhat az edzés és az ésszer( étkezési szokasok vonatkozasaban.
e Terhelhetéség: 110 kg

o FIGYELMEZTETES! Eléfordulhat, hogy a pulzusérzékel6 nem teliesen pontos. Az edzés
kozbeni tulterhelés sulyos sériléshez vagy akar halalhoz is vezethet. Ha szédilni kezd,
azonnal hagyja abba az edzést.

o FIGYELMEZTETES: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilébnosen fontos azoknak a személyeknek, akiknek mar egészségligyi problémai vannak. Az
elad6 nem vallal felel6sséget a termék hasznalata soran elszenvedett személyi vagy anyagi
karokert.



OSSZESZERELES
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8. abra

14. abra

15/16. abra 17. abra
21. dbra
No. név db
1 Févaz 1
2 Hatso stabilizator 1
3/4 | Fels6 kormany (bal/jobb) 11
5 Nyeregcsé 1
6/10 | Als6 kormany és 6sszekotd rud (bal/jobb) 11
7 Hatso stabilizator 1
8 Elsé stabilizator 1
14 | Szamitégép 1
15/16 | Pedalok (bal/jobb) 171
17 | Ulés 1
21 Tengely 1




SZERSZAMOK

kép No. név db
Csavar
e 11 4
Imbuszcsavar
Gz 13 6
Anya
© 19 4
ives alatét
ﬁ 23 4
fves alatét
2 24 4
Beallitocsavar
® 25 1
Végsapka
® 31 2
Csavarkulcs
= 2

Imbuszkulcs




1. LEPES
Rogzitse az ellilsé stabilizatort (8) a févazhoz (1) 2 csavarral (11), 2 alatéttel (24) és 2 anyaval (19).

Rdégzitse a hatso stabilizatort (8) a f6 kerethez (1) 2 csavarral (11), 2 alatéttel (24) és 2 anyaval (19).

2. LEPES

Roégzitse a bal és a jobb kormanyt (3,4) az alsé kormanyhoz (6 L / R). Régzitse mindkét fogantyut 2
csavarral (13) és 2 alatéttel (23).

—




3. LEPES

Tavolitsa el az alatéteket (26) és az anyat (20) a tengely (21) egyik oldalan. Helyezze be a tengelyt
(21) a jobb oldali kormanyon (4), a févazon (1) és a kormanyon (3) 1évd lyukon keresztil. Ezutan
rogzitse az alatéteket (26) és az anyakat (20). Fedje le az anyakat (20) a két végzardval (31).

4. LEPES

Roégzitse a hevedert a bal pedalhoz (15 liter). Ismételje meg a miiveletet a jobb pedalnél (16R).




5. LEPES

Tavolitsa el az anyakat (30 és 22), a fém perselyeket (28 és 29) a jobb és bal pedalrol (15 és 16).
Helyezze be a bal pedalt (15) a perselybe (28), a csatlakozé ridba (10), a perselybe (29) és a bal
hajtokarba (9). Ezutan csavarja be az anyat (30) az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba. Ismételje

meg a miveletet a jobb pedalnal (16), csavarja be az anyat az éramutaté jarasaval megegyezé
irdnyba.

6. LEPES

Tavolitson el 3 alatétet (33) és 3 anyat (32) az ulésrél (17). Rogzitse a nyerget (17) a nyeregcséhoz
(5) 3 alatét (33) és 3 anya (32) segitségével.

lllessze be a nyeregcsovet (5) a f6 keretbe (1). A magassagot a beallitécsavarral (25) allithatja be.



7. LEPES

Csatlakoztassa az érzékeld kabeleit (12 és 18). Rogzitse a szamitdgéptartot (7) a f6 kerethez (1).
Roégzitse 2 csavarral (13).

Roégzitse a szamitdgépet (14) a szamitdgéptartéhoz (7), és rogzitse csavarokkal (27).

Dugja be az érzékeld kabelét (12) a szamitogép hatuljaba (14).
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SZAMITOGEP

A szamitégép automatikusan bekapcsol, ha mozgasjelet kap. Ha abbahagyja az edzést, a szamitégép
4 perc inaktivitas utdn automatikusan kikapcsol.

GOMBOK

MODE Nyomja meg a MODE gombot a SCAN — TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES
vagy ODO beallitasdhoz 4 masodpercenként.

SET Nyomja meg a MODE gombot a SCAN kbézben a megjelenitett adatok
kivalasztdsahoz
RESET Allitsa be a célt az id8, a tavolsag vagy a kalériak tekintetében
KIJELZO
TIME Megjeleniti az id6t, max. érték: 99:59
SPEED Sebesség kijelzése km/h-ban
DISTANCE Aktudlis tdvolsag kijelzése km-ben, max. értéke: 99,99 km
CALORIES Az elégetett kaldriak megjelenitése
ODOMETER A teljes tavolsag megjelenitése, max. értéke: 9999 km
AKKUMULATOR CSERE

e Mindig cserélje ki az 6sszes elemet

e A szamitdgép 2 x 1,5 V AAA elemmel mikddik, nem tartozék
o Az akkumulatorok élettartama kb. 3 honap

e Ha kicseréli az elemeket, minden érték visszaall

e Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a késziléket
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HASZNALAT

Az airbike szobakerékparon végzett testmozgas nagyon egyszer(i mozgasokon alapszik, de biztosan
beleszeret hasznalata soran. A airbike szobakerékparon veégzett gyakorlatok és annak
egyszer(iségének kdszénhetéen idés emberek is hasznalhatjak. Az edzés elétt mindenképp be
kell allitani a nyereg magassagat. Fontos, hogy kényelmesen 0ljén. A kerékpar-nyereget ugy kell
beallitani, hogy Ulésén az ergondmikus alaku fogantyukat meg tudja tartani. Nem szabad teljesen
kinyujtott kézzel UInie, mert az kdrosithatja az izmait.

A kényelmes testmozgas érdekében tegye a labat a pedalra. Manapsag minden modern pedal fel van
szerelve szijakkal a lab rdgzitéséhez és stabilizalasahoz. Fontos, hogy a labai stabilan és
biztonsdgosan legyenek elhelyezve edzés kézben.

A airbike szobakerékparos testmozgds alapja az, hogy a ldbak egy meghatarozott elliptikus uton
mozognak. Ez a mozgas nagyon hasonl6é a normal kerékparozashoz. Amikor ezen a kerékparon
kezd mozogni, csak Uljon a megfelel6 magassagu nyeregre, tartsa a labat szorosan a
pedalokban, tartsa az ergondmikusan kialakitott fogantyukat és kezdjen tekerni.

Az elején tanacsos alacsonyabb terhelést valasztani. Ha rendszeres id6kdzonként edz a airbike
szobakerékparon, fokozatosan névelheti a terhelést. A terhelést fokozatosan névelheti egy vagy
két hét alatt. A magas terhelés kivalasztasa az edzés megkezdésekor gyors faradtsaghoz és
izomkarosodashoz vezethet.

Edzés kdzben fontos a megfeleld terhelés és a megfelel6 tempd kivalasztasa. Probalja ezt stabilan
megtartani az egész edzés alatt. Nem javasoljuk, hogy a kezdetektél magas tempoét valasszon.
Novelje a tempdt kb. egy hét rendszeres testmozgas utan. A magas tempd nem egyenlé a
gyorsabb kaloria égetéssel. A helyes kaloriaégetés egy megfelelé és rendszeres testmozgasban
tukroz6dik. Az edzés elején kevésnek tlnhet az elégetett kaléria szama, de a legjobb
eredmények elérése szempontjabdl kulcsfontossagu a rendszeres és megfeleld testmozgas.

A airbike szobakerékparon végzett testmozgas izmok megjelenéséhez is vezet. Féleg a comb és a
vadli izmainak er@sitésére hasznaljak. A kerékparos edzés kbézben a fenékét is mozgatja.

Ha helyesen szeretne testmozgast végezni, ne felejtse el megfelelé modon térténd lélegzést. A
testmozgas soran ajanlott a megfeleld és rendszeres Iégzés. Fontos, hogy rendszeresen mélyen
belélegezziink és kilélegezziink. A airbike szobakerékparon végzett rendszeres és megfeleld
légzés gyakorlas soran a hasi izmok intenziv testmozgassal jarnak. Ajanlott 30-35 percet varni
étkezés utan. Ennek elmulasztasa esetén kevesebb kaldriat égethet el, és idésebb korban
emésztési problémakhoz is vezethet.

A legjobb eredmény elérése érdekében figyelembe kell vennie étrendjét. Javasoljuk, hogy kezdje el az
édes ételek, sutemények kertlését és kaldériaszegényebben étkezni. Ebédre ajanlott csak
kalériadisabb ételt enni. Ne felejtse el a levest. Estére a konny( ételek ajanlottak. Ha javitani
szeretné vitalitasat, akkor nem csak a rendszeres testmozgasra kell figyelni, hanem az egész
étrendijére is. A fithess kerékparon torténd testmozgas hatékony minden elfoglalt ember szamara.

A airbike szobakerékparon végzett testmozgas hatékonyan erdsiti az izmokat, kiilénésen a combokat,
vadlikat és a fenék izmokat. A rendszeres testmozgas karcsubb alakhoz vezet. Az edzés nem
csak a kerékparosok téli edzéseként ajanlott, hanem azok szamara is, akik tdbb kalériat akarnak
elégetni. Rendszeres testmozgas, ésszeri tempd, megfeleld I|égzés, rendszeres és
kiegyensulyozott étrend vezethet a kivant eredményhez.

UTMUTATO GYAKORLATOKHOZ

A sikeres edzés bemelegité gyakorlatokkal kezdédik, és lazitd (pihentetd) gyakorlatokkal fejezddik
be. A bemelegité gyakorlatoknak fel kell készitenilk a testet az edzéshez. A lazité szakasznak meg
kell védenie az izmokat a sérllésektdl és a gorcsoktdl. Végezzen bemelegitd és lazitdé gyakorlatokat
az alabbi tablazat szerint.
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Erintse meg a labujjat

Lassan déljon elére. Lazan tartsa a hatat és a karjait mikbzben a
labujjai felé nyujtézik. Tartsa meg a poziciét 15 masodpercig. A térdeit
enyhén hajlitsa be.

Fels6 combizom

Q\) Tamaszkodjon meg a felnal az egyik kezével. Huzza fel a job vagy bal
(( labat a fenekéhez amennyire csak tudja. Tartsa meg 30 masodpercig a
= poziciét, majd ismételje a ygakorlatot mindkat Iabaval kétszer.
e Labnyujtas
/,/&3\&\ Uljén le és nyuijtsa ki a jobb labat. Pihentesse a bal talpat a jobb laba
@J/'?g”fj@ , belsé combjanal. Prébalja megérinteni a jobb kezével a jobb labat
i,

amilyen messze csak tudja. Maradjon igy 15 masodpercig, majd
pihenjen. Ismételje a gyakorlatot a bal Idbaval és kezével is.

Bels6 comb

Uljén a foldre, és tegye a labat ugy, hogy a térd kifelé nézzen. Huzza
szorosan a labat az agyékahoz. Ovatosan nyomja le térdét. Tartsa
ezt a poziciét 30—40 masodpercig, ha lehetséges.

Vadli / Achilles inak

Helyezze mindkét kezét a falra, és helyezze a testsulyat a karjaira.
Lépjen hatra a bal Iabaval és nyujtsa ki azt. A jobb labat enyhén
hajlitsa be. Tartsa 30—40 méasodpercig a poziciét, ha lehetséges.

HELYES TESTTARTAS

A pedalozas soran nem szabad teljesen kinyujtani a labat. A térdét enyhén be kell hajlitania, amikor
teliesen lenyomja a pedalt. Tartsa a fejét egyenesen a gerincével, hogy minimalizalja a nyaki izmok és
a felsé hatizmok fajdalmat. Mindig folyamatosan és ritmikusan edzen.

KARBANTARTAS

« Osszeszereléskor hlizza meg az ésszes csavart, és allitsa a kerékpart vizszintes helyzetbe.
+ 10 6ra hasznélat utan ellenérizze a csavarokat.

+ Edzés utan tordlje le az izzadségot. Tisztitsa a készuléket ruhaval és enyhe tisztitészerrel. Ne
hasznaljon oldészereket vagy maré hatasu tisztitoszereket a miianyag részeken.

* Megndvekedett zaj esetén ellendrizni kell az 6sszes csatlakozas feszességét.
* Helyezze a terméket tiszta, j6l szell6z6 és szaraz helyiségbe.

* Ne tegye ki a késziiléket kbzvetlen napfénynek.

TAROLAS

A fitness kerékpart tartsa tiszta és szaraz kdrnyezetben. Gy6z6djoén meg arrdl, hogy a fékapcsolo ki
van kapcsolva, és a spinning kerékpar nincs csatlakoztatva a halézati aljzathoz.
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FONTOS MEGJEGYZES

A fitness kerékpar szigoru biztonsagi el8irdsokkal rendelkezik. A nem rendeltetésszeri
hasznalat tilos, és veszélyes lehet a felhasznaldkra. Nem vagyunk felelések a gép nem
megfeleld és tiltott hasznalata altal okozott sérilésekeért.

Miel6tt elkezdene edzeni a fitness kerékparral, konzultdljon orvosaval. Orvosa
megallapithatja hogy fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és milyen terhelést bir el a
fizikai kondicidja. A helytelen vagy tulzasba vitt testmozgas az egészségre karos lehet.
Gondosan olvassa el az alabbi tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, hanyingert,
légszomjat vagy mas egészséglgyi problémakat tapasztal edzés kézben, azonnal hagyja
abba a gyakorlatot. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvosahoz.

Ez a fitness kerékpar terapias és egyéb orvosi célokra nem hasznalhato.

A pulzusmérd nem orvosi pontossagu eszkdz. Csak hozzavetbleges informaciét nyujt az
atlagos pulzusszamrél,nem orvosi pontossagu. A mért adatok nem mindig pontosak az
ellenérizhetetlen emberi és kdrnyezeti tényez6k tekintetében.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi

torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gy(jtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi

egészseg védelmeéhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi

hatésagoktol, hogy elkerilje a torvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Gjrahasznositasi helyre.
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SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZ LISTA

No név db | No. név db
1 Févaz 1 36 Onmetszé csavar 2
2 Hatsé stabilizator 1 37 Megerdsit6 lemez 2
3 Felsé kormany L 1 38 Fém havely 2
4 Fels6 kormany R 1 39 Huvely 4
5 Nyeregcsé 1 40 Csapagykészlet 1

6 L/R | Kapaszkodo also6 rud (bal/jobb) 2 41 Tomités 2
7 Szamitégeéptartd 1 42 Ventilator 1
8 Els6 stabilizator 1 43 Hatsé stabilizator végsapka 2
9 Hajtokar 1 44 Elsé stabilizator végsapka 2
10 Osszekoétd rud 2 45 Szivacshenger 2
11 Csavar 4 46 | Ventilatorfedél L (bal) 1
12 Fels6 érzékeld kabel 1 47 | Ventilatorfedél R (jobb) 1
13 Imbuszcsavar 6 48 Lancburkolat L (bal) 1
14 Szamitégeép 1 49 Lancfedél R (jobb) 1
15 Pedal L (bal) 1 50 Dekoracios burkolat 2
16 Pedal R(jobb) 1 51 Ureges hively 1
17 Ules 1 52 | Ov 1
18 Also érzékeld kabel 1 53 Csavar 2
19 Anya 4 54 Beallitécsavar 1
20 Nylon anya 2 55 Végsapka 4
21 Tengely 1 56 Rud 1
22 Nylon anya 1 57 Csavar 5
23 ives alatét 4 58 Hullamos alatét 1
24 | Ives alatét 4 59 | Végsapka 2
25 Biztonsagi csapszeg 1 60 Csavar 4
26 Lapos alatét 2 61 Csavar 2
27 Csavar 2 62 | Anya 2
28 Fém havely 2 63 Anya 5
29 Fém hively 4 64 Csavar 4
30 Nylon anya 1 65 Huvely 1
31 Végsapka 2 66 Anya 2
32 Nylon anya 3 Imbuszkulcs 1
33 Lapos alatét 3 Csavarkulcs 2
34 Lapos alatét 4
35 Tengely 1
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	BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ
	SZÁMÍTÓGÉP
	Az airbike szobakerékpáron végzett testmozgás nagyon egyszerű mozgásokon alapszik, de biztosan beleszeret használata során. A airbike szobakerékpáron végzett gyakorlatok és annak egyszerűségének köszönhetően idős emberek is használhatják. Az edzés előtt mindenképp be kell állítani a nyereg magasságát. Fontos, hogy kényelmesen üljön. A kerékpár-nyereget úgy kell beállítani, hogy ülésén az ergonómikus alakú fogantyúkat meg tudja tartani. Nem szabad teljesen kinyújtott kézzel ülnie, mert az károsíthatja az izmait.
	A kényelmes testmozgás érdekében tegye a lábát a pedálra. Manapság minden modern pedál fel van szerelve szíjakkal a láb rögzítéséhez és stabilizálásához. Fontos, hogy a lábai stabilan és biztonságosan legyenek elhelyezve edzés közben.
	A airbike szobakerékpáros testmozgás alapja az, hogy a lábak egy meghatározott elliptikus úton mozognak. Ez a mozgás nagyon hasonló a normál kerékpározáshoz. Amikor ezen a kerékpáron kezd mozogni, csak üljön a megfelelő magasságú nyeregre, tartsa a lábát szorosan a pedálokban, tartsa az ergonómikusan kialakított fogantyúkat és kezdjen tekerni.
	Az elején tanácsos alacsonyabb terhelést választani. Ha rendszeres időközönként edz a airbike szobakerékpáron, fokozatosan növelheti a terhelést. A terhelést fokozatosan növelheti egy vagy két hét alatt. A magas terhelés kiválasztása az edzés megkezdésekor gyors fáradtsághoz és izomkárosodáshoz vezethet.
	Edzés közben fontos a megfelelő terhelés és a megfelelő tempó kiválasztása. Próbálja ezt stabilan megtartani az egész edzés alatt. Nem javasoljuk, hogy a kezdetektől magas tempót válasszon. Növelje a tempót kb. egy hét rendszeres testmozgás után. A magas tempó nem egyenlő a gyorsabb kalória égetéssel. A helyes kalóriaégetés egy megfelelő és rendszeres testmozgásban tükröződik. Az edzés elején kevésnek tűnhet az elégetett kalória száma, de a legjobb eredmények elérése szempontjából kulcsfontosságú a rendszeres és megfelelő testmozgás.
	A airbike szobakerékpáron végzett testmozgás izmok megjelenéséhez is vezet. Főleg a comb és a vádli izmainak erősítésére használják. A kerékpáros edzés közben a fenékét is mozgatja.
	Ha helyesen szeretne testmozgást végezni, ne felejtse el megfelelő módon történő lélegzést. A testmozgás során ajánlott a megfelelő és rendszeres légzés. Fontos, hogy rendszeresen mélyen belélegezzünk és kilélegezzünk. A airbike szobakerékpáron végzett rendszeres és megfelelő légzés gyakorlás során a hasi izmok intenzív testmozgással járnak. Ajánlott 30-35 percet várni étkezés után. Ennek elmulasztása esetén kevesebb kalóriát égethet el, és idősebb korban emésztési problémákhoz is vezethet.
	A legjobb eredmény elérése érdekében figyelembe kell vennie étrendjét. Javasoljuk, hogy kezdje el az édes ételek, sütemények kerülését és kalóriaszegényebben étkezni. Ebédre ajánlott csak kalóriadúsabb ételt enni. Ne felejtse el a levest. Estére a könnyű ételek ajánlottak. Ha javítani szeretné vitalitását, akkor nem csak a rendszeres testmozgásra kell figyelni, hanem az egész étrendjére is. A fitness kerékpáron történő testmozgás hatékony minden elfoglalt ember számára.
	A airbike szobakerékpáron végzett testmozgás hatékonyan erősíti az izmokat, különösen a combokat, vádlikat és a fenék izmokat. A rendszeres testmozgás karcsúbb alakhoz vezet. Az edzés nem csak a kerékpárosok téli edzéseként ajánlott, hanem azok számára is, akik több kalóriát akarnak elégetni. Rendszeres testmozgás, ésszerű tempó, megfelelő légzés, rendszeres és kiegyensúlyozott étrend vezethet a kívánt eredményhez.
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	• Összeszereléskor húzza meg az összes csavart, és állítsa a kerékpárt vízszintes helyzetbe.
	• 10 óra használat után ellenőrizze a csavarokat.
	• Edzés után törölje le az izzadságot. Tisztítsa a készüléket ruhával és enyhe tisztítószerrel. Ne használjon oldószereket vagy maró hatású tisztítószereket a műanyag részeken.
	• Megnövekedett zaj esetén ellenőrizni kell az összes csatlakozás feszességét.
	• Helyezze a terméket tiszta, jól szellőző és száraz helyiségbe.
	• Ne tegye ki a készüléket közvetlen napfénynek.
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	Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi
	törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen.
	Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi
	egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi
	hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat.
	Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre.
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