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SAFETY INSTRUCTIONS

* Hasznalat és Osszeszerelés el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késdbbiekben
szlksége lenne ra.

* A késziilék dsszeszerelését és elhelyezését sima és szilard fellleten kell végezni.

* Tartson legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot mas targyaktol.

* Rendszeresen ellendrizze a terméket, hogy nincs-e rajta sértilés vagy kopas.

* Ne médositsa a terméket.

» Edzésprogram megkezdése el6tt kérjen tanacsot orvosatol.

« Tartsa tavol a késziléket gyermekektdl és kiskoruaktol.

» Hasznalat el6tt mindig melegitsen be.

* Hasznalat el6tt olvassa el az 6sszes utasitast és figyelmeztetést.

* Az O6sszeszerelés megkezdése elbtt ellenérizze, hogy minden alkatrész hianytalan és sértetlen-e.
Csak eredeti alkatrészeket és tartozékokat hasznaljon. Ne végezzen jogosulatlan médositasokat
a terméken.

* Az Osszeszerelést csak felnétt végezheti. Hasznalat el6tt gy6zddjon meg arrél, hogy a termék
megfeleléen van Gsszeszerelve és rogzitve. Ezt az eszkdzt megfeleléen dssze kell szerelni és
rogziteni, hogy elkerllje a felhasznald sériilését. Ha a készlilék nem mikddik megfeleléen,
sérilés vagy kopas jeleit mutatja, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A sérilt vagy kopott

alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

* Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és anya meg van huzva. Ha a termék
sérilt, ne haszndlja.

« Eddzen ésszerlien és koriltekintéen, ne terhelje tal magat. A sértlések elkerllése érdekében a
mozdulatok nem lehetnek hirtelenek.

* Edzés kbdzben ne tartsa vissza a Iélegzetét.

+ Eddzen medfeleléen és vegye edzettségi szintjét. A nagy intenzitdsu edzés egészséglgyi
szovédmeényekhez vezethet.

* Mindig viseljen sportruhazatot és cipét. Minden ruhazatot és testrészt tartson tavol a mozgd
alkatrészektdl.

» Az allithaté részek nem akadalyozhatjak a felhasznalé6 mozgasat.

* A nem megfeleld gyakorlat vagy a biztonsagi 6vintézkedések be nem tartdsa sulyos sérulést
okozhat. Viseljen megfeleld sportruhazatot, beleértve a sportcip6t is.

* Soha ne Iépje tul a megadott sulyhatarokat.

* Figyeljen teste jelzéseire. Barmilyen rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést és forduljon
orvosahoz.



» Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kabelek a csigakban vannak.
* Ha nem biztos a rogzitésben, forduljon szakemberhez a helyes régzités érdekében.

o Kategéria: H otthoni hasznélatra
e Terhelhtéség: 150 kg

e Max. sulyok: 90 kg

e Termék sulya: 72,8 kg

Figyelmeztetd cimke helye

AWARNING -




OSSZESZERELES

* Ne huzza meg a csavarokat, amig nem keérik.

* Az 6sszeszereléshez legalabb két ember szlikséges.
* A sulyok elhelyezése el6tt kenje meg a vezetérudakat.
* Rogzitse a miianyag kupakokat gumikalapaccsal.

* A csavarok mérése fej nélkul torténik.

* A falhoz régzités el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a fal alkalmas-e a régzitésre, ha nem biztos benne,
forduljon szakemberhez.
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No. név db No. név db
1 Alap 1 15 | Szijtarcsa tartd 1

2 Felsd keret 1 16 | Felsd sulytarcsa 1

3 F6 fuggdleges keret 2 17 | Sulyvalaszté rad 1

5 Keret 2 18 | Sulyok 68 kg / 90 kg 14/19
6 | Vezet6 rud 2 19 | Sulytavtartd 2

7 Burkolat 2 20 | L alaku konzol 4

8 Hatso burkolat 2 21 | Végsapka 45x75 mm 4

9 Vezet6rud tartd 1 23 | Gumi alatét 2

10 | Rovid burkolat 2 24 | Vezet6rud tartod 2

11 | Jobb oldali allithat6 kabeltartd 1 26 | Karabiner 2

12 | Bal oldali allithaté kabeltarté 1 27 | Fogantyu 2
13 | Dupla gorgés tartd 2 28 | Bokapant 1

14 | Szijtarcsa tarto 2 29 | Sulyvalaszté csapszeg 1




32 | Szijtarcsa 114 mm 2 41 | Hatlapfejli csavar 3/8"x2” 4
33 [ Szijtarcsa 90 mm 15 42 | Hatlapfejli csavar 3/8"x1-3/4" 23
34 | Szijtarcsa 50 mm 6 43 | Fels6 lemez csavar 1
35 | Sulykabel 1 51 | Alatét 1/2” 4
36 | Kabel 2 52 | Alatét 3/8" 12
37 | Burkolat 1 53 | Rugoés alatét 3/8" 4
38 | Rogzitéesavar 5/16°x2-1/2” 4 55 | Gumi alatét M6 12
39 [ Hatlapfejl csavar 1/2"x4-1/4" 2 56 | Nylon anya 1/2” 2
40 | Hatlapfeji csavar 3/8"x2-1/4" 4 57 | Nylon anya 3/8" 27




1. Lépés
Rogzitsen 2x 45x75 mm-es végsapkat (21) és 2x vezetdrud-tartot (24) az alapra. Rogzitse a 6
figglleges kereteket (3) az alaphoz (1) 4x 3/8" alatéttel (52) és 4x 3/8" nylon anyakkal (57).

Roégzitsen 2 db 45x75 mm-es végsapkat (21) a fels6 keretre (2). Régzitse a fels6 keretet (2) a f6
fugglleges keretekhez (3) 4 x 3/8 ,x2-1 / 4” csavarral (40), 4 x 3/8” rugos alatéttel (53) és 4 x 3/8”
alatéttel ( 52).

Roégzitse a 2x hatso burkolatot (8) a f6 fliggbleges keretekhez (3) 8x M6x15 mm-es
imbuszcsavarokkal (47).

Roégzitsen 2x L alaku tartét (20) a f6 fliggbleges keretekhez (3) 8x M6x10mm imbuszcsavarokkal (48)
és 8x M6 rugos alatétekkel (54).

Huzza meg az dsszes csavart.

Fontos: Az alap (1) és a felsé keret (2) csatlakoztatasa elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a lyukak elol
vannak (1. és 2. Abra)
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2. Lépés
FIGYELMEZTETES: A falhoz régzités el6tt konzultaljon szakértével.

FIGYELMEZTETES: A szijtarcsat vizszintes feliiletre kell helyezni, kdzel a falhoz. Gy6zédjén meg
arrél, hogy a csavarok szilardak.

Roégzitse a gépet 4 db 5/16 "x2-1 / 2" horgonycsavarral (38).




3. Lépés
A sulyok elhelyezése a sulyok konfiguraciojatol fligg:

* 14x suly(18), tavtartokat (19) kell helyezni a vezetérudakra (6), lasd. 1. abra 14x suly és felsd sulylap
(16) =68 kg

* 19x suly (18), NE helyezzen tavtartdkat (19) a vezetérudakra (6) lasd. 2. abra 19x suly és fels6
sulylap (16) = 90 kg

1. Régzitsen 2 db dupla tarcsatartét (13) a jobb és bal oldali allithatd kabeltartékhoz (11 és 12) 2 db
1/2 "X 4-1 | 4” hatlapfej(i csavarral (39), 4 x 1/2” alatéttel (51) ) és 2 db 1/2”-0s nejlon anyat (56).

2. Régzitse a 2x vezetbrudat (6) az alaphoz (1). A sulykonfiguraciotol figgéen régzitse a sulyt az 1.
vagy 2. abra szerint. CsUsztassa a sulytavtartokat (19 a konfiguraciotdl fiiggéen), a gumi alatéteket
(23) és a sulyokat (18) a vezetérudakra (6).

3. Csusztassa a fels6 sulylemezt (16) a sulyvalaszto rudra (17), és rogzitse a fels6 sulytarcsa
csavarjaval (43). Hizza meg. Csavarja ra a tarcsatartét (15) a sulyvalaszté radra (17) 10 teljes
fordulattal. Ezutan csusztassa a felsé sulylemezt (16) és a sulyvalaszté rudat (17) a vezetérudakra (6),
lasd az abran.

4. Rogzitse a vezetblemez tartot (9) a vezetdsinekhez (6), majd rogzitse a vezetdrud tartot (9) a felsd
kerethez (2) 2 db 5/16 "X1 / 2” imbuszcsavarral (45).

5. Régzitse a vezetdrudakat (6) a tartéhoz (9) 2 db 5/16 "X 1/4” hatlapfeji csavarral (50).

Huzza meg az dsszes csavart.

1
14x
@
&3
o =
5 T
39 @ > ,/)‘ ‘@
‘\\\i X/-/’ / : Al.
@"' : A //%0 o ; I“-\.
T i A
__/-\.Jy@@i I-_y\ Z A“
F. i ';‘_3‘,_;‘1.1 “ i
;\V'?]J | q?A .. i
50 SR
&% ~N®e
FETT
O
& N o
& :: ™ MO
&) ? e f
12
FI J 1
y el @i
i | - %
| .
% ~ s L
= " o = .S'-\Q’
@ | Ik & o S
L’-&*. | @,@%//K s //*)(_\
7S
&_/J JJ' = \‘\\ N
~ // il
@
//
=5 e s
P




4. Lépés

Ne hlzza meg, amig nem utasitjak ra. Az 6sszeallitas egy kabelt tartalmaz, de a Iépések fel vannak
osztva a jobb érthet6ség érdekében. Régzitse a szijtarcsakat a kabellel egyditt.

1. abra - Régzitse a 90 mm-es szijtarcsat (33) a tartdhoz (15) a 3/8 "X 1-3 / 4” csavarral (42) és a 3/8”-
os nylon anyaval (57) a kabellel egydtt felfelé vezetve.

A1, A2 abra - Régzitsen 2 db 90 mm-es szijtarcsat (33) a felsé kerethez (2) 2 db 3/8 "X 1-3 / 4"
hatlapfeji csavarral (42) és 2x 3/8" nylon anyaval (57) a kép szerint vezetett kabellel (35).

A3, A4, A5, A6 abra - Rogzitse a 90 mm-es szijtarcsat (33) az alaphoz (1) egy 3/8 "X 1-3 / 4”
hatlapfeji csavarral (42) és egy 3/8”-0s nylon anyaval (57) a kép szerint vezetett kabellel (35).
Rogzitse az 50 mm-es szijtarcsat (34) a f6 figgbleges kerethez (3) egy 3/8 "X1-3 / 4” hatlapfeji
csavarral (42) és egy 3/8”-os nylon anyaval (57) ugy, hogy a kabelt az abran lathaté modon vezesse.
(35). Ismételje meg a B1-B6-hoz.

Huzza meg az Osszes csavart.

Fontos: A kabel (35) feszessége és hossza az A6 és B6 anyak elforgatasaval allithatd be. Az
6ramutato jarasaval megegyez6 iranyu feszitéshez / roviditéshez, az 6ramutato jarasaval ellentétes
iranyba torténd kioldashoz / kinyujtashoz.
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5. Lépés
1. C1 abra - rogzitsen 2x 90 mm-es szijtarcsat (33) a dupla tarcsatartéhoz (13) 2 x 3/8 "X 1-3 / 4"
hatlapfejl csavarral (42) és 2x 3/8”-os nylon anyaval (42) ) a kép szerint vezetett kabellel.

2. C2 abra - Rogzitse a 114 mm-es szijtarcsat (32) a fels6 kerethez (2) egy 3/8 "X 1-3 / 4" hatlapfejl
csavarral (42) és egy nylon anyaval (57) a kabellel ( 36) az abran lathaté modon vezetve.

3. C3 abra - rogzitse a 90 mm-es szijtarcsat (33) a fels6 kerethez (2) egy 3/8 "X 1-3 / 4" hatlapfej
csavarral (42) és egy 3/8 hlivelykes nylon anyaval (57) kabellel (36) a kép szerint vezetve.

4. C4 abra - Rogzitse a 90 mm-es szijtarcsat (33) a tartéhoz (14) a 3/8 "X 1-3 / 4" hatlapfeji csavarral
(42) és a 3/8 huvelykes nylon anyaval (57) a kabelt (36) az dbra szerint vezesse.

5. C5, C6 abra - rogzitse az 50 mm-es szijtarcsat (34) a f6 figgbleges kerethez (3) egy 3/8 "X 1-3 / 4"
hatlapfeji csavarral (42) és egy 3/8 hlvelykes nylon anyaval (57) a kép szerint megvezetett kabellel
(36).

6. C7 abra - Rogzitse a csatlakozét a bal oldali kabeltartdhoz (12). Ismételje meg a masik oldalon.

Fontos: A kabel (35) feszessége és hossza az anyak elforgatasaval allithaté be C7. abra. Az
6ramutato jarasaval megegyez6 iranyu feszitéshez / roviditéshez, az 6ramutato jarasaval ellentétes
iranyba torténd kioldashoz / kinyujtashoz.
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6. Lépés

Fontos: A burkolatok (7 és 10) felhelyezése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a menetes furat kifelé
néz, igy a nagy burkolat (37) felhelyezhetd.

1. Rogzitse a burkolatot (7) a f6 oszlopokhoz (3) 8x M6x12mm hatlapfejii csavarokkal (46)

2. ROogzitse a rovid burkolatokat (10) a tetejére (2) és az alapra (1) 4x M6 X 15 mm-es hatlapfeji
csavarokkal (46).

3. Rdgzitse a burkolatot (37) a burkolathoz (7 és 10) 12x M6 X 15 mm-es imbuszcsavarokkal
(47) és 12x M6 gumialatétekkel (55).
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

* Rendszeresen ellenérizze a késziléket minden hasznalat elétt. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden
csavar megfeleléen meg van hizva.

* Ellendrizze a kabelvezetést.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy a sulyvalasztoé csapszeg megfeleléen van behelyezve, és nem sértilt.
* A kabeltarté magassagat egy csapszeggel allithatja be.

« Tisztitsa meg a keretet nedves ruhaval.

* Ellendrizze a kabelek allapotat.

* Kenje meg az allithatd részeket és a vezetérudakat.

14
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ALKATRESZ LISTA

No. | név db | No. | név db
1 Alapkeret 1 31 | Csapszeg 2
2 Felsé keret 1 32 | 114 mm-es aluminium tarcsa 2
3 F6 figgdleges keret 2 33 | 90 mm-es aluminium tarcsa 15
5 All6 keret 2 34 | 50 mm-es szijtarcsa 6
6 Vezetérud 2 35 | Sulyzokabel 1
7 Hosszabb burkolat 2 36 | Szijtarcsa oszlop kabel 2
8 Hatso burkolat 2 37 | Akril panel 1
9 Vezetérud tarté 1 38 | 5/16” x 2-1/2” csavarkészlet 4
10 | Révidebb burkolat 2 39 | 1/2” x 4-1/4” hatlapfejl csavar 2
11 | Jobb kabel magassagallitd 1 40 | 3/8" x 2-1/4" hatlapfeji menetes | 4

csavar
12 | Bal kabel magassagallitd 1 41 | 3/8” x 2” hatlapu csavar 4
13 | Dupla gorgds tartéd 2 42 | 3/8” x 1-3/4” hatlapfeji csavar 23
14 | Egytarcsas tartd 2 43 | Fels6 lemez csavar 1
15 | Szijtarcsa tartd 1 44 | 3/8” x 3/4” bels6 hatlapu csavar 1
16 | Fels6 lemez 1 45 | 5/16” x 1/2” hatszogleti 6tvozet 2
17 | Kivalaszt6 rud 1 46 | Acél csavar 12
18 | Sdulytarcsa 19 47 | M6 x 12mm hatlapfeji csavar 20
19 | Sdlytavtarto 2 48 | M6 x 15mm belsé hatlapu csavar 8

20 | L alaku konzol 4 50 | M6 x 10mm hatszogletl otvozet
21 45 x 75 mm-es végsapka 4 51 | Acél csavar 4
22 | Mianyag persely 4 52 | 5/16" x 1/4" rdgzit6csavar 16
23 | Gumi alatét 2 53 | 1/2" alatét 4
24 | MUanyag vezetérud tarté 2 54 | 3/8" alatét
25 | Persely 4 55 | 3/8” rugébs alatét 12
26 | Karabiner 2 56 | M6 rugés alatét 2
27 | Egykezes fogantyu 2 57 | M6 gumi tomités 31
28 | Bokapant 1 58 | 1/2” nylon anya 1
29 | Kivalaszto csapszeg 1 59 | 3/8"-o0s nylon anya 1
30 | Dugo 1 60 | 1/2” anya 1
KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkiviil hozzajarulhat az emberi
egészseg védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkeriilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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	SAFETY INSTRUCTIONS
	• Használat és összeszerelés előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg ha a későbbiekben szüksége lenne rá.
	• A készülék összeszerelését és elhelyezését sima és szilárd felületen kell végezni.
	• Tartson legalább 0,6 m biztonsági távolságot más tárgyaktól.
	• Rendszeresen ellenőrizze a terméket, hogy nincs-e rajta sérülés vagy kopás.
	• Ne módosítsa a terméket.
	• Edzésprogram megkezdése előtt kérjen tanácsot orvosától.
	• Tartsa távol a készüléket gyermekektől és kiskorúaktól.
	• Használat előtt mindig melegítsen be.
	• Használat előtt olvassa el az összes utasítást és figyelmeztetést.
	• Az összeszerelés megkezdése előtt ellenőrizze, hogy minden alkatrész hiánytalan és sértetlen-e. Csak eredeti alkatrészeket és tartozékokat használjon. Ne végezzen jogosulatlan módosításokat a terméken.
	• Az összeszerelést csak felnőtt végezheti. Használat előtt győződjön meg arról, hogy a termék megfelelően van összeszerelve és rögzítve. Ezt az eszközt megfelelően össze kell szerelni és rögzíteni, hogy elkerülje a felhasználó sérülését. Ha a készülék nem működik megfelelően, sérülés vagy kopás jeleit mutatja, azonnal hagyja abba a használatát. A sérült vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.
	• Használat előtt győződjön meg arról, hogy minden csavar és anya meg van húzva. Ha a termék sérült, ne használja.
	• Eddzen ésszerűen és körültekintően, ne terhelje túl magát. A sérülések elkerülése érdekében a mozdulatok nem lehetnek hirtelenek.
	• Edzés közben ne tartsa vissza a lélegzetét.
	• Eddzen megfelelően és vegye edzettségi szintjét. A nagy intenzitású edzés egészségügyi szövődményekhez vezethet.
	• Mindig viseljen sportruházatot és cipőt. Minden ruházatot és testrészt tartson távol a mozgó alkatrészektől.
	• Az állítható részek nem akadályozhatják a felhasználó mozgását.
	• A nem megfelelő gyakorlat vagy a biztonsági óvintézkedések be nem tartása súlyos sérülést okozhat. Viseljen megfelelő sportruházatot, beleértve a sportcipőt is.
	• Soha ne lépje túl a megadott súlyhatárokat.
	• Figyeljen teste jelzéseire. Bármilyen rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvosához.
	• Használat előtt győződjön meg arról, hogy a kábelek a csigákban vannak.
	• Ha nem biztos a rögzítésben, forduljon szakemberhez a helyes rögzítés érdekében.
	ÖSSZESZERELÉS
	KARBANTARTÁS ÉS TISZTÍTÁS
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