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BIZTONSAGI UTMUTATO

* Hasznalat és Osszeszerelés el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késdbbiekben
szlksége lenne ra.

* A késziilék dsszeszerelését és elhelyezését sima és szilard fellleten kell végezni.

* Tartson legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot mas targyaktol.

* Rendszeresen ellendrizze a terméket, hogy nincs-e rajta sértilés vagy kopas.

* Ne médositsa a terméket.

» Edzésprogram megkezdése el6tt kérjen tanacsot orvosatol.

« Tartsa tavol a késziléket gyermekektdl és kiskoruaktol.

» Hasznalat el6tt mindig melegitsen be.

* Hasznalat el6tt olvassa el az 6sszes utasitast és figyelmeztetést.

* Az O6sszeszerelés megkezdése elbtt ellenérizze, hogy minden alkatrész hianytalan és sértetlen-e.
Csak eredeti alkatrészeket és tartozékokat hasznaljon. Ne végezzen jogosulatlan médositasokat
a terméken.

* Az Osszeszerelést csak felnétt végezheti. Hasznalat el6tt gy6zddjon meg arrél, hogy a termék
megfeleléen van Gsszeszerelve és rogzitve. Ezt az eszkdzt megfeleléen dssze kell szerelni és
rogziteni, hogy elkerllje a felhasznald sériilését. Ha a készlilék nem mikddik megfeleléen,
sérilés vagy kopas jeleit mutatja, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A sérilt vagy kopott

alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

* Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és anya meg van huzva. Ha a termék
sérilt, ne haszndlja.

« Eddzen ésszerlien és koriltekintéen, ne terhelje tal magat. A sértlések elkerllése érdekében a
mozdulatok nem lehetnek hirtelenek.

* Edzés kbdzben ne tartsa vissza a Iélegzetét.

+ Eddzen medfeleléen és vegye edzettségi szintjét. A nagy intenzitdsu edzés egészséglgyi
szovédmeényekhez vezethet.

* Mindig viseljen sportruhazatot és cipét. Minden ruhazatot és testrészt tartson tavol a mozgd
alkatrészektdl.

» Az allithaté részek nem akadalyozhatjak a felhasznalé6 mozgasat.

* A nem megfeleld gyakorlat vagy a biztonsagi 6vintézkedések be nem tartdsa sulyos sérulést
okozhat. Viseljen megfeleld sportruhazatot, beleértve a sportcip6t is.

* Soha ne Iépje tul a megadott sulyhatarokat.

* Figyeljen teste jelzéseire. Barmilyen rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést és forduljon
orvosahoz.

* Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kabelek a csigakban vannak.
* Ha nem biztos a rogzitésben, forduljon szakemberhez a helyes rogzités érdekében.
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Csak beltéri hasznalatra alkalmas.

Kategoria: H otthoni AWARN'NG Warning Label Location  ha57n3|atra
* Terhelhetéség: 150 kg \

* Max. sulyok: 90 kg

* Termék sulya: 57,1 kg




OSSZESZERELES

* Ne huzza meg a csavarokat, amig nem keérik.

* Az 6sszeszereléshez legalabb két ember szlikséges.
* A sulyok elhelyezése el6tt kenje meg a vezetérudakat.
* Rogzitse a miianyag kupakokat gumikalapaccsal.

* A csavarok mérése fej nélkul torténik.

* A falhoz régzités el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a fal alkalmas-e a régzitésre, ha nem biztos benne,

forduljon szakemberhez.
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ALKATRESZ LISTA

Ellenérizze hogy nem hidnyzik egy alkatrész sem és nem sértiltek e.
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db

No név
1 Fo keret 1
3 Borito 1
5 Fedélap 2
6 Hatlap 2
10 A suly felsé része 1
11 Sulyvalaszto sav 1
12 Sulya 68 kg / 90 kg 14/19
13 Szijtarcsa tartéval 2
14 L alaku konzol 4
15 Sulytavtartd 2
19 Végsapka 45x75 mm 2
22 Karabiner 2
23 Fogantyu 2
24 Bokapant 1
27 Sulyvalaszté csap 1
28 Csavar 5/16" x 2-1/2" 4
29 Felsé sulyu csavar 1
31 Hatlapfejl csavar 1/2” x 4-1/4” 2
41 Alatét 1/2” 4
45 Nylon anya 1/2” 2




ROGZITES
A szijtarcsa bal oldali rogzitéséhez kovesse az 1-6. lépéseket. Ha a szijtarcsat a jobb oldalon
szeretné rogziteni, kdvesse a 7-14. |épéseket.
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ROGZITES A BAL OLDALHOZ 1-6. LEPES

1.LEPES
1. Rogzitse a 2x hatsé burkolatot (6) a f6 kerethez (1) 8x M6x15 mm-es imbuszcsavarokkal (37).

2. ROgzitse a 4x L alaku tartét (14) a f6 kerethez (1) 8x M6x10 mm hatlapfejii csavarokkal (38)
és 8x M6 rugos alatétekkel (43).

Rogzitsen 2 db 45x75 mm-es sapkat (19) a f6 keretre (1).

4. Huzza meg az 6sszes csavart.
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2.LEPES
FIGYELMEZTETES: A falhoz régzités el6tt konzultaljon szakértével.

FIGYELMEZTETES: A szijtarcsat vizszintes feliiletre kell helyezni, kézel a falhoz. Gy6z8djon meg
arrél, hogy a csavarok stabilak.

1. Régzitse a szijtarcsat a falhoz a 4x 5/16 "x2-1 / 2" csavarokkal (28).
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3.LEPES

1.

Rogzitse a 2 x tarcsatartot (13) a f6 kerethez (1) 2 x 1/2 "x4-1 / 4” csavar (31), 4 x 1/2” alatét
(41) és 2 x 1/2” nylon segitségével. di6 ( 45).

Roégzitse a 2x elllsé burkolatot (5) a f6 kerethez (1) 8x M6x12 mm-es csavarokkal (39).
Huzza meg az 6sszes csavart.

FIGYELMEZTETES: A burkolatok (5) felhelyezésekor {igyeljen a lyukakra. A fedelet csavarral
rogzitjuk a furatban menet nélkal, 1asd. 1. abra.
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4.LEPES
1. Tavolitsa el a fels§ vagy als6 szijtarcsat (18) mindegyik szijtarcsatartorél (13) a 2x 3/8 "x1-3 /
4” hatlapfeji csavarok (34) és a 2 x 3/8” nylon anyak (46) eltavolitasaval, lasd . lent.
Vezesse at a kdbelt a golyoval (26) a bal oldali szijtarcsatarton (13) lévd 2x szijtarcsan (18).

Roégzitse ujra a fels6 szijtarcsat (18) a bal oldali szijtarcsa tartéjahoz (13) a 3/8” x1-3 / 4”
hatlapfeji csavarok (34) és a 3/8” nylon anya (46) segitségével.

4. Vezesse at a kabelt (26) a szijtarcsakon (18) a jobb oldali tarcsatarton (13), lasd. lent.

Roégzitse vissza az alsd szijtarcsat (18) a jobb oldali szijtarcsatartéhoz (13) a 3/8 "x1-3 / 4”
hatlapfeji csavarok (34) és a 3/8” nylon anya (46) segitségével.
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5.LEPES
1. A sulyok felszerelése a sulyok konfiguraciéjatdl figg:

* 14x suly (12), tavtartokat (15) kell helyezni a vezetérudakra (4), lasd 1. abra. 14x suly és a sulyok
fels6 része (10) = 68 kg

* 19x suly (12), NE helyezzen tavtartokat (15) a vezetérudakra (4), lasd a 2. abrat. 19x suly és a suly
fels6 része (10) = 90 kg

2. Tavolitsa el az el6re telepitett vezetérud-tartot (8), és a sulykonfiguraciotdl fliggéen helyezze el a
sulyt:

* 14x suly: tegyen ra tavtartokat (15) és gumi alatéteket (16), majd helyezzen sulyokat, és jarjon el az
1. abra szerint.

* 19x suly: csak a gumi alatéteket (16) helyezze be, majd tegye be a sulyokat, és jarjon el a 2. abra
abra szerint.

3. Rogzitse a suly (10) fels6 részét a sulyvalasztoé radhoz (11) a csavar (29) segitségével, és huzza
meg. Csavarja be a kettés szijtarcsat (9) a ridba (11) 10 teljes fordulattal. Csusztassa a suly felsé
részét (10) a ruddal (11) a vezetérudakba (4), lasd az abrat.

4. Helyezze a vezet6rud tartot (8) a vezetérudakra (4), majd rogzitse a tartét (8) a f6 kerethez (1) 2 x
5/16"x5 / 8” imbuszcsavarral (35), és rogzitse a vezetérudat (4) a tartéhoz (8) 2 x 5/16 "x1 / 4”
csavarral (40).

5. Huzza meg az dsszes csavart.
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6.LEPES

Rogzitse a burkolatot (3) a 2x elsé burkolathoz (5) 8x M6x15 mm-es imbuszcsavarokkal (37)

és 8x M6 gumi alatétekkel.

1.

Meassrasasabiacatistialabaliababatanaaiahalakahahahakanai
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ROGZITES A JOBB OLDALHOZ 7-14. LEPES

7.LEPES

1.

Tavolitsa el a fels6 keretet (2) a f6 keretbdl (1) a 2x 3/8"x2" hatlapfeji csavarok (33), a 4x 3/8"
alatétek (42) és a 2x 3/8" nylon anyak ( 46) eltavolitasaval.

Tavolitsa el a 2 x 3/8"x1-3 / 4” hatlapfeji csavart (34) és a 2 x 3/8” nylon anyat (46) a
fékeretbdl (1).

Tavolitsa el a szijtarcsakat (19) a tarcsatartdbdl (8) a 3/8"x1-3 / 4” hatlapfejii csavarok (34) és
a 3/8”-o0s nylon anyak (46) eltavolitasaval, majd lazitsa meg a 2x 5/16 ” x1 / 4” csavarok (40)
lasd az 1. abrat. Tavolitsa el a vezetblemez tartét (8) a f6 keretbdl (1) és a 2x vezetbrudat (4)
a tartobdl (8) a 2x 5/16 "x5 / 8” imbuszcsavarok (35) eltavolitasaval. 2. abra.

Forgassa el a vezet6lemez tartét (8). Rogzitse a tartét (8) a f6 kerethez (1) és a
vezet6érudakhoz (4) 2 x 5/16” x 5 / 8” imbuszcsavarokkal (35), lasd a 3. abrat, hagyjon 2 x
5/16" x 1 / 4"-t. (40) csavarok meglazitva. Rogzitse vissza a 90 mm-es szijtarcsakat (18) a
vezetdrud-tartéra (8) a 3/8"x1-3 / 4” hatlapfeji csavarok (34) és a 3/8"-0s nylon anyak (46)
segitségével, lasd. 4. abra vezetd kabellel (26). Ha a kabel (26) rosszul van beallitva, lasd a
15. 1épést, 1. és 2. abra a kabelvezetéshez.
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8.LEPES
1. Forditsa a f6 keretet (1) a masik oldalra.

2. ROogzitse a felsd keretet (2) a f6 kerethez (1) 2x 3/8"x2" hatlapfejii csavarok (33), 4x 3/8"
alatétek (42) és 2x 3/8" nylon anyak (46) segitségével. .

3. Rdgzitsen 2 x 3/8°x1-3 / 4” hatlapfejli csavart (34) és 2 x 3/8” nylon anyat (46) a f6 kerethez
(1)
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9.LEPES
1. Rogzitse a 2x hatsé burkolatot (6) a 16 kerethez (1) 8x M6x15 mm-es imbuszcsavarokkal (37).

2. ROgzitse a 4x L alaku tartot (14) a f6 kerethez (1) 8x M6x10 mm hatlapfeji csavarokkal (38)
és 8x M6 rugos alatétekkel (43).

Roégzitsen 2 db 45x75 mm-es sapkat (19) a f6 keretre (1).

Huzza meg az 6sszes csavart.
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10.LEPES
FIGYELMEZTETES: A falhoz régzités el6tt konzultaljon szakértével.

FIGYELMEZTETES: A szijtarcsat vizszintes feliiletre kell helyezni, kdzel a falhoz. Gy6zédjén meg
arrél, hogy a csavarok stabilak.

1. Rogzitse a szijtarcsat a falhoz a 4x 5/16 "x2-1 / 2" csavarokkal (28).
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11. LEPES

1. Rogzitse a 2 x tarcsatartot (13) a f6 kerethez (1) 2 x 1/2 "x4-1 / 4” csavar (31), 4 x 1/2” alatét
(41) és 2 x 1/2” nylon segitségével. di6 ( 45).

Roégzitse a 2x elllsé burkolatot (5) a f6 kerethez (1) 8x M6x12 mm-es csavarokkal (39).
Huzza meg az 6sszes csavart.

FIGYELMEZTETES: A burkolatok (5) felhelyezésekor gyelien a lyukakra. A burkolatot
csavarral rogzitjik a furatban menet nélkil, 1asd. 1. &bra.
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12. LEPES

1. Tavolitsa el a fels§ vagy als6 szijtarcsat (18) mindegyik szijtarcsatartorél (13) a 2x 3/8 "x1-3 /
4” hatlapfejl csavar (34) és a 2 x 3/8” nylon anya (46) eltavolitasaval, lasd also abra.

Vezesse at a kabelt a golydval (26) a bal oldali szijtarcsatarton (13) 1évd 2x szijtarcsan (18).

Roégzitse ujra a fels6 szijtarcsat (18) a bal oldali szijtarcsa tartéjahoz (13) a 3/8” x1-3 / 4”
hatlapfeji csavar (34) és a 3/8” nylon anya (46) segitségével.

4. Vezesse at a kabelt (26) a szijtarcsakon (18) a jobb oldali tarcsatarton (13), lasd alsé abra.

Roégzitse vissza az alsd szijtarcsat (18) a jobb oldali szijtarcsatartéhoz (13) a 3/8 "x1-3 / 4”
hatlapfeji csavarok (34) és a 3/8” nylon anya (46) segitségével.
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13. LEPES

N —

A sulyok felszerelése a sulyok konfiguraciojatol flgg:

* 14x sulyok (12), tavtartokat (15) kell helyezni a vezet6érudakra (4), lasd 1. abra. 14x sulyok és
a sulyok fels6 része (10) = 68 kg

* 19x sulyok (12), NE helyezzen tavtartokat (15) a vezetbrudakra (4), lasd a 2. abrat. 19x suly
és a suly fels6 része (10) = 90 kg

2. Téavolitsa el az el6re telepitett vezet6rud-tartét (8), és a sulykonfiguraciétél fuggben
helyezze el a sulyt:

* 14-szeres sulyok: tegyen ra tavtartokat (15) és gumi alatéteket (16), majd helyezzen
sulyokat, és jarjon el az 4bra szerint. 1. abra.

» 19-szeres sulyok: csak a gumi alatéteket (16) helyezze be, majd tegye be a sulyokat, és
jarjon el az abra szerint. 2. abra.

3. Rogzitse a suly (10) fels6 részét a sulyvalasztd radhoz (11) a csavar (29) segitségével, és
hizza meg. Csavarja be a kett6s szijtarcsat (9) a rudba (11) 10 teljes fordulattal. Csusztassa
a suly fels6 részét (10) a ruddal (11) a vezetérudakba (4), lasd. kép.

4. Helyezze a vezet6léc tartot (8) a vezetdrudakra (4), majd rogzitse a tartét (8) a f6 kerethez
(1) 2 x 5/167x5 / 8” imbuszcsavarokkal (35), és rogzitse a vezetbrudat (4) a tartéhoz (8) 2 x
5/16 "x1 / 4” csavarral (40).

5. Hizza meg az dsszes csavart.

1.dbra 2.abra
14 silytarcsa 19 silytdresa
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14. LEPES
1. Rogzitse a burkolatot (3) a 2x els6 burkolathoz (5) 8x M6x15 mm-es imbuszcsavarokkal (37) és 8x

M6 gumi alatétekkel.
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KABELVEZETES

15. LEPES - KABELVEZETES

1. Tavolitsa el a felsd vagy alsé szijtarcsat (18) mindegyik szijtarcsatartérol (13) a 2x 3/8 "x1-3 / 47
hatlapfeji csavarok (34) és 2 x 3/8” nylon anyak (46) eltavolitdsaval.

2. Vezesse at a golyoskabel végét (26) a jobb oldali szijtarcsatartéon (13) Iévé szijtarcsakon (18), majd
rogzitse Ujra a szijtarcsat (18) a tarcsatartohoz (13) 3/8 "x1-3 / 4”” hatlapfejii csavarok (34) és 3/8”
nylon anyak (46) segitségével, lasd 4. abra.

3. Tavolitsa el a 3/8 "x3"-o0s hatlapfeji csavart (32) és a 3/8”-0s nylon anyat (46) a kett6s szijtarcsardl
(9), lasd 3. abra.

4. Vezesse at a kabelt (26) az A4 szijtarcsan a kettds tarcsatartoban (9), lasd. 1. abra az A5
szijtarcsahoz a fékereten (1), majd le az A6 szijtarcsahoz, lasd a 2. abra.

5. Rogzitse vissza a 3/8 "x3"-0s hatlapfejli csavart (32) és a 3/8”-0s nylon anyat (46) a kett6s
szijtarcsa tartdjahoz (9).

6. Vezesse at a kabelt (26) a két szijtarcsan (18) a bal oldali tarcsatartoban (13), majd csatlakoztassa
Ujra az alsé szijtarcsat (18) a bal oldali szijtarcsatartéhoz (13) egy 3/8"x1-3 / 4” hatlapfeji csavar (34)
és 3/8” nylon anyak (46) segitségével, lasd 4. abra.

7. MEGJEGYZES: A kabel hosszat a suly (10) tetejének eltavolitasaval és a sulyvalaszté rad (11)
elforditasaval allithatja be. Tovabbi informacié a 16. [épésben.
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16. LEPES — KABEL FESZESSEG

1. A sulyvalaszté csapszeggel (27) stabilizalja a sulyvalaszté rudat (11), és lazitsa meg a fels6
sulycsavart (29), lasd 1. abra.

2. Tavolitsa el a sulyok felsé részét (10). Fogja meg a szijtarcsat (9), és forgassa el a sulyvalaszto
rudat (11). Ha a kabel tul hosszu, forditsa el a rudat (11) az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba.
Ha a kabel tul rovid, forditsa el a rudat (11) az dramutato jarasaval ellentétes irdnyba, lasd. 2. abra.

3. A csap (27) segitségével keresse meg a legmegfelelébb feszességet, majd huzza meg a csavart
(29), lasd 3. abra.

4. Miutédn megtalalta a legmegfelelébb kabelfeszességet, rogzitse a szijtarcsat (9) egy 1/2”-os anyaval
(47), lasd 4. abra

3. abra
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ALKATRESZ LISTA

No. | név db
1 Févaz 1
2 Fels6 keret 1
3 Burkolat 1
4 Vezetérud 2
5 Fedélap 2
6 Hatso burkolat 2
7 Kabel magassag allité 1
8 Vezetdrud tartd 1
9 Dupla szijtarcsa haz 1
10 Fels6 lemez 1
11 Kivalasztoé rud 1
12 Sulytarcsa 19
13 Szijtarcsa haz 2
14 L alaku konzol 4
15 Tavtartd 2
16 Gumi alatét 2
17 114 mm-es szijtarcsa 2
18 90 mm-es szijtarcsa 10
19 45 x 75 mm-es végsapka 2
20 Mianyag persely 2
21 Dugé 2
22 Karabiner 2
23 Fogantyu 2
24 Bokapant 1
25 Pop csapszeg 1
26 Kabel 1

26A | Kabelgoly6 1
28 Kivélaszt6 csapszeg 1
29 5/16” x 2-1/2” csavar 4
30 Fels6 lemez csavar 1

30A | Persely 4
31 1/2” x 4-1/4” hatlapfejl csavar 2
32 3/8” x 3" hatlapfeji csavar 2
33 3/8” x 2" hatlapfeji csavar 1
34 3/8” x 1-3/4” hatlapfeji csavar 2
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35 5/16” x 5/8” imbuszcsavar 10
36 5/16" x 1/2" slillyesztett feji csavar 2
37 m6 x 15 mm belsé hatlapfejl csavar 2
38 m6 x 10mm hatszogletl 6tvozott acél csavar 16
39 m6 x 12 mm hatlapfeji csavar 8
40 5/16” x 1/4” szett 8
41 1/2" alatét 2
42 3/8" alatét 4
43 M6 rugods alatét 4
44 M6 gumi témités 8
45 1/2” nylon anya 8
46 3/8”-0s nylon anya 2
47 1/2" anya 13
48 5 mm-es imbuszkulcs 1
49 4 mm-es imbuszkulcs 1

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

* Rendszeresen ellenérizze a késziiléket minden hasznalat el6tt. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden
csavar megfeleléen meg van hizva.

* Ellenérizze a kabelvezetést.

» Gy6z6djon meg arrol, hogy a sulyvalaszto csapszeg megfeleléen van behelyezve, és nem sértilt.
* A kabeltarté magassagat egy csapszeggel allithatja be.

« Tisztitsa meg a keretet nedves ruhaval.

* Ellenérizze a kabelek allapotat.

* Kenje meg az allithatd részeket és a vezetérudakat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
térvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkerilje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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