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BIZTONSAGI UTMUTATO

e Olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet, és 8rizze meg ha a késébbiekben sziiksége lenne ra.
e Az edzés megkezdése elbtt mindig csatolja a biztonsagi kulcsot a ruhajahoz vagy az 6véhez.

e Mozgasa természetes legyen. Ne nézzen le a labara. Csak egy személy hasznalhatja a
terméket egyszerre.

¢ A sebességet fokozatosan, ne hirtelen névelje.

e Barmilyen probléma esetén nyomja meg a stop gombot vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot.
e Csak azutan lépjen le a készllékrél, miutan az megallt teljesen.

o Kobvesse az 6sszeszerelési utasitasokat. Az 6sszeszerelést felnétt személy végezheti.

e Tartsa tavol gyermekektél és haziallatoktdl. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
felligyelet nélkul a futépad kbzelében. A futépad csak felnétteknek let tervezve.

e Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultéljon orvosaval. A konzultacioé fontos, ha
egészségugyi problémai vannak, kezelés alatt all, vagy magas a vérnyomasa.

e Rendszeresen ellenfrizze az 6sszes csavart és anyat. Megfeleléen kell ket meghuzni.
Rendszeresen ellenérizze a futdépad sériiléseit vagy kopasanak jeleit. Ne hasznaljon sérlt
futépadot.

¢ Rendszeresen ellendrizze, hogy a futdépadon nincs-e kopas vagy sérilés.

o Kérjik, hogy a futdpadot sik, szaraz és egyenletes fellleten hasznalja. Tartson a futépad korl
legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot.

¢ Ne hasznalja nedves helyen. Ne tegye a futépadot vastag szényegre.

e Ha a halozati kabel megsérilt, ne hasznalja a késziléket. Vasaroljon Ujat a szakszervizben
vagy markaboltban.

e Ovja a futépadot a nedvességtél és a viztél.
o Helyezze a futépadot ugy, hogy ne takarja el az aljzatot.
¢ Ne hasznaljon aeroszolos spray-t a futopad kérnyékén.

e Ha a futépad jar, ne tavolitsa el a véddburkolatot. Ha karbantartas kézben el kell tavolitania a
védbburkolatot, huzza ki a futépadot az aljzatbol.

e Mindig viseljen sportruhat. Ne viseljen laza ruhat, amely elakadhat. Mindig viseljen sportcipét.
¢ Ne kapcsolja be a futépadot, ha rajta all. A futépad elinditasakor alljon a gép oldalan.

¢ Ne eddzen kb 40 percig étkezés utan.

o Az edzés elbtt mindig végezzen bemelegitést.

¢ Ne tegyen idegen targyakat szell6z6k vagy aljzatok elé.

o Az élettartam meghosszabbitasa érdekében a karbantartast csak a kézikdnyv szerint szabad
elvégezni.

¢ Ne moddositsa a terméket.

o Ne vigye tulzasba az edzést, lgyeljen arra hogy ne eréltesse meg magat. Ha el6szor sportol,
tartsa er6sen a fogantyut, amig megszokja a késziléket.

e A gép megbibasodasa vagy sériilése esetén azonnal hagyja abba az edzést. Ha a futépad
sebessége hirtelen megnd, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

e A futdépad Osszeszerelése utan csatlakoztassa a futépadot a konnektorhoz. Csak foldelt
aljzatot hasznaljon.



Ha nem hasznalja a készliléket, huzza ki a csatlakozdaljzatot és huzza ki a biztonsagi kulcsot.
A futépad egyetlen része sem akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat.

Ne hasznalja a szabadban.

Ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

Ne hasznélja magas péaratartalmu helyeken (medencék, szauna stb.)

A folyamatos hasznalat nem lehet hosszabb 2 éranal.

Ha a futdpadot nem hasznaljak, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

Kategoria: HC (EN 957 szabvany szerint) otthoni hasznalatra alkalmas

Terhelhetéség: 180 kg



CSOMAG TARTALMA

Osszeszerelés elétt olvassa el a kézikdnyvet.

Vegye ki az 6sszes alkatrészt a dobozbdl és helyezze egy tiszta fellletre.

A csomagoléanyagokat a térvényeknek és elbirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a futépad egyetlen része sem hianyzik.
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ALKATRESZ LISTA

No. [név db | No. jhév db
1 [Févaz 1 30 [Jobb oszlop burkolat 1
2 |Lejtés vaz 1 31 [Furatok az oldalsé burkolatokhoz 28

3L [Bal oszlop 1 32 [Fels6 szamitégeép burkolat 1

3R [Jobb oszlop 1 33 |Als6 szamitégép burkolat 1
4 [Szamitogép és kormany tartd 1 34 [szamitégép 1

5L [Bal kormany 1 35 |(Gombok 1

5R [obb kormany 1 36 [Habszivacs fogantyuk 2
6 [Csatlakozo hiivelyek a kormanyhoz 2 37 [Habszivacs fogantyuk 2
7 |Alsé csatlakozé kormany hiavely 4 38 |Als6é korméanyburkolat 2
8 |[Els6 gbrgb 1 39 [Négyzet alaku végsapka 2
9 [Hatsé gorgd 1 40 |D6lésszdg gombok 1
10 {AC motor 1 41 ([Sebesség gombok 1
11 |D6lésszég motor 1 42 [Pulzusmérdék 2
12 |Inverter 1 43 [Kerek végsapka 2
13 [Allithato labak 2 44 Biztonsagi kulcs elhelyezése 1
14 [Szij 1 45 [Biztonsagi kulcs 1
15 [Futdszalag 1 46 [Kijelzd és alaplap 1
16 [Futofelllet 1 47 [Felsé kommunikacios kabel 1
17 [Motor burkolat 1 48 (Alsé kommunikacios kabel 1
18 [Oldalsé panel 2 49 [Bluetooth modul 1
19 [Bal hatso burkolat 1 50 [Hangszord 2

20 HJobb hatsé burkolat 1 51 [Tapkabel 1

21 [Elsdé motorburkolat 1 52 |Kabelek 1

22 [Oldalso boritas 2 53 1

23 [Szallito kerekek 2 54 1

24 [Parna alatét 6 55 1

25 [sir 1 56 1

26 [Kimenet 1 57 1

27 [Tultdltés elleni védelem 1 58 1

28 [Haldzati kapcsold 1

29L [Bal oszlop burkolat 1




TERMEK LEIRAS




1. Szamitégep 6. Délésszog vaz
2. Vezérlégombok 7. Motor burkolat
3. Oldalsé fogantyuk 8. Oszlopok
4. Hatso burkolat 9. Biztonsagi kulcs
5. Futészalag

OSSZESZERELES

1.LEPES

Tavolitsa el a motorburkolatot a megjel6lt csavarok eltavolitasaval.




2. LEPES

Csatlakoztassa az oszlopokat. A kommunikacidés kabelnek at kell haladnia a jobb oldali oszlopon,
Ugyeljen arra, hogy a kabelt ne csipje be az oszlop és a keret k6zé. Rogzitse az oszlopokat a kerethez
8x M10x20 csavarral, 8x alatéttel, 4x M8x20 csavarral és 4x alatéttel.

kommunikacios kabel

csavafVi10x20

S _..2a% $10,5

csavafVl8x20 ‘
ORI CR _\\ "._.

3. LEPES

Csatlakoztassa a kommunikaciés kabeleket, ligyelve arra, hogy ne csipje be a kabeleket az oszlop és
a keret kdzé. Rogzitse a szamitdgéptartot az oszlopokhoz 8x csavarral, M10x20 csavarral és 8x
alatéttel.

csavar MleZO

e
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4. LEPES
Roégzitse a motorburkolatot az elsé Iépésben eltavolitott csavarokkal.

Helyezze be a burkolatokat a fogantyuk also oldalara. Ezutan régzitse a fogantyukat a szamitégéphez
és a fogantyutartéhoz 8x M10x20 csavarral és 8x alatéttel.

Ezutan régzitse a fogantyukat a f6 kerethez 4x M8x50 csavarral, 4x alatéttel és 4x hiuvellyel. Fedje le
a csavarokat burkolatokkal.

rugos alatét @8_,5
T alatet @8!5 .

HASZNALAT

Csatlakoztassa a futdpadot az aramforrashoz, és kapcsolja be a fékapcsoléval. A f6kapcsold
kigyullad, és hangjelzést fog hallani. A kijelzd hattérvilagitasa vilagit.

BIZTONSAGI KULCS

A készulék csak akkor hasznalhatd, ha behelyezi a biztonsagi kulcsot. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
biztonsagi kulcs masik vége a ruhajahoz van rogzitve. Ha veszélyes helyzetbe keriil, a futépad
biztonsagi kulcsanak eltavolitasa azonnal kikapcsolja a futdpadot. Ha eltavolitja a biztonsagi kulcsot, a

futépad ujboli hasznalata el6tt be kell helyezni.
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SZAMITOGEP

Z insportline

CAUTION

® Keep children away from
the treadmill during
operation.

® To avoid injury, stand on
the side rails before
starting the unit.

®G OO

CAUTION

© Read the owner’s manual
carefully before using
the product.

® Remove the safety key
when the unit is not
in use.

e @ @ ®

CAUTION
Keep children away from the treadmill
during operation.
To avoid injury, stand on the side rails
before starting the unit.

CAUTION
Read the owner manual carefully before
using the product.

Remove the safety key when the unitis
notin use.

Kijelz6
Timel/idé 00:00-99:59 min
Speed/sebesség 0.5-8.0 km/h
Incline/délésszég 0-22%
Distance/tavolsag 0.00-99.9 km
Calorie/Kaldria 0-999 KCAL
Heart rate/pulzus 40-250 / Min

Program |Preset program/el6re
beallitott program

P1-P12

User programs

felhasznaloi
programok

U1, U2, U3

FAT

FAT

12




HRC

HRC

Panel kulcsok és funkciok:

TOUCH SYSTEM Y=
PROG. @ MODE

START gomb:

Nyomja meg a "Start" gombot, 3 masodperces
visszaszamlalas jelenik meg az ablakon. A visszaszamlalas
utan a gép 0,5 km/h sebességgel fog futni.

YEEA TOUCH SYSTEM )

U = § o=

STOP gomb:

Mikddés kdzben nyomja meg a ,Stop” gombot, lelassul, majd
leall.

RESET:

Tartsa lenyomva a "Stop" gombot hosszan, a gép Ujraindul és
készen all az Uj edzésre, ha megnyomja a "Start" gombot.

TOUCH SYSTEM

PROG. gomb

Készenléti médban nyomja meg a "PROG." gombot a P1-P12,
U1, U2 és FAT program kivalasztasahoz.

A P1-P12 elére beallitott programok, az U1 és U2 a
felhasznaldi programok, a FAT pedig a testzsirteszt.

Ha egy kivalasztott programot szeretne elinditani, nyomja
meg a START gombot.

¥ =A (ToucH swvsTem YIEEA
W v @ ven

MODE gomb

Készenléti médban nyomja meg a ,MODE” gombot a 30:00,
1.0 vagy 50 kivalasztasahoz.

30:00 az id6 visszaszamlalasa.
1.0 a tavolsag visszaszamlalasa.
50 a kaldria visszaszamlalasa.

Ha egy kivalasztott programot szeretne elinditani, nyomja
meg a START gombot.

SPEED + - gombok

Készenléti allapotban az adatok bedllitdsdra szolgal.
Hasznalat kdzben a sebesség beadllitasara szolgal, a
sebesség 0,1 km/h-val médosul a gomb minden egyes
megnyomasara. Ha 0,5 masodpercig lenyomva tartja, a
sebesség fokozatosan né vagy csokken.

PEED) o/
( ToucH svsTEM ) Y= A

INCLINE2v gombok

Készenléti allapotban az adatok bedllitasara szolgal.
Hasznalat kézben a dbélésszdg beallitdsara szolgal, a
d6lésszdg minden gombnyomasra 1%-kal moédosul. Ha 0,5
masodpercig lenyomva tartja, a d6lésszog fokozatosan né
vagy csokken.
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Direct SPEED gombok

Nyomja meg a gombot a 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h
sebesség beallitasahoz.

Direct INCLINE gombok

Nyomja meg a gombot a dblésszdg beallitasahoz 3%, 6%,
TOUCH svsrsu) Y= A 9%, 12%

FAN

Ezzel a gombbal kapcsolhatja be vagy ki a ventilatort.

KEPERNYO
B ol
A |
: |
PACE CALORIES TIME DISTANCE PULISE
Jod-Lig NN oy gyu | | |
HIRgNIN L o'y ull | | H
| !
JL L) ] i L :
F .0 | 1 00.0 G
PEEL I |
LUBE Km
AV A A ) A A AL G2 (7
o /N, AN N, AN, G, N N N, N N N
\ .
I J
A PACE: A tempd6 megjelenitése
B CALORIE: Az elégetett kaldriak megjelenitése
C TIME: I1d6 megjelenitése
D DISTANCE: Tavolsag megjelenitése
E PULSE: pulzusszam kijelzése; Kijelzé P1-P12, U1-U3, HRC, F1-F3
F SPEED: Az aktualis sebesség megjelenitése
G INCLINE: A kijelzd délésszdge
H Programdiagram megjelenitése
| Az edzés folyamatat jelz6 sav és a kdrok szama / megtett tavolsag és a BMI
index
J Uzenet/személyes adatok kijelz6ablak (testzsir, nem: férfi/né, életkor, testsuly,
magassag)
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BLUETOOTH KAPCSOLAT

Kapcsolja be a Bluetooth-t, és keressen telefonjan vagy tablagépén ,Fs-xxxx-A” (az x egyedi szamok).
Parositsa a készuléket. Az eszkdz parositasa utan lejatszhatja és vezérelheti kedvenc zenéit az
eszkdzrél.

PROGRAMOK

Quick start (manualis médhoz)
» Kapcsolja be a fékapcsolot, helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelel helyzetbe.

* Nyomja meg a ,START” gombot, 3 masodperces visszaszamlalas jelenik meg az ablakon. A
visszaszamlalas utan a futépad 1,0 km/h sebességgel fog mikddni.

+ Igényeinek megfeleléen a ,SPEED+”, ,SPEED-" gombokkal mddosithatja a sebességet, az

-INCLINEA”, ,INCLINEV” gombokkal pedig a d6lésszdget.

* Ha 5-8 masodpercre rateszi a kezét a kormany pulzusméré lapjaira, megjelenik a pulzusszam a
képernyén.

Manualis méd

+ Készenléti médban nyomja meg a "Start" gombot, a futépad 1,0 km/h sebességgel és 0%-0s
délésszoggel fog mikddni. A masik ablak 0-t6l fog szamolni. Nyomja meg az ,INCLINE direkt gombot,

a ,SPEED Direct gombot”, az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”, ,SPEED-" gombot, ha mddositani

szeretné a sebességet és a dblést.

+ Készenléti médban nyomja meg a ,MODE” gombot a visszaszamlalasi méd kivalasztasahoz. A

,Time” ablakban a ,30:00” lathaté, az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”, ,SPEED-" gombok

megnyomasaval 8:00 és 99:00 kdzbtt allithatja be az edzésidét.

* Nyomja meg a ,MODE” gombot a tavolsagszamlalé médba Iépéshez. A ,DIST” ablakban az ,1.0”

lathato, az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”, ,SPEED-" gombok megnyomasaval 1-99,9 kozott

allithatja be az edzési tavolsagot.

* Nyomja meg a ,MODE” gombot a kal6riaszdmlalé moédba lépéshez. A ,CAL” ablakban az ,50”

lathatd, az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”, ,SPEED-" gombok megnyomasaval 20-999 kaloriat

allithat be.

* Az id6, tavolsag vagy kaléria mod beallitasanak befejezése utan nyomja meg a ,Start” gombot a
futdpad elinditdsdhoz. 3 masodperces visszaszamlalas jelenik meg az ablakon. A visszaszamlalas
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utéan a gép 1,0 km/h sebességgel fog futni. Az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”, ,SPEED-"

megnyomasaval beallithatja a sebességet és a délést. Nyomja meg a ,Stop” gombot, a gép lassan
leall.

El6re beallitott Program

12 beépitett program van P1-P12, készenléti médban nyomja meg a ,PROG” gombot. folyamatosan
nyomja meg a gombot, és a ,PROGRAM” ablakban a ,P1-P12", FAT felirat jelenik meg egymas utan.
A P1-P12 el6ére beallitott programok. Egy adott program kivalasztasa utan nyomja meg a ,MODE”

gombot, a ,Time” ablakban a ,30:00” jelenik meg, és az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”,

~SPEED-" gombok megnyomasaval 8:00-t6l allithatia be az edzési id6ét. -99:00. A beallitas utan
nyomja meg a ,START” gombot a futdpad elinditdsahoz. A beépitett programok 9 szegmensbdl allnak,
az egyes szegmensekhez tartozé id6 = beallitott id6/9. Amikor a futépad a kdvetkezd szegmensbe
Iép, egy hangjelzés figyelmezteti Ont a sebesség és a lejtés elbre bedllitott program szerinti
valtoztatasara. A sebesség és a dblésszog be van dllitva, ezek nem valtoztathatok elére bedllitott
programok alatt. A program vége utan hangjelzés jelzi a program végét. A futdpad lassan leall, és az
,End” felirat jelenik meg az ablakon. 5 masodperc elteltével a futdpad készenléti médba Iép.

Fehasznalo6i programok
Felhasznaléi programok beallitasa:

Készenléti médban nyomja meg a ,PROG” gombot. Nyomja folyamatosan, a ,PROGRAM” ablakban
egymas utan a ,P1-P12”, U1-U3, FAT felirat jelenik meg. Az U1-U3 felhasznaldi programok. Az U1,
U2 vagy U3 kivalasztasa utan nyomja meg a ,MODE” gombot a sebesség beallitdsahoz a ,SPEED+”,

~SPEED-" gombokkal, és a délésszdget az ,INCLINEA”, ,INCLINEV” gombokkal. A sebesség és a

dblésszog beallitasa utan nyomja meg a ,MODE” gombot az elsd szakasz befejezéséhez és a
kovetkezd szegmens beallitasahoz. Miutan befejezte mind a 9 szegmens beallitasat, nyomja meg a
.otart” gombot a futdpad elinditasahoz. A felhasznaldi programok mentésre kerlinek a futépadon,
hacsak nem allitja vissza 6ket. Ezek az adatok még kimaradas esetén sem veszhetnek el.

Magyarazat:

Minden program 9 szegmensbdl all. A ,START” gomb megnyomasaval csak az 6sszes szegmens
beallitasat és a teljes edzésidét kdvetden indithatja el a futépadot.

Adat tartomany:

. Beallitasi Kijelzett

Paraméter . .
tartomany tartomany

Id6 (perc:masodperc) 8:00-99:00 0:00-99:59
dolésszog (%) 0-22 0-22
sebesség (KM/H) 0.5-8.0 0.5-8.0
tavolsag (KM) 1.0-99.9 0.00-99.9
pulzusérzékel6 N/A 60-185
(idé/perc)
kaldria (cal) 20-999 0-999

Testzsir teszt
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Készenléti mdédban nyomja meg a ,PROG” gombot. Nyomja folyamatosan a FAT programba valo
belépéshez. Nyomja meg a ,MODE” gombot az ablakon megjelené ,HEIGHT”, ,WEIGHT”, ,AGE”,

LSEX”, ,FAT” beallitasahoz. Nyomja meg az ,INCLINEA”, ,INCLINEV”, ,SPEED+”, ,SPEED-" gombot

az érték beallitdsahoz. Az értékek beallitdsa utan nyomja meg a ,MODE” gombot a ,FAT” programba
valé belépéshez. Azonnal 5-8 masodpercre helyezze a kezét a pulzusérzékelé lemezre, testzsir
jelenik meg az ablakon. Megtudhatja, hogy sulya és magassaga megegyezik-e. (Ezek az adatok
tajékoztato jellegliek, gydgyaszati célra nem hasznalhatdk fel)

nem fid lany
kor 10------ 99

magassag 100----240

suly 20--—-160

ZSIR <19 Sulyszegény

ZSIR =(20---25) Normal suly

ZSIR =(25---29) Tulsuly

ZSIR >30 Elhizottsag

HRC Program
1. Ha HRC programot kivan hasznalni, viseljen mellkasi ovet.

2. Készenléti moédban nyomja meg a ,PROG” gombot. Az ablakban megjelenik a HRC. Ekkor nyomja
meg a ,MODE” gombot, az életkor megjelenik: AGE: 30. Allitsa be a kor értéket a ,SPEED +-”
gombbal az életkor beallitasahoz (15-80). Az életkor beallitasa utan nyomja meg a ,MODE” gombot,
és allitsa be a THR: célpulzusszamot, a ,SPEED +-” gombokkal allitsa be a pulzusszamot (90-120).
Nyomja meg a ,MODE” gombot, a Time:10 megjelenik, a ,SPEED +-" gombokkal allitsa be az idét
(10-99).

3. Az 6sszes érték bedllitasa utan nyomja meg a ,START” gombot a futépad elinditasahoz.

4. Hasznalja a mellkasi 6vet vagy a pulzusmérét a kormanyon a pulzusszam teszteléséhez. Ha
mindkettét hasznalja, rendszeriink a mellkasi 6vet valasztja.

5. Specialis tanacsok: Biztonsagi okbol 8 km/h maximalis sebességet javasolunk HRC programban.

FIGYELEM! Eléfordulhat, hogy a pulzusméré rendszer nem pontos. Az edzés kozbeni
tulterhelés sulyos sériillést vagy halalt okozhat. Ha hanyingert érez, azonnal hagyja abba a
gyakorlatot!

Energiatakarékos méd

A futépad energiatakarékos funkcidval rendelkezik. Ha 10 percre bekapcsolja a fékapcsolét, és nem
nyom meg egyetlen gombot sem, a futdpad energiatakarékos maddba Iép, és a kijelz6 hattérvilagitasa
kikapcsol. Nyomja meg barmelyik gombot a szamitogép felébresztéséhez.
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ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK
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* Toltse le a KINOMAP alkalmazast a Google aruhazbol vagy az Apple aruhazbdl.

* Nyissa meg az alkalmazast, és valassza a MORE lehet6séget a bal als6 sarokban.
* Valassza az Equipment management lehet&séget.

* Valassza a Treadmill ikont.

* Vélassza a FitShow markat.

« Parositsa a futopadot: ,Fs-xxxx“ (x véletlenszerl futépad szama), és parositsa az intelligens
eszkdzzel.

« Vélassza ki a vide6t vagy a kedvenc madjat.

Az alkalmazasnak 14 napos probaid6szaka van, amelyet egy kotelezé eléfizetés (havi vagy éves)
vagy élettartamra sz6l6 licenc kdvet.

Kereshet az alkalmazasban népszerliség, kulcsszavak, orszag, nehézség vagy lejtés szerint.
Tébb mint 300 000 km kerékpar-, futo- vagy evezdsut talalhato.

Erd, sebesség, tavolsag, idd és pulzus kijelzése.

Mentse el a gyakorlatokat és az el6zményeket.

Optimalizalt kiils6 kijelz6khoz, példaul Apple TV-hez vagy HDMI-hez.

Zenei lejatszasi listak megtekintése vagy létrehozasa.

Bemelegit6 vagy intervallum edzés.

Megoszthatja az eredményeket a Facebook-on és mas kdzdsségi halézatokon.

* Az Android-eszk6zdk jelenleg nem tamogatjak a futdpadok intervallum edzését.

ZWIFT APP

{-'LET'SGO | JUST WATCH

PAIRED DEVICES

mrma
/i
e

saca
a
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Toltse le a ZWIFT alkalmazast a Google aruhazbdl vagy az Apple aruhazbdl.

* Nyissa meg az alkalmazast, és regisztraljon.

» Ezutan jelentkezzen be, és parositsa az "Fs-xxxx (ahol x véletlenszer(i futépad szam)" futépaddal.
* A sikeres parositas utan valassza az OK lehet&séget.

* Nyomja meg a Start gombot és valassza ki a kedvenc modot.

Az alkalmazas ingyenes.

ALTALANOS EDZESI AJANLASOK

Legyen ovatos, amikor elkezdi edzésprogramjat, az edzés ne tartson tul sokaig, és ne eddzen
gyakrabban, mint kétnaponta. Minden héten hosszabbitsa meg az edzés id6tartamat. Ne tlizzon ki
elérhetetlen célokat. A futdpadon vald futdson kivil mas sporttevékenységeket is végezzen, mint
példaul uszas, tdnc vagy kerékparozas.

Edzés el6tt mindig melegitsen be. Nyujtson vagy végezzen gimnasztikai gyakorlatokat legaldbb 5
perces bemelegitéshez, hogy csokkentse az izomfesziiltséget és megel6zze a fajdalmat.

Az edzés soran egyenletesen és nyugodtan Iélegezzen.

Igyon rendszeresen edzés kdzben. Ne feledje, hogy az ajanlott napi folyadékadag 2-3 liter, és ez a
fizikai aktivitassal ndvekszik. Az elfogyasztott folyadéknak szobahémérsékletiinek kell lennie.

Mindig viseljen kényelmes és kdnnyl ruhazatot, valamint sportcipbt a késziléken végzett edzés
kdézben. Ne hasznaljon tul b6 ruhat, amely edzés kézben beakadhat a készlilék mozgd részeibe.

Rendszeresen mérje meg a pulzusat. Ha készuléke nincs felszerelve pulzusmérdvel, beszélije meg
kezel6orvosaval, hogyan mérheti meg sajat maga a pulzusszamot. Hatarozza meg azt az
intervallumot, amelyben a pulzusszama mozog, igy az edzés hatékonyabb lesz. Vegye figyelembe
életkorat és fizikai allapotat. A kdvetkezd tablazat az optimalis pulzusintervallum meghatarozasara
szolgal:

. 0 L A o
Kor pulusszam 50-75% (a maX|Fr)rl1JTZI|jSpulzusszamtol) oprtimalis Maximalis pulzusszam 100%

20 kor 100 — 150 200

25 kor 98 — 146 195

30 kor 95— 142 190

35 kor 93 -138 185

40 kor 90 - 135 180

45 kor 88 — 131 175

50 kor 85-127 170

55 kor 83-123 165

60 kor 80-120 160

65 kor 78 — 116 155
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70 kor 75-113 150

KEZDES

ELOKESZULET

Ha On 45 évesnél idésebb, vagy egészségiigyi problémaja van, és még soha nem edzett a
futdopadon, konzultaljon orvosaval a készulék hasznalataval kapcsolatban. Elsé hasznalat el6tt
probalja ki a gép vezérlését. Elészor tanulja meg, hogyan kell irdnyitani a gépet, hogyan lehet
elinditani és leallitani. Ugyeljen a sebesség szabalyozasara. Prébalja ki tébbszér, amig megszokja a
gép iranyitasat. Ezutan alljon a futdszalag csuszasgatlé sineire, és fogja meg a kapaszkoddk mindkét
fogantyujat. Allitsa be a sebességet 1-6 - 3,2 km / h kdzott, alljion egyenesen, nézzen elére, és
prébaljon tébbszdr a szalagon alini egy labbal. Ezutan tegye mindkét Iabat a szalgra. Miutan
megszokta az futdészalagot, lassan novelheti a sebességet 3-5 km / h-ra, és 10 percig fusson. Ezutan
lassan allitsa le a készulléket.

GYAKORLATOK

El6szor ismerje meg a gép vezérlését. Emlékezzen hogy kell bekapcsolni, megallitani és beallitani a
sebességet és a lejtést. Amint megszokja a vezérlést, probaljon ki egy 1 km-es sétat egyenletes
tempoban. 15-25 percet vesz igénybe. Ezutan prébaljon meg 1 km-t 4,8 km / h sebességgel (kb. 12
perc). Ismételje meg a gyakorlatokat tdbbszor. Ezutan ndvelheti a sebességet és a délésszdget,
kérilbelll 30 percig edzhet. Ne siessen, az egyenletes séta el6bny0s az egészségeére.

GYAKORISG

Az optimalis gyakorisag heti 3-5 alkalommal 15-60 perc k6z6tt. Javasoljuk, hogy el6szor készitsen
Utemtervet, és tartsa be azt. A kezdeti testmozgasi szakaszban nem ajanlott a d6lésszdg ndvelése.
A meredekséget csak az edzés terhelésének ndvelésekor novelje.

EDZES

A legjobb, ha 15-20 percig edzlink. A bemelegitési szakasznak kb. 2 percet kell igénybe vennie 4,8
km / h sebességgel, majd ndvelje a sebességet 5,3 és 5,8 km / h-ra, mindegyik fazisnak kb. 2 percig
kell tartania. Majd adjon hozza sebességet 2 percenként 0,3 km / h sebességgel, és gyorsuljon addig,
amig a légzés gyakorisaga nem novekszik. Figyelem, a légzés nem okozhat problémat. Ezzel a
sebességgel folytassa a gyakorlatot. Ha nehezen vesz levegét, csokkentse ismét a sebességet 0,3
km / h-val. Végul hagyjon 4 percet lazitani. Ha nem akarja ndvelni a nehézségét sebességgel, akkor
ndvelheti a nehézséget a lejtd beallitasaval.

A délésszdg fokozatos ndvelése jelentésen befolydsolhatja a gyakorlatok nehézségeit.

KALORIA EGETES - Ez a gyakorlat segit a kaléria gyorsabb elégetésében. Elészor 5 percig
gyakoroljon 4-4,8 km / h sebességgel, majd 2 percenként gyorsitson 0,3 km / h sebességgel.
Prébaljon 45 percig tornazni. Novelje az intenzitast, megprébalhatja az edzést tartani koérilbelll egy
oran keresztil. Edzés kézben tévét nézhet. Amint a hirdetés elindul, adjon hozza 0,3 km / h-t, és térjen
vissza az eredeti sebességhez, ha véget ért. Ennek eredményeként tobb kaldria jelenik meg a
hirdetéseiben. A gyakorlat végén lassoljun le 4 percre.

RUHAZAT
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Edzéshez valasszon kényelmes, j6 cip6t. Edzés kdzben ne helyezzen semmit a futdpadra vagy a
készllék kdzelébe. Ez megakadalyozza a készlilék esetleges kopasat és karosodasat. Viseljen

kényelmes ruhazatot.

BIZTONSAGOS EDZES

Sportolas el6tt konzultaljon orvosaval. Az orvos javasolhat a helyes edzésprogram felallitasahoz, az
edzés gyakorisagat és intenzitasat életkoranak és egészségi allapotanak megfeleléen. Ha hanyingert,
légszomjat, szabalytalan szivverést, mellkasi szoritast vagy egyéb rendellenességeket tapasztal,
azonnal hagyja abba a testmozgast. Kérjik, konzultaljon orvosaval minden tovabbi edzés el6tt.

Ha nem biztos a sebességben, tekintse meg az aldbbi informacidkat:

sebesség 1-3.0 km/h fizikailag gyengébb egyének

sebesség 3.0-4.5 km/h fizikailag kevésbé alkalmas egyének
sebesség 4.5-6.0 km/h egyének akik klasszikus gyaloglashoz szoktak
sebesség 6.0-7.5 km/h gyorsitott gyaloglas

sebesség 7.5-9.0 km/h rekredcios futas

sebesség 9.0-12.0 km/h haladé futé

sebesség 12.0-14.5 km/h tapasztalt futo

sebesség 14.5 km/h felett profi futd

FIGYELEM:

A gyaloglashoz valassza a 6 km / h vagy annal kisebb sebességet.
A futdshoz 8 km / h vagy annal nagyobb sebességet kell valasztani.

UTMUTATO GYAKORLATOKHOZ
BEMELEGITO FAZIS

Ez a fazis az egész test vérkeringésének javitasat és az izmok bemelegitését szolgalja, csokkenti a gdrcsok
és izomsértulések kockazatat. Javasoljuk az alabbi nyujtasi gyakorlatok elvégzését. Nyujtas kézben maradjon
kb. 30 masodpercig az adott poziciéban, ne végezzen hirtelen mozdulatokat és ne rugdzzon a pozicio
megtartasa kdzben.

Erintse meg az ujjait
Lassan hajoljon elére csipdbdl. Tartsa nyugodtan a hatat és a karjat,
mikdzben lefelé nydjtja a labujjaihoz. D6ljon elére, amennyire csak tud,
és tartsa a poziciét 15 masodpercig. Enyhén hajlitsa be a térdeit.

Vallemelés

Emelje fel a jobb véllat a flule felé, és tartsa a poziciét 2 masodpercig.

Ezutan ismételje meg a bal vallaval, mikézben leereszti a jobb vallat.
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Combizom nyujtas

Uljén le és nyujtsa ki a jobb labat. Pihentesse bal talpat minél kdzelebb
a jobb bels6 combjahoz. Nyujtsa ki a jobb karjat a jobb labahoz,
amennyire csak tudja. Tartsa 15 masodpercig, és lazitson. Ismételje
meg mindezt a bal labaval és a bal karjaval.

Nyujtsa a felsttestet enyhén jobbra délve. Ezutan ismételje meg a
gyakorlatot a bal oldalon

Vadli és Achilles nyujtas

Ddljon a falnak ugy, hogy a bal laba a jobb laba mdgétt van, karjaival pedig
tamaszkodjon a falnak. A jobb labat enyhén hajlitsa be, és tartsa a bal labat
kinytjtva a padion. Hajoljon elére érezve hogy a bal laba enyhén fesziil. Tartsa
15 masodpercig a poziciot. Ismételje meg a gyakorlatot a masik labaval.

Oldal nyujtas
Emelje fel a karjat a feje folé. Nyujtsa a jobb karjat a mennyezetig.

Fejkorzés
Lassan dontse jobbra a fejét, mikdzben a bal oldalon nyulik a nyak izma.

Tartsa 20 masodpercig a poziciot. Ismételie meg a gyakorlatot a fejét

[OIY)

bal oldalra dontve. Tartsa 20-ig masodpercig a poziciét. Lassan dontg

elére a fejét, és nyujtsa a nyak izomzatat. Ne végezzen teljes fejkdrzést.

Ismételje meg tdbbszor a gyakorlatot.

KEZDES

ELOKESZULET

Ha On 45 évesnél idésebb, vagy egészségiigyi problémaja van, és még soha nem edzett a
futépadon, konzultaljon orvosaval a készilék hasznalataval kapcsolatban. Elsd hasznalat el6tt
probélja ki a gép vezérlését. El6szor tanulja meg, hogyan kell iranyitani a gépet, hogyan lehet
elinditani és leallitani. Ugyeljen a sebesség szabalyozasara. Prébalja ki tébbszor, amig megszokja a
gép iranyitasat. Ezutan alljon a futdszalag csuszasgatlo sineire, és fogja meg a kapaszkoddok mindkét
fogantyujat. Allitsa be a sebességet 1-6 - 3,2 km / h kdzétt, alljon egyenesen, nézzen elére, és
prébaljon tobbszdr a szalagon &lini egy labbal. Ezutdn tegye mindkét labat a szalgra. Miutan
megszokta az futdszalagot, lassan novelheti a sebességet 3-5 km / h-ra, és 10 percig fusson. Ezutan

lassan allitsa le a készuléket.
GYAKORLATOK

El8szor ismerje meg a gép vezérlését. Emlékezzen hogy kell bekapcsolni, megallitani és bedllitani a
sebességet és a lejtést. Amint megszokja a vezérlést, prébaljon ki egy 1 km-es sétat egyenletes
tempoban. 15-25 percet vesz igénybe. Ezutan prébaljon meg 1 km-t 4,8 km / h sebességgel (kb. 12
perc). Ismételie meg a gyakorlatokat t6bbszdr. Ezutan ndvelheti a sebességet és a délésszdget,

kérilbelll 30 percig edzhet. Ne siessen, az egyenletes séta el6bny0s az egészségére.

GYAKORISG
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Az optimalis gyakorisag heti 3-5 alkalommal 15-60 perc k6zo6tt. Javasoljuk, hogy el6szor készitsen

Utemtervet, és tartsa be azt. A kezdeti testmozgasi szakaszban nem ajanlott a d6lésszdg ndvelése.
A meredekséget csak az edzés terhelésének ndvelésekor novelje.

EDZES

A legjobb, ha 15-20 percig edziink. A bemelegitési szakasznak kb. 2 percet kell igénybe vennie 4,8
km / h sebességgel, majd ndvelje a sebességet 5,3 és 5,8 km / h-ra, mindegyik fazisnak kb. 2 percig
kell tartania. Majd adjon hozza sebességet 2 percenként 0,3 km / h sebességgel, és gyorsuljon addig,
amig a légzés gyakorisaga nem novekszik. Figyelem, a légzés nem okozhat problémat. Ezzel a
sebességgel folytassa a gyakorlatot. Ha nehezen vesz levegét, csdkkentse ismét a sebességet 0,3
km / h-val. Végul hagyjon 4 percet lazitani. Ha nem akarja névelni a nehézségét sebességgel, akkor

ndvelheti a nehézséget a lejt6 beallitdsaval.
A délésszog fokozatos novelése jelentésen befolyasolhatja a gyakorlatok nehézségeit.

KALORIA EGETES - Ez a gyakorlat segit a kaléria gyorsabb elégetésében. Elészér 5 percig
gyakoroljon 4-4,8 km / h sebességgel, majd 2 percenként gyorsitson 0,3 km / h sebességgel.
Prébaljon 45 percig tornazni. Novelje az intenzitast, megprobalhatja az edzést tartani koralbelll egy
oran keresztil. Edzés kdzben tévét nézhet. Amint a hirdetés elindul, adjon hozza 0,3 km / h-t, és térjen
vissza az eredeti sebességhez, ha véget ért. Ennek eredményeként tObb kaldria jelenik meg a

hirdetéseiben. A gyakorlat végén lassoljun le 4 percre.
RUHAZAT

Edzéshez valasszon kényelmes, j6 cipét. Edzés kdzben ne helyezzen semmit a futépadra vagy a
készilék koézelébe. Ez megakadalyozza a készllék esetleges kopasat és karosodasat. Viseljen

kényelmes ruhazatot.

BIZTONSAGOS EDZES

Sportolas el6tt konzultaljon orvosaval. Az orvos javasolhat a helyes edzésprogram feldllitasahoz, az
edzés gyakorisagat és intenzitdsat életkoranak és egészségi allapotanak megfeleléen. Ha hanyingert,
légszomjat, szabalytalan szivverést, mellkasi szoritdst vagy egyéb rendellenességeket tapasztal,
azonnal hagyja abba a testmozgést. Kérjik, konzultaljon orvosaval minden tovabbi edzés el6tt.

Ha nem biztos a sebességben, tekintse meg az alabbi informacidkat:

sebesség 1-3.0 km/h fizikailag gyengébb egyének

sebesség 3.0-4.5 km/h fizikailag kevésbé alkalmas egyének
sebesség 4.5-6.0 km/h egyének akik klasszikus gyaloglashoz szoktak
sebesség 6.0-7.5 km/h gyorsitott gyaloglas

sebesség 7.5-9.0 km/h rekredcios futas

sebesség 9.0-12.0 km/h haladé futé

sebesség 12.0-14.5 km/h tapasztalt futo
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sebesség 14.5 km/h felett profi futé

FIGYELEM:
A gyaloglashoz valassza a 6 km / h vagy annal kisebb sebességet.
A futashoz 8 km / h vagy annal nagyobb sebességet kell valasztani.

KARBANTARTAS

A futdszalag és a poli ékszij feszességének beallitasanak maodjai.

Ha a futdészalag elmozdul, kdvesse az alabbi lIépéseket, hogy megbizonyosodjon arrdl, melyik szijat
kell beallitani, futdszalagot vagy poli ékszijat.

a) Huzza ki az 6sszes tapegységet, csavarja ki és tavolitsa el az alapburkolatot.

b) Allitsa a sebességet 3 km/h koriilire, Iépjen ra a futészalagra és fejtsen ki nyomast, és probalja meg
megallitani a futdszalagot. Ha az eliilsé goérgével egyitt ledll a futdszalag, de a motor tovabbra
is jar, akkor ez azt jelenti, hogy a poli ékszijat be kell allitani.

c) Allitsa a sebességet 3 km/h kériilire, Iépjen ra a futészalagra és fejtsen ki nyomast, és prébalja meg
megallitani a futdszalagot. Ha a futdszalag leall, de az elsé gorgé még mindig fut, akkor ez azt
jelenti, hogy a futdszalagot be kell allitani.

A POLY EKSSZiJ BEALLITASI LEPESEI

a) Huzza ki az 6sszes tapegységet, és vegye le az alapburkolatot.

b) Lazitsa meg a motor négy csavarjat, allitsa be az ékszij feszitécsavarjait az éramutato jarasaval
megegyez§ irdnyba, majd csavarja vissza a motor négy csavarjat.

FUTOSZALAG BEALLITASA

a) Allitsa a sebességet 6 km/h-ra.

b) Forgassa el a futépad végén talalhaté mindkét feszitécsavart a jobb és a bal oldalon, fél fordulattal
az 6éramutaté jarasaval megegyez§ iranyban az imbuszkulccsal. (1. és 2. abra)

c) Beallitas utan a futészalag tovabbra is csuszik; kérjik, ismételje meg a fenti [épéseket.

Huzza meg a futdszalagot (1. abra) Lazitsa meg a futészalagot (2. abra)

BEALLITASI LEPESEK A FUTOSZiJ BEALLITASAHOZ

o A futészalag hasznalat kdzben elmozdul. Akkor meg kell igazitani. A
Iépések a kdvetkezOk:

e Helyezze a futdpadot vizszintes padlora, futashoz éllitsa a sebességet 6
km/h-ra.

e Ha a futdszalag jobbra huz, allitsa be a jobb oldali csavart fél fordulattal
az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba, majd allitsa be a bal oldali
csavart az éramutaté jarasaval ellentétesen fél fordulattal. (lasd 3. abra)

e Ha a futdszij balra huz, allitsa be a bal oldali csavart fél fordulattal az
o6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba forgatva, majd allitsa be a jobb
oldali csavart fél fordulattal az dramutat6é jarasaval ellentétes iranyba.
(l&sd 4. abra)

e Ha a beallitas utan a futdszalag tovabbra is elmozdul, kérjik, ismételje
meg a fenti Iépéseket.
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A jobb oldali elmozdulas beallitasa (3.abra) A bal oldali elmozdulas beallitasa (4.abra)

KENES

A deszka és a szij k6zotti surlodas mértéke befolyasolja a termék teljesitményét és
élettartamat, ezért ajanlott rendszeresen kenni ezeket az alkatrészeket. A termék nem
megfelel6 karbantartasbol eredé karosodasa nem tartozik a garancialis feltételek kozé.

Gyakorisag:

» Gyakori hasznalat (t6bb mint 5 éra hetente) — 2 havonta
» Mindig hasznaljon inSPORTIine szilikonolajat.

Hogyan kenjiik:

* Kérjuk, huzza ki a futépad tapegységeét, és lazitsa meg a szalagot (a szalagfeszit
csavar a futdopad végén talalhato).

* A csavar meglazitasa utdn emelje fel a futdszalagot és tisztitsa meg a futddeszkat.
Nyomja 6ssze a vasarlashoz mellékelt kis fehér Gveg SZILIKON olajat, és egyenletesen
tordlje at a fellileten.

* A deszka megkenése utan csavarja vissza a szijffeszességet a megfelel6 fesziltségre.
Mindkét oldalon egyenletesen huzza meg.

Amikor mar majdnem megfesziilt, fusson a futépadon 1 km-en terhelés nélkiil. Allitsa be
mindkét feszitécsavart ugy, hogy a szalag a hatsé gorgé kdzepén legyen. Fusson a
futépadon 5 km-en 3 percig.

« Allitsa le a futépadot, és induljon el rajta 5 km/h sebességgel. Végiil finoman feszitse
meg mindkét csavart, amig az egyenletesen nem megy a teljes sullyaval.
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TISZTITAS

Tisztitas el6tt kapcsolja ki €s huzza ki a csatlakozodugot.
Gyakran tordlje le a fellletre és a futddeszkara tapadt port.

Kérjuk, tisztitsa meg a keret és a futdszalag fellletét habba martott puha ronggyal, ne
hasznaljon olyan anyagokat, mint eradikator vagy benzin. (Tisztitds utan a hasznalat el6tt
szaritsa meg)

Kérjuk, kéthavonta vegye le a védéburkolatot, és hasznaljon vadkuumos porgyUjtét a
védéburkolat belsejében maradt por felszivasahoz. (A por révidzarlatot okoz az aramkori
kartya alkatrészeinél)

FONTOS MEGJEGYZES

Ez a futdpad szabvanyos biztonsagi eléirasokkal rendelkezik, alkalmas professzionalis és
kereskedelmi hasznalatra egyarant. Barmilyen mas felhasznalasa tilos, és veszélyes lehet.
Nem vagyunk felelések a gép nem megfeleld és tiltott hasznalata altal okozott sérilésekért.

A futépadon végzett edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Orvosanak értékelnie
kell, hogy fizikailag alkalmas-e a gép haszndalatara, és mennyi er6feszitésre képes. A
helytelen testmozgas karosithatja az egészségét.

Gondosan olvassa el az alabbi tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, hanyingert, nehéz
légzést vagy mas egészségugyi problémakat tapasztal edzés kézben, azonnal hagyja abba a
gyakorlatot. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvosahoz.

Ez a futdpad nem alkalmas orvosi célokra. Gyogyitd célokra sem hasznalhaté.
A pulzusmér§ nem orvosi eszkdz. Csak hozzavetbleges informaciét nyujt az atlagos

pulzusszamrdl. A jelzett adatok nem mindig lehetnek pontosak az ellenérizhetetlen emberi és
kérnyezeti tényez6k tekintetében.

UTMUTATO MEGHIBASODAS ESETEN

Meghibasodas elemzése és megsziintetése

No Probléma Ok Megoldas
A futopadot nem | A biztonsagi kulcs nincs a | Helyezze a biztonsagi kulcsot a
; lehet elinditani megfelel6 helyzetben megfelel6 pozicidba
Az elektromos kapcsolé ,0” | Allitsa az elektromos kapcsolét ,1”
allasban van allasba
A szamitdgép | Ellenérizze, hogy a futdpad be | Ellenérizze, hogy a tapkabelek
kijelzéje nem | van-e kapcsolva megfeleléen vannak-e csatlakoztatva,
mikodik és kapcsolja be
A fels6 kommunikacios kabel | Cserélje ki.
elszakadt
2
A szamitégép és a felsd | Szerelie szét a szamitdégépet és
kommunikaciéos kabel nincs | ellenérizze a fels§ kommunikacios
megfeleléen csatlakoztatva kabelt, és ellen6rizze, hogy a
szamitdgép és a kommunikacios
kabel megfeleléen csatlakozik-e.
3 | A pulzusszam nem | A pulzusmérd érzékel6je nem | Nedvesitse meg az érzékelbt vizzel

jelenik meg

elég nedves

vagy folyadékkal
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Elektromagnesesség zavarja

Tartsa tavol az
elektromagnesessegtol

4 A dbléssz6g nem | A motor vezetéke nincs | Nyissa ki a motorfedelet, és
mkodik megfeleléen csatlakoztatva csatlakoztassa Ujra
A futdszalag | Nincs megfelel6en beallitva Allitsa be ujra
gyorsabban vagy
5 lassabban fut, mint
ami  megjelenik a
kijelz6n
A futészalag csuszik | A futészalag nem elég feszes Kérjuk, olvassa el a Futdoszalag
6 meghuzasanak bedllitasi  |épései
pontot
7 A futdészalag le van | A futészalag nincs beallitva. Kérjuk, olvassa el az elmozdult
terelve futdszalag beéllitasanak l1épéseit
EO1 jelenik meg a | Az érzékeld vezetéke vagy a | Tavolitsa el a motor fedelét és
8 képernyén motor elromlott cserélie ki az érzékeld vezetékét,
majd csatlakoztassa ujra a motort
9 EO2 jelenik meg a | Tulfesziiliség elleni védelem Hasznaljon normal fesziiltséget.
képernyén
EO03 jelenik meg a | Tulfeszlltség védelem Ellenérizze, hogy nincs-e tulterhelve
képernyén a futépad
10 Ellen6rizze, hogy a hajtébmotor
megfeleléen mikdédik-e. Ha nem,
cserélje ki a motort.
EO04 jelenik meg a | A motor nincs bekapcsolva A motorvezetékek nincsenek
11 | képernydn megfeleléen csatlakoztatva, vagy a
motor elromlott
12 EO6 jelenik meg a | Kapcsolati hiba Fels6 vagy als6 csatlakozokabel
képernyén cseréje
EO09 jelenik meg a | Lejtési hiba A lejtds motor vezetékei nincsenek
13 | képerny6n megfeleléen csatlakoztatva, vagy a
ferde motor elromlott
14 EOP jelenik meg a | Sebesség hiba Rosszul beallitott paraméter vagy
képernyén elszakadt az érzékeld vezetéke
15 EOC jelenik meg a | Rovidzarlat elleni védelem A PCB MOS vagy a motor elromlott
képernydn
EOQ7 jelenik meg a | Biztonsagi kulcs kikapcsolva Helyezze be a biztonsagi kulcsot a
képernyén szamitégépbe, vagy cserélie ki a
16 . Ay ; L
biztonsagi kulcsot vagy a biztonsagi
kulcsérzékel6t
EOE jelenik meg a | Eeprom hiba A felsd vagy az alsé kommunikacios
17 | képerny6n kabel megszakadt, vagy a PCB
elromlott

Javasoljuk, hogy barmilyen probléma esetén forduljon a szervizhez.

KORNYEZETVEDELEM

Miutédn a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gyiijtéhelyen.
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Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen
tajékoztatast a helyi hatésagoktdl, hogy elkertilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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