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BIZTONSAGI UTASITASOK

FIGYELMEZTETES: AZ iJAK ES iJPUSKAK HASZNALATA ELOTT ISMERNIE KELL A HELYI
TORVENYEKET ES SZABALYOZASOKAT. AJANLOTT ELETKOR 18 EV ES BIZTONSAGOS
HELYEN KELL HASZNALNI AZ iJAKAT ES AZ iJPUSKAKAT. UJRA KELL BIZTOSITANI
HELYTELEN HASZNALAT ESETEN.

¢ Olvassa el figyelmesen a kézikdonyvet, és 6rizze meg, ha késébb sziiksége lenne ra.

e Ne célozzon mas emberekre vagy masok irdnyaba, még akkor sem, ha nincs nyil az
ijpuskaban.

e Tartsa a nyilvessz6t a talaj felé iranyitva, amikor kibiztositja.
o Vegye le az ékszereket és a kardrajat hasznalat kdzben.

o Kerllje az ijhur elengedését nyil nélkal.

o Karvédd viselése javasolt.

e Ne huzza tul.

o Csak rendeltetésszerlien hasznalja, ne médositsa az ijat.

e Mindig ellenérizze az ijat, a hurt és a nyilakat. Ha sérllés vagy kopas jeleit észleli, azonnal
hagyja abba a hasznalatat.

o LOvés elbtt ellendrizze, hogy a céltavolsag és annak helye biztonsagos-e a |6véshez,
nincsenek-e emberek, allatok vagy targyak, amelyek megsérulhetnek.

o A célnak és a céltartomanynak meg kell tudnia allitani a nyilat.

e Ne I6j6n kozvetlendl felfelé.

e Mindig az ajanlott nyilakat haszndlja.

e Masoknak az ij I6v6 személy moge kell allnia

e Soha ne menjen a I6évonal elé, varja meg, amig biztonsagos a helyszin.

e Soha ne alljon kdzel olyan emberhez, aki ijat 16.

¢ Ne igyon alkoholt és ne fogyasszon kabitészert ijlévés el6tt vagy kdzben.
¢ Ne I6j6n hegyen vagy akadalyokon at.

e Szabadid6s hasznalatra alkalmas.

TESTHELYZET
ALLAS

Helyezze a labat korulbelll a vall szélességgel egy vonalba, és helyezze a testsulyt egyenletesen
mindkét labara. Tartsa lazan a labat, ne zarja 6ssze a térdét. Enyhén forditsa a torzsét és a
vallat a cél felé.

FELSOTEST/TORZS.

Tartsa egyenesen a testét. Tanulja meg a helyes testtartast és annak folyamatos megtartasat. A
kulcscsont parhuzamos a nyillal. A csipdnek egyenesnek kell lennie, nem hajolhat elére vagy
hatra, sem az ij fele, sem az ellenkezé iranyba. A térzs ne hajoljon balra vagy jobbra, se az ij
felé vagy attol tavolodva. Ha 6n tulsagosan elddl, lehet, hogy tulhuzza az ijat.



FEJ
Tartsa egyenesen a fejét Ugy, hogy az alla a talaj felé nézzen. Ezutan forditsa arcéat a célpont felé.
VALL POZicIO

A kioldokar vallanak természetes helyzetbe kell lennie, miutan a kdnyokét és az als6 karjat megfeleld
helyzetbe tette. Az ij 16v6 kar vallanak vagy ellilsd vallanak természetes helyzetben kell lennie.
Ne mozgassa az ij 16v8 kar vallat felfelé, lefelé vagy a torzse felé. Ha el6re mozgatja a vallat, az
ijnak tul hosszu lesz a huzasa.

KONYOK ES ALKAR POzicIO

A kioldé kar kdnydkének a célponttdl ellentétes iranyba kell mutatnia, az alkarnak parhuzamosnak kell
lennie a talajjal. Az ij 16v6 kar konydkének kifelé és kissé lefelé kell fordulnia az ijhoz képest. Ha
helyesen van elhelyezve, akkor az ij I16v6 kar konyoke enyhén behajlik. A hivelykujjanak
nagyjabol 45 fokos szdgben kell lennie.

ROGZITESI PONT

A reflexijakat hasznaldk altalaban az alluk vagy a szajuk ala helyezik az ijhurt.
Az csigasijakat hasznalok altaldban az allcsont mentén vagy mogott helyezik el.

Minden ijasznak mas a rogzitési pontja. A legfontosabb a természetes rogzitési pont megtalalasa, és
a teljes huzas kovetkezetes megtartasa minden egyes I6vésnél.

HOGYAN BIZTOSITSA Kl A NYILAT

Helyezze a nyil hegyét a hurra anélkil, hogy az ijat tulsdgosan elmozditana. A nyilat enyhén kell
megtartania és nem ragadhat bele a hurba.

NYIL

Az optimalis nyilhossz minden hasznald esetén eltér. Ezt az ijasz kezének hossza hatdrozza meg;
nem az ij tipusatdl fiigg. Fontos, hogy mindenki ismerje a nyila hosszat, és az a méretet is
hasznalja. Ha a nyilak tul révidek vagy tul hosszuak, az ij nem tud teljes huzast kifejteni. A nyil
(vagy huzas) hosszat hivelykben (1 "= 2,54 cm) adjak meg. Nyujtsa ki a bal kezét, és mérje meg

a tavolsagot az allatél a bal hiivelykujja masodik ujjpercéig. Ez a megfelel6 hossz a sportolashoz
és a ceéllvéshez is.

KARBANTARTAS

» Az ijat tarolja szaraz, arnyokos helyen és ne tegye ki széls6séges hédmérsékletnek (magas
vagy alacsony).

* Az ijat ne huzza tul.
* Csak ajanlott, azonos hosszusagu ijhart hasznaljon.
* Kertlje az ijhur elengedését nyil nélkul.

» Lovés kdzben ellendrizze, hogy az ij nem sérilt-e és hogy a jobb oldalon van e (az erésebb
ij kar legyen alul).

* Az ijhurnak hasznalat kbzben szaraznak kell lennie.

* Tarolja az ijat leszerelt ijharral.



ELOKESZITES
ljhur rogzitése ijhur régzitével:
1. Helyezze az ijhur egyik oldalat a karjara és hagyja szabadon a masik végét.
2. Helyezze az ijhur rogzitét az ijhur egyik végére, a mas végét pedig a karjara.
3. Lépjen ra az ijhurra, és huzza fel az ijat a vallaig. Ezutan régzitse a har masodik végét.

4. Engedije el az ijat, tavolitsa el az ijhur rogzitét, és ellenbrizze, hogy az ijhur megfeleléen
van-e elhelyezve.

A 1ab folott:
1. Helyezze az ijhart az als6 karra.

2. Forgassa el az ijat ugy, hogy a fogantyu a comb hatso oldalan, az alsé karja pedig a bokan
fekldjon.

3. Ezutan egyforman hajlitsa meg az ijkarokat, és helyezze el az ijhur masik végét.

4. Ezt kdvetben lépjen ki az ijbdl, és ellenbrizze, hogy az ijhur jol van-e elhelyezve.

OSSZESZERELES ES ALKATRESZ LISTA
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KORNYEZETVEDELEM

A termék élettartamanak lejarta utan, vagy ha az esetleges javitds nem gazdasagos, a helyi
toérvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon helyezze el a legkdzelebbi hulladékgydjtében.

A megfeleld rendelkezéssel megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Sét, hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a helyes elhelyezéssel, kérje meg a helyi hatésagokat,
hogy elkerllje a torvénysértést vagy a szankcidkat.
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