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BIZTONSAGI UTMUTATO

* Hasznalat és Osszeszerelés el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késdbbiekben
szlksége lenne ra.

* A termék nem jaték, tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktol.

* Ne hagyjon gyermekeket vagy éallatokat felligyelet nélkul a csigak kordl.

* Rendszeresen ellenérizze a terméket sérilés vagy kopas szempontjabol.

* Ne médositsa a terméket.

* Az Osszeszerelés befejezése el6tt ellenérizze, hogy minden alkatrész hianytalan és sértetlen-e. Csak
eredeti alkatrészeket és tartozékokat haszndljon. Ne végezzen jogosulatlan médositdsokat a
terméken.

* Az Osszeszerelést csak felnbtt végezheti. Hasznalat el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy a termék
megfelel6en van 6sszeszerelve és megfeleléen van e rogzitve. Ezt az eszkdzt megfeleléen 6ssze
kell szerelni és rogziteni kell, hogy elkeriilje a felhasznal6 sérilését. Ha a késziilék nem mikodik
megfeleléen, sériilés vagy kopas jeleit mutatja, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A sérlt vagy
kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

» Edzésprogram megkezdése el6tt kérjen tanacsot orvosatol.

» Hasznalat el6tt olvassa el az 6sszes utasitast és figyelmeztetést.

» Hasznalat el6tt mindig melegitsen be.

» Csak beltéri hasznalatra alkalmas.

* Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és anya meg van huzva. Ha a termék
sérilt, ne haszndlja.

« Eddzen ésszerlien és koriltekintéen, ne terhelje tal magat. A sértlések elkerllése érdekében a
mozgasok nem lehetnek hirtelenek.

* Edzés kbdzben ne tartsa vissza a Iélegzetét.

» Eddzen fizikai allapotanak megfeleléen. A nagy intenzitasi edzés egészségugyi szovédmeényekhez
vezethet.

* Mindig viseljen sportruhazatot és sportcip6t. Minden ruhazatot és testrészt tartson tavol a mozgo
alkatrészektdl.

» Kezdetben vagy edzés utani hosszabb sziinet utan valasszon lassabb tempo6t. Idével ndvelheti a test
terhelését.

* A nem medfelel6 edzés vagy a biztonsagi évintézkedések be nem tartasa sulyos séruilést okozhat.
Viseljen megfeleld sportruhazatot, beleértve a sportcipbt is.

* Figyeljen teste jelzéseire. Barmilyen rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést és forduljon
orvosahoz.

* Gy8z8djon meg arrdl, hogy az ajtékeret alkalmas a rogzitésre. Elég ersnek kell lennie ahhoz, hogy
elbirja a keresztrud és a felhasznalo sulyat.

* Hasznaljon minden tamasztocsavart.



» Ha nem biztos a rogzitésben, forduljon szakemberhez a megfeleld rogzités érdekében.
» Kategoria: H otthoni hasznalatra

* Terhelhetdség: 160 kg
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KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitdas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kornyezetbarat médon dobja el a legkbzelebbi gyUjtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkeriilje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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