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BIZTONSAGI UTMUTATO

Az elsé hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet. Orizze meg késébbi felhasznalasra.

Ez a termék nem alkalmas 3 év alatti gyermekek szadmara. Apré részeket tartalmaz,
amelyeket lenyelhetnek és fennallhat a fulladas veszélye.

A gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.
Ezt a terméket csak feln6tt szerelheti 6ssze.
A biztonsagos hasznalathoz a minimalis magassag 1,98 m a palank aljaig.

Javasoljuk, hogy az alapot ne vizzel, hanem homokkal téltse fel. Ha az alapot vizzel tolti fel,
ellendrizze, hogy nincs-e szivargas. A szivargas a termék felborulasahoz vezethet.

Ha az alapot vizzel tolti fel, kérjik, Uritse ki az alapot, vagy adjon hozza 7,57 liter fagyallo
anyagot, mielétt a hémérséklet elérné a 0 ° C-ot vagy az alatti lesz. A fagyos viz
megrepesztheti az alapot.

Vizzel vagy homokkal megtoltétt alap nélkdl nem hasznalhaté a termék. A termék felborulhat,
séruléseket vagy halalt okozhat.

Rendszeresen ellenfrizze az alap szivargasat. A szivargasok miatt a termék varatlanul
felborulhat.

Ne végezzen helytelen modositast, és csak a kézikdnyv szerint hasznalja.
Alkalmas beltéri és klltéri hasznalatra egyarant.

Az alapot fel kell télteni homokkal vagy vizzel. Ellenkezd esetben ateshet és megsértheti a
felhasznalét.

Ha az alap Ures, helyezze vizszintes helyzetbe (helyezze a foldre).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy ez a termék stabil. Ne eréltesse meg magat edzés kdzben.

Ha kolcsdn adja masoknak, tajékoztassa 6ket a biztonsagi ovintézkedésekrdl és a lehetséges
kockazatokrol.

Helyezze egy sima, tiszta és szilard fellletre.

Ellenérizze, hogy az alap megfeleléen fel van-e toltve homokkal vagy vizzel, és hogy nem dél-
€ meg.

Ne hagyja, hogy a gyermekek felnéttek feligyelete nélkil hasznaljak ezt a terméket.
Gyermekek nem szerelhetik 6ssze.

Ez egy edzb6eszkdz, nem jaték.

Soha ne hasznalja viz, uszoda vagy szauna kozelében. Veszélyes lehet.



e Sportolas kdzben viseljen kényelmes sportruhat. A ruhaknak megfeleléen kell illeszkednilk.
Kertllje a tul laza ruhakat, amelyek kénnyen beakadhatnak. Mindig viseljen sportcipét (szandal
nélkdl). Soha ne edzen mezitlab.

¢ Minden hasznalat el6tt ellenérizze ezt a terméket. Ha nem miikddik megfeleléen, hagyja abba
a testmozgast.

e Ha rosszul érzi magat edzés kbézben, azonnal hagyja abba.

o Rendszeresen ellenbrizze az 6sszes alkatrész sértlését vagy kopasat. A kopott alkatrészeket
azonnal ki kell cserélni.

o Csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

o Aterméket csak arra a célra hasznalja, amelyre szantak.
o Ne viseljen ékszereket. Bekadhatnak edzés kdzben.

e Soha ne masszon fel az allvanyra.

¢ Ne akasszon semmilyen targyat a tablara vagy a peremre.
¢ Ne érjen a peremhez, hogy elkerllje a felborulast.

o A sérllés elkerllése érdekében az edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvosaval az
egészségével kapcsolatban.

o FIGYELEM! Az edzés kdzbeni tulterhelés sulyos sérliléshez vagy akar halalhoz is vezethet.
Ha szédll, azonnal hagyja abba az edzést.

e Alkalmas iskolak és sport klubok szamara, kiltéren és beltéren egyarant asznalhato
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OSSZESZERELES

FIGYELEM!
Az dsszeszerelést csak feln6tt végezheti.
4 felnétt ajanlott az 6sszeszereléshez.

1. Lépés

Csatlakoztassa a W, X és Y oszlopokat. Nézze meg az oszlopok végét, a furatoknak atfedésben kell
lennitik. Ezutan rogzitse a Q konzolt az X oszlophoz csavarral, alatétekkel és J1, J2, J3 anyakkal.
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2. Lépés

Rogzitse az oszlopot néhany Utéssel.




3. Lépés
Roégzitse az oszlopot csavarokkal, alatétekkel és F1, F2 és F3 anyakkal.

Ezutan régzitse az Y oszlopot a BB alaphoz Q1, Q2 csavarral és alatéttel. A Q zardjelnek hatrafelé
kell mutatnia.

F1. ~ F2 p3
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4. Lépés

Csatlakoztassa az U1, U2, U3, U4 tarté rudakat az X kdzépsé oszlophoz csavarokkal, alatétekkel és
G1, G2, G3 anyakkal. Az U1 és U2 rudakat az X oszlophoz, az U3, U4 rudakat pedig az U1 és U2
rudakhoz kell régziteni.

Csatlakoztassa az M kereket, készitse elé a BB alapot az V tengellyel és a GG keréktartdkkal.

Ezutan csavarokkal, alatétekkel és N1, N2, N3 anyakkal régzitse az U1, U2, U3, U4 rudakat a BB
alaphoz. Roégzitse az U1 és U2 rudakat az alap oldalahoz, az U3 és U4 rudakat pedig az alap
végéhez.

N3 //[w| [w=\\\ N3

5. Lépés

Csatlakoztassa az AA gylrit a CC tablahoz, csavarokkal, alatétekkel és H1, H2, H3 és M1, M2, M3
anyakkal. Az R rugdkat az AA perem 2 furataba kell rogziteni H1, H2, H3, H4.

6. Lépés



Csatlakoztassa az S, T tabla konzolokat a CC tabla hatuljahoz, az abrak szerint csavarokkal,
alatétekkel és C1, C2, C3, C4 anyakkal. Csatlakoztassa az E1, E2 csavarokat az S rovidebb
rudakhoz.

Megjegyzés: A furatok nagysaga segit jobban meghatarozni, hogy mely S, T rudak vannak régzitve a
CCtablahoz.

ICsatlakoztassa ezt 370mn 270
: :'rtegl'_?‘.: i _ 640mm 300mm
gtuljdhoz + T * 2
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7. Lépés

Csatlakoztassa a Z konzolt a felsé W oszlophoz csavarokkal, alatétekkel és K1, K2, K3, K4 anyakkal.
A K2 perselyt a W oszlop belsejébe kell behelyezni. A K1 csavart csak az S és T rudak rogzitése utan
hizza meg.

Csatlakoztassa az S, T rudakat a Z tartéhoz csavarokkal, alatétekkel és B1, B3, B4 anyakkal. A B2
perselyt ugy kell elhelyezni a Z konzolban, hogy a B1 csavar ne mozduljon el. Ezutan régzitse az N
fedelet a W oszlophoz.

Ezutan csavarokkal, alatétekkel és A1, A2, A3, A4 anyakkal régzitse az EE emel6rudat a hats6 T
tartdhoz, az A2 perselyeknek a T konzol és az EE rud k6z6tt kell lennitk.

.m_‘"-.
K/
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8. Lépés

Csatlakoztassa az FF rudat a Q tartéhoz az L1, L2, L3 csavarokkal, alatétekkel és anyakkal.

9. Lépés

Ahogy az abran lathato, akassza be a két nagy rugét HH a deszkatartd negyedik furataba.

10. Lépés

Csatlakoztassa a P halot az AA gyirihoz.
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11. Lépés
Ontsén 200 kg homokot vagy 150 | vizet az alapba.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.
Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen
tajékoztatast a helyi hatosagoktodl, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kézé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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