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BIZTONSAGI UTMUTATO

e Olvassa el figyelmesen a kézikényvet, és 6rizze meg ha a késébbiekben sziiksége lenne ra.
e Az edzés megkezdése elétt mindig csatolja a biztonsagi kulcsot a ruhajahoz vagy az ovéhez.

e Mozgasa természetes legyen. Ne nézzen le a labara. Csak egy személy hasznalhatja a
terméket egyszerre.

¢ A sebességet fokozatosan, ne hirtelen névelje.

e Barmilyen probléma esetén nyomja meg a stop gombot vagy hizza ki a biztonsagi kulcsot.
e Csak azutan Iépjen le a készlilékrél, miutan az megallt teljesen.

o Kovesse az 6sszeszerelési utasitasokat. Az 6sszeszerelést felnétt személy végezheti.

e Tartsa tavol gyermekektél és haziallatoktél. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feligyelet nélkul a futépad kbzelében. A futépad csak felnétteknek let tervezve.

e Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultéljon orvosaval. A konzultacié fontos, ha
egészségugyi problémai vannak, kezelés alatt all, vagy magas a vérnyomasa.

e Rendszeresen ellen6rizze az O0sszes csavart és anyat. Megfeleléen kell ket meghuzni.
Rendszeresen ellenérizze a futépad sériléseit vagy kopasanak jeleit. Ne hasznaljon sérlt
futépadot.

¢ Rendszeresen ellendrizze, hogy a futdpadon nincs-e kopas vagy sérilés.

o Kérjuk, hogy a futdpadot sik, szaraz és egyenletes fellileten hasznalja. Tartson a futopad koril
legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot.

¢ Ne hasznalja nedves helyen. Ne tegye a futépadot vastag szényegre.

e Ha a halozati kabel megsérilt, ne hasznalja a késziléket. Vasaroljon Ujat a szakszervizben
vagy markaboltban.

e Ovja a futépadot a nedvességtél és a viztél.
o Helyezze a futépadot ugy, hogy ne takarja el az aljzatot.
¢ Ne hasznaljon aeroszolos spray-t a futdpad kérnyékeén.

e Ha a futépad jar, ne tavolitsa el a véddburkolatot. Ha karbantartas kézben el kell tavolitania a
védbburkolatot, hizza ki a futdpadot az aljzatbal.

¢ Mindig viseljen sportruhat. Ne viseljen laza ruhat, amely elakadhat. Mindig viseljen sportcipét.
¢ Ne kapcsolja be a futépadot, ha rajta all. A futépad elinditasakor alljon a gép oldalan.

e Ne eddzen kb 40 percig étkezés utan.

o Az edzés elbtt mindig végezzen bemelegitést.

¢ Ne tegyen idegen targyakat szell6z6k vagy aljzatok elé.

o Az élettartam meghosszabbitasa érdekében a karbantartast csak a kézikdnyv szerint szabad
elvégezni.

¢ Ne moddositsa a terméket.

o Ne vigye tulzasba az edzést, lgyeljen arra hogy ne erbltesse meg magat. Ha el6szor sportol,
tartsa er6sen a fogantyut, amig megszokja a késziléket.

e A gép megbibasodasa vagy sérilése esetén azonnal hagyja abba az edzést. Ha a futépad
sebessége hirtelen megnd, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

e A futépad Osszeszerelése utan csatlakoztassa a futépadot a konnektorhoz. Csak foldelt
aljzatot hasznaljon.



e Ha nem hasznadlja a késziléket, huzza ki a csatlakozdaljzatot és hizza ki a biztonsagi kulcsot.
o Afutdpad egyetlen része sem akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat.

¢ Ne hasznalja a szabadban, ne allitsa falnak hattal!

¢ Ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

¢ Ne hasznalja magas paratartalmu helyeken (medencék, szauna stb.)

e A folyamatos hasznalat nem lehet hosszabb 2 6ranal, motorsériilés veszélye miatt

e Ha a futépadot nem hasznaljak, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

e Uzemi hémérséklet: 5— 40 °C

¢ Max. felhasznaléi suly: 120 kg

e Kategoria: HC (EN 957 szabvany szerint) Otthoni hasznalatra alkalmas.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: Ne hasznaljon pulzusérzékel6t a fogantydban 14 km / h feletti
sebességnél.

FIGYELEM! A pulzusméré nem orvosi pontossagu. Az edzés kdzbeni tulterhelés sulyos sériléseket

vagy halalt okozhat. Ha hanyingere van, szédiil, azonnal hagyja abba az edzést és keresse fel
orvosat.

TERMEK LEIRAS

Tablettarté
Vezérl6panel
Fogantyuk

Biztonsagi kulcs

1.
2,
3.
4.
5.

Pulzusérzékeld



6. Keretek

7. Csapszegek a vaz 0sszecsukasahoz

OSSZESZERELES

1. LEPES

Tavolitsa el a vazat a csomagoléanyagbdl.

2. LEPES

Lazitsa meg a csapszegeket a keret mindkét oldalan. Emelje meg a keretet a fogantyukkal, majd
huzza meg ismét a csapszegeket

3. LEPES
Mozgassa lefelé a fogantyukat. Kattanast hall. Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

Megjegyzés: A futdszalag a biztonsagi kulcs nélkil fog menni.

Handrail

4. LEPES
Roégzitse a tablet tartot a vezérlépanel hatuljahoz 3 csavarral.

Megjegyzés: A csavarok el6re be vannak felszerelve a kijelzé hatuljaba.



OSSZECSUKAS

1. LEPES

A fogantyuk felemeléséhez nyomja meg a fogantyukat és nyomja meg a fogantyuk alatti gombokat a
fogantyuk felemeléséhez.

ZARO CSAVAR

2. LEPES

Lazitsa meg a csapokat a keret mindkét oldalan, és tegye le a keretet. Ezutan huzza meg ujra a
csapokat.

3. LEPES

Az Ovet az alap kerekeivel szdllithatja. Csak emelje fel az dvet 40 ° -os szdgbe, és helyezze a
kerekekre. Ha sziikséges, vizszintesen helyezheti el az dvet, lasd. kép.



VEZERLOPANEL

A kezel6panel LED kijelz6b6l és érintégombokbal all.

1 2 S 4 3

6 7 8 9 10 11

1. | Elégett kaldria 7. | Program

2. |Id6 8. | Bekapcsolas

3. | Sebesség 9. | Kikapcsolas

4. | Lépések /tempd 10. | MODE

5. | Pulzus 11. | Novelés

6. | Csokkentés
Timelid6 00:00 — 99:59 min
Speed/sebesség 1.0-12.0 km/h
Distance/tavolsag 0.00 —99.9 km
Calories/kaléria 0 — 999 kcal

Heart rate/pulzusszam 70 — 200 /min

Pre-set programs/eldre beallitott programok P01 -P12
Count down/visszaszamlalas Time / Distance / Calories
BEKAPCSOLAS




Nyomja meg a "GO" gombot, a rendszer elindit egy 5 masodperces visszaszamlalast, amely
megjelenik a kijelzén. A futdpad 1 km / h sebességgel elindul.

KIKAPCSOLAS

Nyomja meg a gombot a futdpad kikapcsolasahoz. Az Ujrainditashoz nyomja meg kétszer a gombot.
MODE VALASZTAS

Nyomja meg a MODE gombot a funkcié (idd, tavolsag, kaldria) kivalasztasahoz. A kivalasztott funkcio
villogni fog. Nyomja meg tébbszdr a gombot a kivalasztott funkcié megvaltoztatasahoz.

+/- GOMBOK

el

A gombokkal médosithatja az el6re beallitott idét, tavolsagot vagy kaloriat a manualis programban.
A gombokkal az el6re bedllitott programokat is szerkesztheti.
PULZUSSZAM KIJELZES

(1

[y

A futépad a fogantyukon talalhatd érzékel6k segitségével figyeli a pulzusat. Helyezze mindkét kezét
az érzékelbkre. 5 masodperc mulva a futdpad regisztralja a pulzusat. Az adatok a panel bal oldalan
jelennek meg.

FIGYELEM: Az adatok csak dsszehasonlitasi célokat szolgalnak, nem orvosi pontossaguak.



PROGRAM GOMBOK

Nyomja meg a PROG gombot egy elére beallitott program kivalasztasahoz (P01-P12). Tovabbi

informaciokért lasd az alabbi tablazatot.
Time period 20Mins Time Period

Program 12 3 45 6 7 8 910111213 141516 17181920
P1 Speed 2 /3 3 45345/ 5/ 3/ 4 5 4/ 4 4/2 3353
P2 Speed 2 4 4 5/ 64/ 6/ 66/ 4 5/ 6 4/ 4 4 2 25 41
P3 Speed (2 4 46|64 77|74/ 7|7 4/ 44 2 453 2
P4 Speed 3 5 5 6|77/ 57|78/ 85 9/ 5 5/ 6 6 4/4 3
P5 Speed 2 4 4 56|77/ 56788 5/ 43 3 6 542
P6 Speed 2 4 3 454/ 87|67/ 8/3 6|4 4/ 2 5 4/3 2
P7 Speed 2 /3 3 3/4/5/3/ 4/ 5/3/4/5 333 6 6 533
P8 Speed (2 /3 3 6|77 4/ 6|7/ 4/6|7 4/ 4 4 2 3 4/4 2
P9 Speed 2 4 4 7|/7/4|7/8/4/8/ 9 9 4/ 4 4|5 6|/3|/3 2
P10 Speed (2 4 5 6|75/ 4/ 68/ 8/ 6/6 544 2 44/ 33
P11 Speed 3 4 5 9/5/9 5/ 55/ 955559/ 9 87|63
P12 Speed 2 5 8 10/ 7|7 /10107 7/10/10 6/ 6 9/9 5 5|4 3

BLUETOOTH

A Bluetooth-hoz valé csatlakozashoz keresse meg eszkdzén (telefon, tablet) az "FS-xxxx-A"
kifejezést. Parositsa készulékét a futdpaddal. Iranyitsa a zenét a beallitasokkal.



ENERGIATAKAREKOS UZEMMOD

10 perc inaktivitas utan a futépad energiatakarékos izemmadra valt. Nyomja meg barmelyik gombot a
futépad bekapcsolasahoz.

TAVIRANYITAS
A futépadot parosithatja intelligens eszkézével az Apple aruhazban vagy a Google aruhazban elérheté
ZWIFT vagy KINOPAM alkalmazasokkal.

Toltse le az alkalmazast, és Bluetooth-on keresztiil csatlakozzon az "FS - xxxxx (ahol X véletlenszeri
szam)" eszk6zhdz. Ezutan ezekkel az alkalmazasokkal vezérelheti a futdpadot.

KINOMAP APP

 Back {I¥inomap < Back {¥Kinomap

My equipment

{¥Kinomap

Equipment
Equipment

Current equipment
2 Equipment Management b3

[] Remote display >

8 v ] —»

¥ Training >
[} nNotifications >
@ Hep >

<k Rate the aon (i
& QAQ =
- Search profie

< Back {¥Kinomap < Back Q¥Kinomap & Back {¥Kinomap

My treadmill My treadmill Remote display
DOMYOS ENDEX
E Video
EunSung TINNLO =
KL TRV L v
¥ Mc
EUNSUNG FINNLO ,
. Please select your model in the st below: e
(v —
p{l“ﬂ!@ . {-- o INTERACTIVE v
FITIFITO FITSHOW FITSHOW Treadmill >
ﬁ .
Buetooth Smart 40
v rowess O FTIMIS >
FLOW FITNESS FTMS
GY
FUEL FITNESS GOWELL FITNESS
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* Toltse le a KINOMAP alkalmazast a Google aruhazbdl vagy az Apple aruhazbdl.

* Nyissa meg az alkalmazast, és valassza a MORE lehet6séget a bal als6 sarokban.
* Valassza a Equipment management lehetéséget.

* Valassza a Treadmill ikont.

* Valassza a FitShow markat.

+ Parositsa a futépadot: ,Fs-xxxx“ (x véletlenszer(i futdbpad szama), és pérositsa az intelligens
eszkozzel.

« Vélassza ki a vide6t vagy a kedvenc madjat.

Az alkalmazasnak 14 napos probaid6szaka van, amelyet egy kotelezé eléfizetés (havi vagy éves)
vagy élettartamra sz6l6 licenc kdvet.

Kereshet az alkalmazasban népszerliség, kulcsszavak, orszag, nehézség vagy lejtés szerint.
Toébb mint 300 000 km kerékpar-, futo- vagy evezdsut talalhato.

Er6, sebesség, tavolsag, idd és pulzus kijelzése.

Mentse el a gyakorlatokat és az el6zményeket.

Optimalizalt kiils6 kijelz6khoz, példaul Apple TV-hez vagy HDMI-hez.

Zenei lejatszasi listak megtekintése vagy létrehozasa.

Bemelegit6 vagy intervallum edzés.

Megoszthatja az eredményeket a Facebook-on és mas kdzdsségi haldzatokon.

* Az Android-eszk6zok jelenleg nem tamogatjak a futdpadok intervallum edzését.

ZWIFT APP

{-'LET'SGO | JUST WATCH

PAIRED DEVICES

mrma
/i
e

saca
a
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* Toltse le a ZWIFT alkalmazast a Google aruhazbdl vagy az Apple aruhazbdl.

* Nyissa meg az alkalmazast, és regisztraljon.

» Ezutan jelentkezzen be, és parositsa az "Fs-xxxx (ahol x véletlenszer(i futépad szam)" futépaddal.
* A sikeres parositas utan valassza az OK lehet8séget.

* Nyomja meg a Start gombot és valassza ki a kedvenc maédot.

Az alkalmazas ingyenes.

KARBANTARTASI UTMUTATO

A folyamatos karbantartas segit meghosszabbitani a futépad élettartamat és javitani a teljesitményét.
Tartsa tisztédn és karbantartva az egységet, rendszeresen portalanitsa az alkatrészeket, tisztitsa meg a
futdszalag két oldalat, hogy megakadalyozza a por felhalmozddasat a futdszalag alatt. Tartsa tisztan a
futocipdjét, hogy a cipé ne szennyezze meg a futészalagot. Tisztitsa meg a futdszalag felliletét tiszta,
nedves ruhaval. Tartsa tavol a folyadékokat az elektromos alkatrészektél és a futészalagtol.

A futépad élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ajanlott azt legalabb 2 6ranként legalabb 10
percre kikapcsolni.

A laza futészalag eredményeként a futd lecsuszhat a szalagrol futas kézben, mig a tul szoros futdészalag
a motor teljesitményének csokkenését eredményezi, és nagyobb surlédast eredményez a gorgé és a
futdszalag kozott. Az 6v legmegfelelébb feszessége 50-75mm a futdalaptol.

FUTOSZALAG BEALLITASA

Helyezze a futdpadot vizszintes talajra, és allitsa 3,5 - 5 km / h sebességre annak ellenérzésére, hogy
a futdszalag (20) nem sodrédik-e el kbzéprol.

Ha a futészalag (20) jobbra hiz, forditsa el a jobb
oldalon [év6 beallitocsavart V4 -del az 6ramutato
jarasaval megegyez6 iranyba, majd forditsa el a
bal beallité csavart Y4 -del az éramutaté jarasaval
ellentétes iranyba. Ha a futészalag nem mozog,
ismételje meg ezt a lépést, amig kdézépre nem all.
Lasd az A képet.

Ha a futészalag (20) balra haz, forditsa el a bal
oldalon 1év6 beallitécsavart 74 egy fordulattal az
Oramutatoé jardsaval megegyezd irdnyba, majd
forditsa el a jobb oldali beallit6 csavart Vi
fordulattal az o6ramutaté jarasaval ellentétes
iranyba. Ha a szalag nem mozog, ismételje meg
ezt a lépést, amig kdzépre nem all. Lasd a B
képet.

Idével a futészalag (20) meglazul. Az o6v
meghuzasahoz forditsa mindkét bal és jobb oldali
beallitécsavart egy teljes fordulattal az dramutato
jarédsaval megegyezd iranyba. Ellenérizze az 6v
feszességét. Addig folytassa ezt a folyamatot,
amig az Ov feszessége megfelel6 nem lesz.
Ugyeljen arra, hogy mindkét oldalat egyforman
allitsa be, hogy biztositsa az Ov egyenletes
beallitasat. Lasd a C. képet.
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FUTOPAD KENESE/OLAJOZASA
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A futdszalag és a futdlap kenése elengedhetetlen, mivel a surlédas befolyasolja a futépad élettartamat

és miikodését. Ezért azt javasoljuk, hogy minden hasznalatkor ellenérizze a futészalag sikossagat.

FIGYELEM: A készllék tisztitasa, kenése vagy javitasa el6tt mindig hizza ki a futépadot az
elektromos konnektorbdl.

Alabbi idék6zonként ajanlott a futopad kenése:

Ritkabb felhasznalas (kevesebb, mint 3 éra / hét) 6 havonta
Kdzepes felhasznalas (3-5 6ra / hét) 3 havonta
Gyakori felhasznalas (t6bb mint 5 éra / hét) 2 havonta

A futépad kenése:
Emelje fel az 6v egyik oldalat, vigye fel az olajat oly mddon, hogy a szélétdl a kbézepéig huz egy
egyenletes csikot vagy hullamot. Ismételje meg a masik oldalon is, majd kapcsolja be a futépadot 5

percre 5-8km/é sebességgel, hogy a kendanyag szétkenédjon. A tul sok olaj hibat okozhat, 6vatosan!

Ha a futofelllet tulzottan melegszik, jelezheti a sikositas hianyat. A kenés elmulasztasa
garanciavesztést okoz. A megfeleld és rendszeres karbantartas meghosszabbitja a futépad

Futészalag

Futdlap

ALKATRESZ LISTA

,

&>y

Y
- P 4
| f

No. | NEV SPECIFIKACIO DB
1 Févaz 1460*565*150 1
2 Motor alap T3.0¥207*90 1
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Kenbanyag csé

$8*280
4 Motor burkolat T3.0*594*305*80 1
5 Csavar burkolat T2.0*n15.7*12 1
6 Alsé motorburkolat T3.0*594*306*62 1
7 A f6keret bal burkolata 100*95%20.5 1
8 A f6keret jobb burkolata 100*95*20.5 1
9 Vaz labparna 56*35*20 4
10 Hats6 dekoracios burkolat 586%112*81 1
11 Oldalsin 1120*84.4*78 2
12 AC csatlakoz6 vezetékek 100 mm/6.3 3
13 | Utéscsillapité szalag 490*23*T1.0 4
14 R tipusu klip R3.5 2
15 Huzalcsat 17*16*14 1
16 Futészalag 400*2545*T1.6 1
17 | Tobblejtés ov 160 J6 1
18 | Tapkabel 180 mm 0.75mm? 1
19 kapcsol6 250V 16A /110V 20A 6.3 1
20 | Tulterhelésvéd6 8A/6.3 1
21 Motor DC 1.0 HP 1
22 Futé felllet 1120*565*T15 1
23 | Els6 henger 1
$90*20*n12*498*$38*466
24 | Hatsé henger 1
$38*451*n12*497
25 PCB 1
26 Szallitd kerék 4
27 | Olajdugo 1
$13*8
28 | All6 konzol 559*195*40 1
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29 | Torzids rugd 2
$1.5*60*23*16
30 | Bal oszlop 970*109*60 1
31 Zarétengely burkolat 2
$20*M16*10
32 | Zarbalatétet T2.5*59.5*18 2
33 | Zaré tengely 2
$14*87
34 | Alsé kiils6 burkolat 169*82*22 1
35 | Alsé bels6 burkolat 169*82*21 1
36 | Oszlop tok 73.5*35*T2.0*740 2
37 | Gomb kulsé burkolat 65%24*13 2
38 | Gomb belsé burkolat 60.5*19%6 2
39 | Jobb oszlop 975*109*60 1
40 | Also kiils6 burkolat 169*82*22 1
41 | Also belsd burkolat 169*82*21 1
42 | Karrud csé 270*50*30 2
43 | Gumihiively 73*49*41 2
44 | Karrud cs6haz 2
45 | Kezel6panel vaz 688%132*82 1
46 | Erzékeld a biztonsagi kulcshoz T0.3*29*29 1
47 | A kezel6panel als6 burkolata 717*200*197 1
48 | Vezérl6pult 717*200*118 1
49 | Tablet tartd 250*133*18 1
50 | Képerny6 matrica 474*59.4*T0.3 1
51 PCB a szamitégéphez 1
52 | cs6 a biztonsagi kulcshoz 40 mm 1
53 | USB toltéport 1
54 | Hangszo6ro 8.3 watt 2
55 | Biztonsagi kulcs 1
$25, 850 mm
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56 Megallité csapszeg

$10*110
57 | Rugo

$10*37
58 | Kerek csavar M6*15

SZERKEZETI RAJZ

KORNYEZETVEDELEM

Miutéan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
térvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbaradt modon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.
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Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen
tajékoztatast a helyi hatdsagoktdl, hogy elkertilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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