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Kdszonjuk, hogy terméklink megvasarlasa mellett dontott. Annak ellenére, hogy igyekszink
minden gyartassal kapcsolatos hibat elharitani, azok mégis lehetségesek. Abban az
esetben, ha barmi hibat észlel |épjen kapcsolatba az eladdval vagy a szervizzel. A gép
kimondottan otthoni hasznalatra ajanlott. Abban az esetben, ha ipari célokra hasznalja a
jotallas automatikusan értékét veszti.

Alap informaciok:

A gép kimondottam otthoni hasznalatra ajanlott. Abban az esetben, ha ipari célokra
hasznalt a garancia érvényét veszti.

A tulzasba vitt edzés (hirtelen mozdulatok, tul sok edzés stb.) karosithatjak egészségét

Az edzés megkezdése elbtt kérje ki orvosa véleményeét

A gyarté nem felel az esetleges sérllésekért, amit a gép helytelen 6sszeszerelése okozhat

BIZTONSAGI INFORMACIOK:

A balesetek elkerulése érdekében tartsa be a kovetkez6 utasitasokat:

e A gép otthoni hasznalatra kifejlesztett, ne hasznalja edzétermekben.

e A gépet stabil és egyenes talajon helyezze el.

o Az edzéshez megfelel6 oltdzéket valasszon. A b ruhak viselete nem ajanlott. A
tornahoz megfelel6 cipdt valasszon, mely stabilan tartja labat és bokajat

o Gyermekeket soha ne hagyjon felugyelet nélkul a gép kdzelében

e rendszeresen ellenérizze, hogy a csavarok elégségesen meg vannak-e huzva..

e Edzés el6tt mindig melegitsen be kell6képp.

e Az edzés kezdetén lassan kezdjen tekerni, majd ndvelje a tempdt, amig el nem éri a
kivant sebességet. A tekerést ne hagyja abba hirtelen, lassitson a tampdn mindaddig,
amig a pulzusszam vissza nem tér Ujra a normalisra.

e Ne tornazzon 2 éraval evés utan és 1 6raval evés el6tt.

e Akerékparon ne alljon fel és ne délongéljen, ezzel karosithatja a gépet.

e Abban az esetben, ha a rosszulét barmilyen jelét érzékeli (hanyinger, szédulés, stb) az
edzeést azonnal szakitsa meg és kérje ki orvosa véleményét

e Agép az EN957 norma altal tesztelt és felel meg, HC osztalyba tartozik. Csak otthoni
hasznalatra alkalmas.

e Maximalis terhebiras 110 kg.

Fontos:

Barmilyen edzésforma megkezdése el6tt kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés
f6leg azon személyekre érvényes, akiknél megallapitottak egészségugyi problémakat



valamint, aki elmult 35 éves. Pred pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni si prectéte
vS§echny instrukce.
Uschovejte si tento manual pro budouci pouziti.

Hasznalat elott

Sajat biztonsaga érdekében figyelmesen olvassa el az egész hasznalati utasitast. A
szobakerékpart az alabbi utasitasok alapjan szerelje 0ssze.

Csomagolja ki az 6sszes alkatrészt és ellenérizze le, hogy minden megvan-e. ne dobja ki a
csomagolast, amig a gép nincs teljesen 0sszeszerelve.

Az egyszerubb O0sszeszerelés érdekében vegye igénybe a mellékelt rajzokat.

Hasznalati instrukciok

1. Mindig a sajat kondiciojanak megfelel6 tempdban tornazzon

2. A nehézségi szint allitasa:
Ha novelni szeretné a terhelést tekerje el a gombot az éramutatoval azonos iranyban
A terhelés csOkketéséhez tekerje el a gombot a masik iranyba

3. Stabilizal6 beallitasa:
Abban az esetben, ha a gép alatti talaj egyenletlen a stabilizalon talalhaté allvannyal
kOszobolje ki a kulonbségeket

Computer hasznalata

Elemek behelyezése:
1. Vegye le az ajtét a computer hatuljarol
2. Helyezzen 2 db "SIZE-AA" vagy "UM-3" elemet a nyilasba
Bizonyosodjon meg rdéla, hogy az elemek a megfelel§ iranyban
helyezkednek el
3. Helyezze vissza az elemek takardjat
Abban az esetben, ha a kijelzbn hibasan jelennek meg az
ertekek vegye ki az elemeket, majd varjon 15 masodpercet a
visszahelyezés el6tt
4. Az elemek kivétele torli a memoriat.

Funkciok:

AUTO ON /OFF: Ahogy megkezdi az edzést, vagy megnyomja a MODE gombot a
computer bekapcsol. Abban az esetben, ha a computer nem érzékel jelet 4 percig



automatikusan kikapcsol.

SCAN: Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a SCAN felirat; a
computer minden 5 masodpercben mas mért értéket fog mutatni.

TIME: Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a TIME felirat; a
computer jelezni fogja az edzéssel t6ltétt id6 hosszat

SPEED Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a SPEED felirat; a
computeren megjelenik az edzés aktualis sebessége

CAL (CALORIES): Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a CAL
felirat; a kijelz6n megjelenik az edzés ideje alatt elégetett kaloriak mennyisége

V) (PULSE): Nyomja meg a MODE gombot, amig nem jelenik meg a PULSE , majd fogja
meg az érzékelbket mindkét kezével, A kijelzén megjelnik a pulzusa. A pontosabb
eredmény érdekében a markolatokat mindig két kézzel fogja.

DIST (DISTANCE): Nyomja meg a MODE gombot annyiszor mig nem jelenik meg a DIST
felirat; a computer megmutatj az edzés alatt megtett tavolsagot

ODO (ODOMETER): Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg az
ODO felirat; a computer kijelzi az 6sszes edzés ideje alatt megtett tavolsagot

RESET: Tartsa meg a MODE gombot 4 masodpercig, minden értéket torol kivéve az ODO
értéket

A gép részeinek listaja

Sors Leiras Dar |Sors Leiras Dar
zam ab |zam ab
001 [f6 vaz @50x1.8 1 |024 |nylon anya M8 2
002L |bal labrud 40x20x1.5 1 |025 |alatét F16xD8x1.5 3
002R|jobb labrud 40x20x1.5 1 |026 |csavar M8x50 2
003L |bal vallrud &32x1.5 1 |027 |nylon anya M6 8
003R(jobb vallrud @32x1.5 1 |028 |alatét @6 6
004L |bal kapaszkodo @32x1.5 1 |029 |csavar M6x40 6
004R|jobb kapaszkod6 @32x1.5 1 |030 |feszlltség kabelL=1600 1




005 |els6 rud @50x1.5 1 |031 |zaréelem S13 2
006 |csatlakozo vezeték @12.1 2 |032 |csavar ST4.2x25 8
007 |csavar M6x10 1 |033L |pedalrud burkolat-A 2
008 |csavar ST2.9x10 2 |033R|pedalrud burkolat-B 2
009 |hatszogletl csavar M8x20 1 |034 |nagy alatét @26x@a8x2 2
010 |elsd stabilizator @50x1.5 1 |035 |csavar @15.8x62.5 2
011 |hatsé stabilizator @50x1.5 1 |036 |bal pedal 395x150x65 1
012 |csavar M10x57 4 1037 |jobb pedal 395x150x65 1
013 |hatso stabilizator zarokupakja 2 |038 |els6 stabilizator zaréfedele @50 2
@50x1.5
014 |nagy alatét @10 4 1039 |csavar M6x48 2
015 |zaréanyaM10 4 |040 |mozgathat6 gorgd @23xJ6x32 2
016L |csavar a bal U- alaku 1 |041 |csavar M8x16 6
konzolnak1/2”
016R|csavar a jobb U- alaku 1 |042 |ives alatét @20x8 6
konzolnak1/2”
017L |bal nylon anya 1/2” 1 |043 |csavar M10x18 2
017R|jobb nylon anya 1/2” 1 |044 |rugds alatét @18xdd10x2 2
018 |hullamos alatét @28x@17x0.3 2 |045 |alatét @28x5 2
019 |por fém foglalatd29x@16x14 8 |046 |por fém foglalat 4
B33xD29xP16x14x4
020 |rugds alatét @20 2 |047 |csavar M6x35 4
021 |csapagy 6000 2Z 2 |048 |ives alatét D6 4
022 |alatét 7/8” 1 |049 |zaréelem S16 2
023 |U-alaku konzol 2 |050 |zaréanya M6 4
A gép részeinek listaja
Sors Leiras Dar |Sors Leiras Dar
zam ab [zam ab
051 |mulanyag foglalat 2 |071 |jobb zaréelem 540x366x78 1
D32xD216x5x350
052L |bal valrad boritasa-A 1 |072 |tengely foglalat 2
052R|jobb valrud boritasa-A 1 |073 |golyds csapagy 2
053L |bal valrud boritasa-B 1 |074 |tengely bilincs | 15/16” 1
053R|jobb valrud boritasa-B 1 |075 |tengely bilincs Il 7/8” 1
054 |fesziltség szabalyozégomb 1 |076 |alatét 15/16” 1
0325-BC66501-0101
055 |[csavar ST2.9x12 8 |077 |hatszdgletl anya 7/8”
056 |szamitogép (JVT29104) 1 |078 |ékszijtarcsa @260




057 |csavar M5x12 4 079 |por fém foglalat &18xJ8.5 4

058 |kézi pulzus érzékel6 2 |080 |M10x1 lendkerék anya 2

059 |szivacsos fogantyu 2 |081 |lendkerék @230x40x32 1
D31x37x480

060 ([rugos alatét @8 6 |082 |6v PJ330J6 1

061 [fogantyu zaréeleme @32x1.5 2 |083 |potkerék hordozo 1

062 |kézi pulzusmérd vezeték 2 |084 |csavar M8x20 2

063 |csavar ST4.2x20 2 |085 |allithato csavar M6x36 2

064 |ives alatét szabalyozégombbal 1 |086 |U konzol 2
B20x35.2

065 |csavar a szabalyozogombhoz 1 |087 |rugos alatét @6 2
M5x25

066 |Phillips onvalyo csavar 8 |088 |anya M6 2
ST4.2x25

067 |érzékel6 vezeték | L=1100 1 |089 |csavar M8x10

068 |érzékeld vezeték Il L=950 1 1090 |zaréelem @50x1.2t

069 |kézi pulzusméré vezeték L=750 | 2 |091 |zaréelem @50x10t

070 |bal zaréelem 540x366x74 1




Szereléshez mellékelt alkatrészek és szerszamok

(16R)Jobb csatlakozé U-alaku (16L) bal csatlakozé U —alaku

konzol csavarja 1/2” konzol csavarja 1/2”
1db 1db
(17R) jobb nylon anya 1/2” 1 (17L) bal nylon anya 1/2”
db db
(18) hullamos alatét (18) hullamos alatét
(12) M10x57 (14) nagy ives (15) zaréanya
csavar alatét @10 M10
o 4 db
0% o=
(27) Nylon anya (28) alatét @6 (29)
M6 6 db csavarM6x40
(32) (47) csavar (48) ives alatét @6
zaréelemS1 M6x35 4 db

Q D o

(49) (50) zardéanya (55) csavar
zaréelem M6 ST2.9x12
o—
(66) Phillips dnvalyo Allen imbusz Allen imbusz
csavar ST4.2x25 kulcs 8mm kulcs 6mm
4 db o o
gl\/'\—’ﬁ c:@
Multifunkcios Multifunkcids hatszdgleti kulcs
hatszogletl Phillips csavarhuzoval

S8, S13, S14, S15



Részletes rajz




Osszeszerelés instrukciok

1. Elsé és hatso stabilizal6é szerelése

Szerelje fel az elsd stabilizalét (10) a f6 vazra (1) 2 db M10x57 csavarral (12), @10 alatéttel
(14), és M10 anyaval (15).

Szerelje fel a hatso stabilizalot (11) a f6 vazra (1) 2 db M10x57 csavarral (12), @10 alaréttel
(14), és M10 anyaval (15).

2. Kormanyrud és a terhelés beallit6 gomb szerelése.
Vegye ki a 6 db M8x16 csavart (41), @8 alatétet (60), és D20xI8 hajlitott alatétet (42) a 6
vazbal (1).
HElyezze a terhelés kabelt (30) a lyukhoz, mely a kormanyrudon talalhaté (5), majd huzza
azt ki a lyukon a kormanyrudon at (5). Kdsse 0ssze a szenzor kabelt (68), a f6 vazbdl (1) a
szenzor kabellel (67) a kormanyrudban (5).
Helyezze a kormanyrudat (5) a f6 vazhoz (1), majd rogzitse a6 db M8x16 csavarral (41),
J8 alatéttel (60), és D20xADA8 gorbitett alatéttek (42).
Vegye le a @20x@D5.2 gorbitett alatétet a beallitd csavarhoz (64) és M5x25 csavart a
terhelés beallité csavarhoz (65) a terhelés beallité csavarrél (54). Helyezze az ellenallas
kabelt a terhelés beallité csavaron (54) talalhaté hurokba (30), ahogy a A figure 2 képen is
lathaté. Tolja fel az ellenallas kabelt és rogzitse a csatlakozéban (30) a B figure 2 kép
szerint. Szerelje fel a terhelés beallitté gombot (54) a kormanyrudra (5) @20x@35.2 alatéttel
(64) és M5x25 csavarral (65), melyeket el6z8leg mar eltavolitott.

3. A pedalok és lengdkarok szerelése
Vegye ki a 2 db M10x18 csavart (43), 18xQ010x2 alatétet (44), és @28x5 alatétet (45) a
kormanyrud bal és jobb oldali horizontalis részébél (5). Csatlakoztassa a bal oldali
lengbkart (3L) bal oldali horizontalis tengelyre a kormanyruadon (5) 1 db M10x18 csavarral
(43), D18xD10x2 alatéttel (44), és D28x5 alatéttel (45), melyeket mar el6zéleg eltavolitott.
Szerelje fel a S16 takarét (49) a M10x18 csavarra (43).
Csatlakoztassa az U formaju részt (23) a forgokarhoz (78) 1 db1/2” csavarral (16L),
@28x217x0.3 hulla,os alatéttel (18), @20 alatéttel (20), és 1/2” nylon anyaval (17L).
HElyezze fel az S13 kupakot (31) a M8x50 csavarra (26).
Szerelje fel a bal oldali pedalt (36) a bal oldali pedalradra (2L) 3 db M6x40 csavarral (29),
J6 alatéttel (28), és M6 nylon anyaval (27).
Szerelje fel a rudtakardkat-A/B (33L, 33R) a bal olodali pedalrudra (2L) 2 db ST4.2x25
csavarral (66).
Ismételje meg a fenti Iépéseket a jobb oldalra is.
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4. Kormany szerelése
Szerelje fel a kormanyt (4R, 4L) a lengbkarra (3R, 3L) 4 db M6x35 csavarral (47), 36
alatéttel (48), és M6 anyaval (50).

5. A kormanytakarodk szerelése
Csatlakoztassa a bal oldali takarot-A (52L) és jobb oldali takarot-B (53L) a lengbkarra (3L) 4
db ST2.9x12 csavarral (55).

Csatlakoztassa a bal oldali takarot-A (52R) és jobb oldali takar6t-B (53R) a jobb oldal
lengbkarra (3R) 4 db ST2.9x12 csavarral (55).

6. Computer elhelyezése

Vegye ki a 4 db M5x12 csavart (57) a computer hatuljabol(56).

Kdsse 0ssze a szenzor kabeleket (67) és pulzus szenzor kabeleket (62) a computerrel (56),
majd szerelje fel a computert (56) a komranyrudra (5) 4 db M5x12 csavarral (57).

Hibajelzés

1. Bizonyosodjon meg rola, hogy minden csavart megfeleléen rogzitett, valamint hogy a
gépen minden az elbirasoknak megfeleléen let 6sszeszerelve.

2. Aterméket csak szappanos vizzel tisztitsa, ne hasznaljon maré anyagokat

Probléma Lehetséges ok Javitas

A gép nem stabil 1. Atalaj nem egyenes, C. Tavolitsa el a targyat
esetleg valamilyen tatgy
talalhat6 a stabilizal6 alatt

2. Astabilizalok nem lettek a D. Allitsa be a stabilizalokat
szerelés kozben megfeleléen.
megfeleléen beallitva.

A kormany, vagy a | A stabilizal6é csavarok Huzza be a laza csavarokat
nyereg mozog nincsenek kelléen behuzva
Hangos zaj a A tavolsag az egyes részek Huzza be azokat

mozgo részekbdl | kdzt nem megfeleld

Nincs ellenallas 1. A magneses rezisztancia 1. Allitsa be az egyes részeket.
hasznalat kozben intervalluma né.
2. Aterhelés beallitb gomb sérult Cserélje ki a terhelés beallitd
3. Ahajtészij csuszik. csavart.
4. Acsapagyak sériiltek. 2. Allitsa be az egyes részeket

3. Cserélje ki a csapagy szettet.
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BEMELEGITES ES LAZITAS

A minéségi edzésprogram magaba foglalja az izmok bemelegitésének fazisat az aeréb
fazist, valamint a lazitast. Tornazzon heti 2-3 alkalommal, az egyes edzések kdzott tartson
1 nap pihenét. Néhany hénapon belll ndvelheti az edzés intenzitasat, heti 4 - 5 alkalomra.

AEROB EDZES- barmely kondiciés edzés, mely oxigént juttat izmaiba szive és tiideje
segitségeével. Az aerob edzés noveli szive és tudeje erénlétét. Az aerob gyakorlatok
barmely olyan gyakorlatot foglal magaba, mely magaba bevonja a f6 izmokat, pl. karok,
labak, fenék. Pulzusa felgyorsul, mélyen Iélegez. Az aerob edzés legyen minden
edzésprogram része.

BEMELEGITES- fontos minden edzésnél. Ezzel a fazissal kezdje minden edzését, hogy
testét felkészitse az igénybe vevé edzésre. Izmai bemelegitésével és nyujtasaval néveli a
vérkeringést, pulzust, valamint izmait oxigénnel latja el.

LAZITAS- az edzés végén ismételje meg a gyakorlatokat, hogy csékkentse az izmok
fajdalmat és faradalmat.

FEJKORZES

Forditsa fejét a jobb oldalra, hogy érezze
a nyakizmok fesztilését a bal oldalon,
majd forditsa vissza fejét. Hajlitsa fejét
hatra és szajat hagyja nyitva. Forditsa
fejét balra par masodpercig, majd hajtsa
fejét a mellkasahoz.

VALLHUZAS

Emelje fel jobb vallat a fuléhez. Ezutan

huzza fel bal vallat, egyuttal jobb vallat
‘ engedje le a lehet6 legmélyebbre .
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OLDALNYUJTAS

Emelje fel karjait a feje folé. Felvaltva nyujtsa
karjait a mennyezet felé — enyhén déljon meg
derekaval.

COMBIZMOK NYUJTASA

Stabilitasa érdekében tamaszkodjon egyik
kezével a falhoz, fogja meg labfejét. Sarkat
huzza a lehetd legkdzelebb maga felé.
Szamoljon 15, majd ismételje a masik
labaval.

BELSO COMBOK NYUJTASA

Uljon le, enyhén behajlitott labbal illessze
Ossze talpait. A térdek kifelé néznek. A talpait
huzza magahoz a lehet6 legkdzelebb az
Ulepéhez. Térdeit nyomja enyhén a padlo
felé. Tartson ki 15 mésodpercig4




UJJAK ERINTESE
Lassan hajoljon el6re, a hat és vallak legyenek lazak.
Hajoljon a lehetd legmélyebbre, érintse meg labujjait.
Tartson ki 15 mp-ig.

HATSO LABIZMOK NYUJTASA

Uljon le és nyuijtsa ki jobb labat. Bal labat haijlitsa
be ugy, hogy talpa a jobb combja belsé feléhez
érjen. Huzza magat a lehetd legkdzelebb a laba
ujjaihoz. Tartsa meg 15 mp-ig, engedje vissza, majc
ismételje a gyakorlatot a masik labaval.

ACHILLES iN NYUJTASA

Kezével tamaszkodjon a falhoz, a behajlitott bal laba
van eldl. A jobb labat kinyujtva, a bal lab talpat a
padlén tartva. Csipémozdulattal tolja elére a
testsulyat az elsé labara és tartson ki 15 mp-ig. Majd
cserélje fel a labakat.
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Karbantartas

Rendszeresen végezzen karbantartast, minimalisan azonban minden 20 6ra
hasznalat utan.

A karbantartas tartalmazza:

1. A mozgo alkatrészek ellenérzése(tengelyek, mozgast el6seqitd részek, stb.), megfeleld
e a kenésuk. Ha nem, azonnal kenje be. Kerékpar, varrogép olajat, vagy szilikon olajat
ajanlunk.

Az Osszes alkatrész rendszeres ellenérzése — anyak, csavarok megfelelé behuzasa.

A tisztitdshoz enyhén szappanos vizet hasznaljon.

Ugyeljen arra, hogy a szamitogép ne keriljdn kapcsolatba nedvességgel.

A szamitogeép, tolt6, dugasz ne keruljon kapcsolatba vizzel.

A szamitogeépet ne tegye ki kdzvetlen napfénynek, ezaltal csokkenhet az elemek

o gk wnN

minésége, és karosodhat az egész szamitdgép.
7. Aberendezész szaraz, tiszta kornyetetben tarolja.
FIGYELMEZTETES
A berendezést sima, szilard talajra helyezze. Az egyenetlenséget a stabilizator rad
mianyag kupakja elforditasaval tudja beallitani. Minden hasznalat elé6tt ellenérizze a
csavarokat.
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Garancialis feltételek:

1. Aberendezésre a vevl a vasarlas datumatol szamitott 24 honap garanciat kap. A
garancia id6tartama alatt valamennyi, gyartasi hibabol vagy anyaghibabdl adodo
meghibasodas megszuntetésre kerul, ugy, hogy a berendezés rendeltetésszerien
hasznalhat6 legyen.

2. A garancia nem vonatkozik a kovetkez6 modon keletkezett karokra:

- mechanikai karosodas

- visszafordithatatlan esemény

- természeti katasztréfa

- szakszerUtlen beavatkozas

- helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés

- alacsony, vagy magas hdmeérséklet kovetkeztében, viz altal, tulzott nyomas vagy utés,

szandékos design, alak vagy méret modositas kdvetkeztében létrejott meghibasodas

3. Areklamacio kizardlag csak irasban, a hiba feltiintetésével és az igazolt garancialevéllel
ervényesithetd.

4. A garanciat az eladdénal érvényesitheti.

Eladas datuma: Elado bélyegzéje és alairasa:

Forgalmazo:
iNSPORTIline Hungary Kift.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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