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BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 
 

• Használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg ha a későbbiekben szüksége lenne rá. 
• Tartsa távol a víztől és a nedvességtől. 
• Csak rendeltetésszerűen használja. 
• Ne módosítsa a terméket. 
• Használat előtt ellenőrizze, hogy a súly helyesen van-e beállítva. 
• Ne rőltesse meg magát, és ne vigye túlzásba az edzést. Edzés előtt konzultáljon orvosával. 
• Ha rendellenes fájdalmat, mellkasi szorítást, hányingert és egyéb panaszokat tapasztal, azonnal hagyja 
abba az edzést, és forduljon orvosához. 
• Mindig győződjön meg arról, hogy mindkét oldalon ugyanaz a súly van beállítva. 
• Csak akkor állítsa be a súlyzó súlyát, amikor nem használja és a súlyzó a földön vagy az állványon van. 

 
HASZNÁLAT 
 
A súly beállításához használja a súlyzó piros csúszkáját. Csak akkor állítsa be a súlyt, amikor a súlyzót 
a földre vagy az állványra helyezte, és nincs használatban. Edzés előtt ellenőrizze, hogy a beállított súly 
mindkét oldalon azonos-e. A súlyzó használata után tegye őket a helyükre, és állítsák be a legkisebb 
súlyt. 
 
SÚLY 

 
Súly (lbs) 2 4,5 7 9,5 12 14,5 

Súly (kg) 0,87 2 3,2 4,3 5,5 6,6 

 

KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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