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BIZTONSAGI UTMUTATO

» Hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késdbbiekben sziksége lenne ra.

* Tartsa tavol a viztél és a nedvességtél.

* Csak rendeltetésszerlien hasznalja.

* Ne médositsa a terméket.

» Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a suly helyesen van-e bedllitva.

* Ne réltesse meg magat, és ne vigye tulzasba az edzést. Edzés el6tt konzultaljon orvosaval.

» Ha rendellenes fajdalmat, mellkasi szoritast, hanyingert és egyéb panaszokat tapasztal, azonnal hagyja
abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

* Mindig gy6z4djon meg arrdl, hogy mindkét oldalon ugyanaz a suly van beallitva.

* Csak akkor allitsa be a sulyzé sulyat, amikor nem hasznélja és a sulyz6 a f6ldon vagy az allvanyon van.

HASZNALAT

A suly beallitasahoz hasznalja a sulyzo piros csuszkajat. Csak akkor éllitsa be a sulyt, amikor a sulyzét
a foldre vagy az allvanyra helyezte, és nincs hasznalatban. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a beallitott suly
mindkét oldalon azonos-e. A sulyzé hasznalata utan tegye 6ket a helylkre, és allitsak be a legkisebb

sulyt.

SULY

Sily (Ibs) 2 4,5 7 9,5 12 14,5
Saly (kg) 0,87 2 3,2 4,3 5,5 6,6
KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kornyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megovja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdésagoktél, hogy elkeriilje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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