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BIZTONSAGI UTMUTATO

e Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késébbiekben sziiksége lenne ra.
e Tartsa tavol gyermekektél és haziallatoktol.
e Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a terméket.

e Ha szédul, hanyingere van, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas szokatlan tinetet
tapasztal, azonnal hagyja abba a testmozgast és forduljon orvoshoz.

¢ Minden hasznalat elétt ellenérizze a termék allapotat.

¢ Ne hasznalja a terméket, ha sértlt vagy kopott.

e Rendszeresen ellenfrizze és tesztelje a zar6 mechanizmust.
e Ne ejtse a sulyzot a padlora.

e Ne méddositsa és ne javitsa meg a sulyzot.

e Hasznalat el6tt mindig melegitsen be.

¢ Soha ne hasznaljon sulyzét, ha nem mikddik megfeleléen.

e Csak otthoni hasznalatra alkalmas.

e FIGYELEM: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval. Ez
kiléndsen fontos olyan személyek szamara, akiknél mar fennall egészségugyi probléma, vagy
35 évnél idésebb. Az eladd nem vallal felel6sséget a termék hasznalatabol eredé személyi
vagy anyagi karokért.

SULYBEALLITAS

KG | 25|35|45| 55 | 65 8 9 10 |115(135| 16 | 18 [ 205|225 | 24
LB 5 75| 10 [125] 15 | 175 | 20 | 225 | 25 30 | 35 | 40 | 45 50 |52.5

A suly beallitasahoz hasznalja a sulyzé mindkét oldalan talalhaté gombokat. A sulyszamnak ugyanabban a
helyzetben kell lennie, mint a k6zépen 1évé nyil. A beallitott sulynak mindkét oldalon azonosnak kell lennie.
Ezutan csak vegye ki a sulyzét a fogantyunal fogva, és a kivalasztott sulyt kivesszuk.

Megjegyzés: A fogantyu sulya 2,5 kg.

FELMERULO PROBLEMAK

Nem lehet beallitani a sulyt.

Gy8z8djon meg arrél, hogy a sulyzé megfeleléen van elhelyezve az alapban. Ha nincs megfeleléen Ultetve,
akkor a zar nem fog kinyilni.

Gy&z8djon meg arrél, hogy a sulyok helyesen vannak-e elhelyezve, minden sulyt meg kell jeldIni a sulyok
vélasztasdhoz a fogantyutdl tavol.

A sulyz6 nem helyezhetd be az alapba.

Gy6z8djon meg arrél, hogy a sulyzé 2,5 kg-ra van allitva.

Gy8z8djon meg arrdél, hogy a sulyok helyesen vannak-e elhelyezve, minden sulyt meg kell jeldIni a sulyok
valasztasahoz a fogantyutdl tavol.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktél, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.



