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BIZTONSAGI UTMUTATO

A gimnasztikai gyUriket ugy tervezték, hogy maximalis biztonsagot nyujtsanak edzés kdzben. De minden
ovintézkedés sem tudja teljes mértékben kikiiszébdlni a kockazatokat. Ugyeljen a kévetkez6 utasitasokra.
0 Az elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdonyvet, és 8rizze meg késbébbi hasznalatra.

0 Afelhasznalo felel6ssége a biztonsagos hely kivalasztasa és a fa gylr( megfeleld felszerelése.

0 Gondosan ellenérizze a gylrik helyes beszerelését, és minden hasznalat elétt tesztelje 6ket. A gylriket
csak felnétt szerelheti 0ssze és rogzitheti.

0 Tartsa tavol ezeket a gy(rlket gyermekektdl és haziallatoktdl. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak.

00 Ne végezzen nem megfeleld modositasokat.

0 A gylriket nem terapias eszkdznek szanjak.

[0 Hasznalatuk nem helyettesitheti a szakmailag felligyelt edzést.

00 Egyszerre csak egy személy hasznalhatja ezeket a gydriket.

0 Tajékoztassa a tobbi felhasznalot a lehetséges kockazatokrol és veszélyekrdl.

U Miel6tt elkezdené a gy(rlkkel valo edzést vagy barmely mas edzésprogramot, konzultaljon orvosaval.
0 Ha valamilyen betegséget vagy fajdalmat érez a termék hasznalata kzben, azonnal hagyja abba az
edzést és forduljon orvosahoz.

U Rendszeresen ellenérizze a berendezést, hogy nem sértlt-e vagy kopott-e. Ne hasznaljon sérilt vagy
elhasznalédott készuléket.

A kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

00 Max. sulyhatar: 500 kg-ig

0 Otthoni hasznalatra alkalmas.

0 FIGYELEM! Az edzés kdzbeni tulterhelés sulyos sértiléshez vagy akar halalhoz is vezethet. Ha elkezd
szédilni, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.

FIGYELEM:

0 Ezt a terméket csak a kézikényvben leirtak szerint hasznalja. Lehetetlen

teliesen kikliszdboli a sérulés kockazatat, bar minden utasitast be kell tartani. Mindig Ugyeljen teste
jelzéseire.

Néhany gyakorlat veszélyes lehet.

0 Az elsd hasznalat el6tt ismerkedjen meg ezzel a berendezéssel. Tajékoztassa a tébbi felhasznalét a
lehetséges kockazatokrol és veszélyekrél. Az On feleléssége a helyes hasznalatrol szol6 el6irasok
betartasa és betartatasa..

(0 Ha nem biztos benne, kérjen meg egy tapasztalt személyt, egy képzett edz6t vagy mas szakértét
Hasznos tanacsokert.

CSOMAG TARTALMA

o 2xfagylri
e 2x szijak karabinerrel
e 4x szalag gylrikhoz

e 1x imbuszkulcs



GYURU ELOKESZITESE

1. Ovatosan ragassza a szalagot a gy(rik koré. 2. Ragasszuk a szalag végét a szalagra.

3. Rogzitse a szalag végeit fekete szalaggal. 4. Kész.

BIZTOSITSA A KARABINERT

1. Nyissa ki a karabinert az imbuszcsavar kicsavarasaval az 6ramutato jarasaval ellentétes
irdnyba.
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2. Akarabiner felszerelése utan rogzitse ismét az imbuszcsavarral az éramutato jarasaval
megegyez§ iranyba.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
térvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkézelebbi gyUjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdésagoktdl, hogy elkerllje a tdrvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.



