BODYCRAFT

MINIDress Tobbfunkcios kondigép
Body Craft MiniX

HASZNALATI UTMUTATO

KERDES?

Min&ségi otthoni edz6gépek szallitdjaként elkdtelezettek vagyunk, hogy On teljes
mértékben elégedett legyen. Ha kérdése van, hianyzé vagy sérult alkatrészeket talal,
telies megelégedését garantaljuk hivatalos viszonteladdi szervizkbzpontjainkon vagy
otthoni irodai Ugyfélszolgalatunkon keresztul. Segitségért hivja a helyi kereskedét, vagy
hivja a BodyCraftot a 800-990-5556 (9:00-17:00) telefonszamon. Képzett technikusaink
azonnali segitséget nyujtanak Onnek, ingyenesen.

A Bodycraft Recreation Supply Inc. részlege.
P.O.BOX 181
Sunbury, OH 43074




MIELOTT ELKEZDENE AZ EDZEST

Gratulalunk ¢és koszonjiik, hogy a MINI-Xpress tobbfunkcids kondigépet valasztotta.

A MINI-XPress az er6sitd edzések lenylignzé valasztékat kinalja Onnek, hogy a
gyakorlatokkal a teste minden nagyobb izomcsoportjat fejleszteni tudja. A cél lehet akar

a sziv- és érrendszer fittsége/karbantartéas, esetleg a formads, tonusos test vagy dramai
izomméret és erd, akkor a MINI-XPress segit elérni a kivant eredményeket.

A MINI-XPress hasznalata elétt az On biztonsdga érdekében olvassa el ezt a
kézikonyvet és a hozza kapcsolodd irodalmat. Orizze meg ezt a kézikonyvet, ha késdbb
sziiksége lenne ra.

Ha tovabbi kérdései vannak, hivja a helyi forgalmaz6t vagy az tligyfélszolgalatot a 800-
990-5556-0s telefonszamon, hétfotdl péntekig 9-17 oraig. Keleti id6 szerint.

FONTOS BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Az ilyen tipusu berendezéseket hasznalo személyek kockazatot vallalnak.
Mielott elkezdené ezt vagy barmely mas edzésprogram hasznalatat,
konzultaljon kezeloorvosaval. Ez kiilonosen fontos a 35 év felettiek vagy
a mar meglévo egészségiigyi problémakkal kiizdok szamara. A
Recreation Supply, Inc. nem vallal felelosséget a termék hasznalata
soran elszenvedett személyi vagy anyagi karokért.

1. Ezt a terméket sik, vizszintes feliiletre kell 6sszeszerelni, a megfelelé mikodés
biztositasanak érdekében.

2. Rendszeresen tisztitsa meg a betéteket és a keretet. Meleg, szappanos vizet ajanlunk.
Ne hasznaljon erds vagy surold hatast vegyszereket.

3. Minden hasznalat el6tt ellendrizze €s nézze at az dsszes alkatrészt. Cserélje ki az
elhasznalddott alkatrészeket azonnal. Ennek elmulasztasa sulyos sériilést okozhat.

4. Mindig tartsa tavol a gyermekeket a MINI-XPresstol.

5. Miikodés kozben tartsa tavol kezét a kabelektdl és csigaktol. Tartsa tavol a kezét a
mozgo6 alkatrészektdl, kivéve a kijelolt fogantytkat.

6. Az iilés beallitasakor gy6zddjon meg arrol, hogy a rugds csap teljesen be van allitva.
Ellenkez6 esetben az iilés megcsuszhat, €s sulyos sériiléseket okozhat.



. ATTEKINTES 4

64 8@ "4

e
8l g 796864
7 \" 74A| @yt




ALKATRESZLISTA

SZAM MEGNEVEZES MENNYISEG .
1 ALAPVAZ ] 1 W —t g
2 HATSO STABILIZATOR 1 "
3 TAMASZTOOSZLOP 1 Y
4 ALSO SOROS 1 ‘_}
TALPLEMEZ
5 FORUD 2
6 HAB GORGO TARTO 1
7 FELSO FORUD 1
ROGZITESE P <
8 ELSO STABILIZATOR 1 ’
9 ULES BEALLITO 1 A
10 ULES HATANAK 1 Y
BEALLITASA o
11 HUZAL CSATLAKOZASA | 1 :
12 HUZAL SZERELVENY 1
13 HUZAL 2
14 FELSO FORGO KABEL 2
15 SZIMPLA CSIGA BLOKK 1
16 KERESZTEZETT CSIGA 1
BLOKK
17 KET IRANYU FELSO 1
LEMEZ
18 SULYOK 14
19 1” ATMERO VALASZTO 1
20 ALSO FOGANTYU 1
21 HUZAL GYURU 2
22 FEM ZSANER 2
23 CSATLAKOZO LEMEZ 1
24 CSIGA VEDO 4
25 MARKOLAT 2
26 1/1-4” FOGANYTU 2
27 OLYMPIC MARKOLAT 2 ~
28 HAB TOMITES 2
28A HAB TOMITES 2
BURKOLAT
29 HUZAL VEZETEK 1
30 AB HUZAL 1
31 TENGELY HUZAL 2
32 HATSO PARNAZAT 1 -
33 ULES PARNAZAT 1 L
34 HASIZOM GYAKORLAT 1
MARKOLAT 23
35 SZIMPLA MARKOLAT 2
35A BOKAPANT 1 o
35B T-ALAKU VEGDUGO 2 o _
36 LANC 1 Gy
37 RUGOS KENGYEL 2
38 KARABINER 4 B = (8
39 TENGELY KAR 2
40 SULYVALASZTO POCOK | 1
40A MARKOLAT 2
| I N T AN TN S N A e
0 1/41/2 34 1" w123n 2" 112 3a3" val/23s 4" 1a12345" 112 346"
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SZAM MEGNEVEZES MENNYISEG
41 CSUSZASGATLO 2
42 2” GUMI GYURU 2
42A 3” GUMI GYURU 2
43 ALATETLEMEZ 1
44 114 mm CSIGA 14
45 90 mm CSIGA 1
46 50mm SQ VEGSAPKA
a7 5Qmm X 75mm 2
VEGSAPKA
48 50 mm DUGO
49 1” ID HAB GORGO 2
TOMITO
50 MUANYAG FORUD 4
TARTO
51 1” ACEL CSAPAGY 4
52 3/8” CSAPAGY 4
53 CSAPAGY 2 gj; T ]
54 CSIGA FORGOKAR 2 5g 66 73
55 ACEL ALATETLEMEZ 2
56 TENGELY GYURU 2 @
57 RUGOS FOGANTYU 1 'IED:- g? 74
58 POP KIOLDO POCOK 1
59 12" X 3-1/8" 2
HATLAPFEJU CSAVAR T— = () ] o
60 3/8" X 5-3/4" 1 61 GE T4A
HATLAPFEJU CSAVAR
61 3/8" X 3-1/8" 6
HATLAPFEJU CSAVAR T o L0 @
62 3/8" X 3" HATLAPFEJU | 9
CoAVAR 62 69 75
63 3/8" X 2-3/4" 1
HATLAPFEJU CSAVAR [::-;. (7 &
63A 3/8" X 2-3/4" 2 63 70 76
HATLAPFEJU CSAVAR
(MINDEN)
64 3/8" X 1-3/4" 11 ¢ & (Y
HATLAPFEJU CSAVAR 633 71
65 3/8" X 1" HATLAPFEJU 8 i
CSAVAR (MINDEN)
66 5/16" X 1-1/2" 2 - [ G
HATLAPFEJU CSAVAR 64 72 78
67 M5 KEREKFEJU 2
CSAVAR
68 3/8" X 1/2" BEALLITO | 4 4 Q -
CSAVAR 65 a0 79
69 FELSO LEMEZ CSAVAR | 1
70 3/8" X 5/8" BELSO 1
HATLAPFEJU CSAVAR Q Q
71 5/16" X 3/8" BEALLITO 2 a1 a0
CSAVAR
72 5/16" X 1/4" BEALLITO 3
CSAVAR n
73 1/2" ALATET 6
74 3/8" ALATET 44 82
T4A 3/8" FORGO ALATET
75 24 mm-es ANYACSAVAR | 2
76 1/2" NYLON
ANYACSAVAR
77 3/8" NYLON 28
ANYACSVAR
78 5/16™ ANYACSAVAR 2
79 M5 NYLON 2
ANYACSAVAR
80 CSAPAGY ALAP 4
81 CSAPAGY 4
82 CSAPAGYFEDEL 4
T B B N e B s
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(inch)




1.LEPES A FOKERET OSSZESZERELESE

Az osszeszerelési folyamat megkonnyitése érdekében ne huzza meg a csavarokat, amig utasitdst

nem kap.

1. Rogzitse a hatsé stabilizatort (2) az alapkerethez (1) két 3/8" X 3-1/8" hatlapfejli csavarral (61), négy 3/8" alatéttel (74) és két 3/8"-es
anyacsavarral (77).

2. Rogzitse az els6 stabilizatort (8) az alapkerethez (1) két 3/8" X 3-1/8" hatlapfejli csavarral (61), négy 3/8" alatéttel (74) és két 3/8"-es
anyacsavarral (77). Tegyen négy 50 mm-es SQ-t. végsapkat (46) a hatso stabilizatorra (2) és az elsé stabilizatorra (8).

3. Rogzitse az alsé soros talplemezt (4) az alapkerethez (1) két 1/2" X 3-1/8" hatlapfejti csavarral (59), négy 1/2" alatéttel (73) és két 1/
2"-0s anyacsavarokkal (76). Helyezzen be két 50 mm x 75 mm-es végsapkat (47) az als6 soros talplemez (4) mindkét végébe.

4. Rogzitse a tartéoszlopot (3) az alapkerethez (1) négy 3/8" x 3" hatlapfejii csavar (62), nyolc 3/8" alatét (74) és négy 3/8" anyacsavar
(77) segitségével.

5. Helyezzen be két férad-tartot (50) a hatsé stabilizatorba (2). Csusztasson egy 2"-es gumigyiiriit (42) mindkét vezetérad (5) végére.
Helyezze be a vezetérudakat (5) gumi gytriivel (42) a vezet6rud-tartokba (50), majd a hatso stabilizatorban (2).

6. Ha nem vasarolt opcionalis sulyt, kérjiik, hagyja ki ezt a 1épést. Cstisztassa mindegyik 10 Ib-s stlyt (18) a vezetérudakra (5).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden lemez Ggy van elrendezve, hogy lefele és el6re nézzen. Rogzitse a kétiranyu fels6 lemezt (17) az
atmérdvalaszto rudhoz (19) a fels6 lemez csavarjaval (69).

7. Rogzitse a kétiranyu fels6 lemezt (17) a vezetérudakhoz (5).

8. Helyezzen be két vezetérud-tartdt (50) a felsé vezetdrid rogzitbhdz. (7) Csusztassa a felsd vezetoriud-rogzitét (7) a vezetérudak (5)
tetejére. Rogzitse a tetejét

Vezetérad-rogzito (7) és a csatlakozdlemez (23) segitségével.

Csatlakoztassa a lemezt (23), (ne rogzitse az 6sszekotd lemezt (23), ha megvasarolta az opcionalis timasztékot) a tartooszlophoz (3) két
3/8" X 3-1/8" hatlapfejii csavarral (61), négy 3/8" alatéttel (74) és két 3/8" anyaval (77).

Helyezzen be két 50 mm-es dugot (48).

A fels6 vezetérud mindkét végét rogzitse. (7).
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MASODIK LEPES

1. Rogzitse a huzal csatlakozojat (11) a tamasztéoszlophoz (3) két 3/8" x 3" hatlapfejii csavar (62), a
négy 3/8" alatét (74) és két 3/8" anyacsavar (77) segitségével.

2. Rogzitse a huzal szerelvényt (12) a kabelkar csatlakozojahoz két 3/8" X 1" hatlapfejii csavar (65) és
két 3/8" alatét (74) segitségével. Ne felejtsen el minden csavart lazan tartani a lyukak konnyt
atjarhatosagahoz. Rogzitse a huzal szerelvényt (12) az alapvaz (1) el6re hegesztett csavarjaihoz két
1/2"-es alatét (73) és két 1/2"-es anyacsavar (76) segitségével.

3. Csusztassa at mindegyik huzal (13) tengelyét a huzal-szerelvény (12) valasztolapjan 1év6 lyukon, és
rogzitse a tengelygytirivel (56) az eldre telepitett 5/16" X 1/4" meghuzasaval. (72).
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HARMADIK LEPES

1. Rogzitse az iilés hattamla beallitot (10) a tamasztooszlophoz (3) egy 3/8" x 3" hatlapfejii csavar (62), két 3/8"
alatét (74) és egy 3/8" anyacsavar (77) segitségével. Ne huzza meg teljesen, hagyja lazdn a csavart, csak annyira,
hogy az tiléstamla-allito (10) szabadon forogjon.

2. Rogzitse az iiléstamla-allito (10) pop kioldd pockot (58) a tamasztooszlophoz (3). Cstsztasson két fém zsanért
(22) az tléstamla-allito kerek tetejének mindkét végére (10), majd rogzitse a hattamlat (32) a fém zsanérokhoz
(22) két 3/8" X 1" hatlapfejii csavarral (65) ) és két 3/8"-es alatéttel (74). Helyezze be a habgorgdtartot (6) az
iiléstamla-allito nyilasaba. Nedvesitse meg két habparna (28) belso részeit vizzel, és cslisztassa ra a habhenger
mindkét végére a habgorgd-tartot (6). Fedje le a habgdrgd-tartot (6) két 1"-es azonositdjh, kerek habdugoval (49).
Rogzitse a helyére a habhenger tartot (6) az iiléstamla-alliton (10) 1évo eldre telepitett rogzitdesavarral (72).

3. Rogrzitse az tilésparnat (33) az iilésallitohoz (9) két 3/8"X 2-3/4" hatlapfejii csavarral (63a) és két 3/8' alatéttel
(74). Fedje le az tilésallito (9) elejét és hatuljat két 50 mm-es SQ dugéval (48). Huzza meg az eldszerelt rugds
fogantytt (57), hogy az iilésallito bekeriiljon az alap tiléskeretébe.

Huzza meg az 6sszes csavart €s anyacsavart.




NEGYEDIK LEPES
(EGH=D
AB HUZAL(30)

Egyszerre szerelje dssze a kdbeleket és a szijtdarcsdkat.

Vezesse at az AB-huzal (30) acélgolyds végét a nyilason és a szijtarcsan keresztiil a tamasztooszlopban (3), majd le a huzal-
csatlakozo (11) (A2) tetején 1évo szijtarcsaig. Ezutan fel és tovabb a szijtarcsan a fliggélegesen (A3) lefelé. Majd a felsd
csiga alatt a keresztcsiga blokkban (A4), majd felfelé és a szijtarcsan at a tamasztooszlopon (A5). Ezt kdvet6en lefelé a csiga
alatt (kisebb, 90 mm atmér6jii) a Kétirany lemez tetején (A6), majd fel a fels6 csatlakozé lemezhez. (ahogy az A7 abran
lathato).

Ne hasznalja az AB-huzalt (30), ha rendelkezik a Lat Pull opcidval, hanem hasznalja a fels6 kabelt (105), amely a Lat Pull

dobozban talalhato.




OTODIK LEPES

HUZAL VEZETEK (29)

Rogzitse a csigakat (44) és a csigavezetoket (24) a huzal-szerelvényhez (12) a K3-ban lathaté modon. Rogzitse
a csigakat (44) és a csigavezetoket (24) a huzal-szerelvény (12) aljahoz, a K4-ben lathato modon. Vezesse az
elére 6sszeszerelt huzal vezetéket (29) a csigakon at (44) a huzal-szerelvény tetejére. (K3). Majd lefelé és
mindkét also tarcsa koriil (K3), majd felfelé és az alsé tarcsa koriil keresztbe a csiga blokkon (K5). Gy6z6djon
meg arrdl, hogy meghuzaskor a csiga-vezeték nem zavarjak a kabel mozgasat, és minden kabel a csigakon fut.
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Az osszeszerelés kész! Kérjilk, az edzogép hasznalata elott tegye meg a kovetkezo
1épéseket:
1. Gy6z6djon meg arrol, hogy minden csavar jol meg van huzva.
2. Gy6z6djon meg arrol, hogy az 6sszes kabel illeszkedik a csigdkhoz. Az acélhoz
dorzs616d6 kabel lekoptatja a nejlon bevonatot, érvényteleniti a garanciat, €s cserét
igényel.
3. Elofeszitse meg a kdbeleket. Helyezze a sulyvalaszto csapot (42) a sulykoteg also
nyiladsaba. Nagy erdvel huzza meg a kabeleket, segit megsziintetni a csavarodasokat €s
biztositja a kdbel kezdeti megnyulésat.
4. Ugyeljen arra, hogy a kabelek meglazulhatnak és kissé megnyulhatnak az els6
haszndlat soran.
5. A kébeleket a lehetd legszorosabbra kell allitani, de nem annyira, hogy a fels6 lemezt
(17) a sulykoteg folé emelje. A beallitdsok elvégzése utan feltétleniil rogzitse az
ellenanya csavarokat.
6. A jobb teljesitmény érdekében vigyen fel haztartasi kendanyagot (peldaul szilikont)
az allithat¢ teriiletekre €s a vezetorudakra (5).
7. Elvezze sok éven 4t a fitt életmodot.

Koszonjiik, hogy megvasarolta a MINI X Press Gym késziiléket. Ha
barmilyen kérdése van, hivja a helyi BodyCraft markakereskedot,
vagy ligyfélszolgalatunkat a 800-990-5556 telefonszamon.
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