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IN 2101 Fitness kiegésité inSPORTline AirStep

Egyenstlyjavito félgomb “AIR STEP” felfujhatd, kifejezetten nyujtd
gyakorlatokra, egyensuly javitasra, fitness ill. rehabilitacidos gyakorlatok
végzésére vald. Ez a dinamikus berendezés gyorsan noveli az edzési
sokoldalusagot: kardio edzés, alapvetd edzések, atlétika, testi €s szellemi
edzés. Az egyensulyjavito félgomb kiegészithetd kiilonb6zo, ) elemekkel.
Terhelhetdsege 650 Lbs (200 Kg).

Gyartasi szam / Méretek:
IN 2101 (BB2401) / 61cm(L) x 39cm(W) x 17cm(H)
Anyaga: PVC

inSPORTIline Hungary Kft.
Kossuth Lajos u. 65, 250 0 Esztergom
Tel: 0036-33-313242
insportline@insportline.hu
www.insportline.hu
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Gyakorlatok:

1. Csipoéforgas

Modszer: Alljon a gombre egyenesen,
majd végezzen a derekéaval twist-porgd
mozdulatokat és a karjaival
egyensulyozzon.

Hatés: Erdsiti a derekat és a hatizmokat.

2. Nyak-hat nyujto gyakorlat

Modszer: Alljon a gombre gy, hogy
torzsét minél jobban dontse el az egyik
iranyba, fejét tartsa egyenesen. Ismételje
meg a gyakorlatot a masik oldalra is.

Hatas: A nyak és hat izmait erdsiti a
gyakorlattal.




3. Egy ldbon valo egyenstilyozas
labemeléssel

Alljon a gombre egy labbal, mikozben
masik 1abat a levegdbe emeli. Tartson ki
egy kis ideig, majd cserélje ki labait.
Hatés: A gyakorlat javitja az
egyensulyérzéket €s a reakcioképességet,
valamint erdsiti a felemelt 14b izmait.

4. Egy labon valé egyenstiilyozds

nytujtott labbal
Modszer: Alljon a gombre az egyik
labaval, a masikat pedig tartsa a
levegében kinyajtva. Tartson ki egy
ideig, majd valtson labat
Hatas: A gyakorlat javitja az
egyensulyérzéket és a reakcioképességet,
valamint erdsiti a felemelt 14b izmait.




5. Karok edzése

Modszer: Els6 1épésben szerelje fel a
koteleket. Fogja meg a koteleket alljon a
termekre enyhén gorbitett labakkal.
Huzza fel karjaival a szalagokat,
valamint fels6testével mozogjon fel és
le.

Hatas: A karokat, foleg a felsd
karizmokat erdsiti a torna.

6. Labnyujtas

Modszer: Els6 1épésben szerelje fel a rugalmas koteleket.
Térdeljen ra a stepperre, kapaszkodjon meg, majd nytjtsa
labat hatra a kotéllel. Igyekezzen labat a talajjal
parhuzamosan tartani.

Hatas: Megmozgatja a csipd, labak és also testizmokat.




7. Oldalazé forgas valamint nyakerdsités

Modszer: Fekiidjon a termékre oldalt,
tigyeljen ra, hogy felséteste a fold felett
maradjon. Nyujtsa meg a hat izmait,
mozogjon a nyakaval és fejével. Tegye
karjait a feje mogé, emelje meg fejét,
labait pedig tegye keresztbe.

Hatés: A gyakorlat a hat, vall és nyak
izmait mozgatja meg.

8. Kéz - lab - hasgyakorlat

Moédszer: Uljon leg, egyik 1abat hajlitsa be, masikat pedig nytjtsa
ki a talaj folé. Az egyik kezével tartsa meg a behajlitott 1abat, az
egyenes labbal ellentétes karjat pedig nyujtsa ki hatrafelé.
Hatas:Er0siti a kar és labak izmait valamint a hasat €s
a vallakat. Javitja az egyensulyérzéket.
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10. Sétagyakorlat

Modszer: Helyezze egyik 1abat a stepperre, majd
egyenes hattal a masikkal 1épje azt at, mintha
2. gyalogolna. Vigyazzon a helyes testtartasra.
Hatés: A gyakorlat hatasa
a combizmok konnyii erdsitésében
nyilvanul meg, hat4sos a vadlikra,
térdekre €s bokara is.

10. Stepp gyakorlat

Moédszer: Alljon ra a stepperre, majd
dontse torzsét jobbra és balra.

Hatas: Javitja az egyensulyérzeket,
valamint erdsiti a vadli és comb izmait.




Garancialis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyljt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb
dokumentumon mas garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elado garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van
felhasznalva, és megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

a felhasznalo 4ltal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az &ru megrongélasa helytelen javitassal
helytelen karbantartas

mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

szakszertitlen beavatkozas

szakszerlitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony hoéfokhatas, viz, ardnytalan
nyomas, szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacioigénylés

Reklamaciokérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevl az ellenérzést lehetdleg gy
végezze, hogy az esetleges hibdkat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevének be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoldszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.
Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették
a garancialis feltételeket, a hiba tévedésbol lett jelentve, stb.) az elado jogosult a koltségtéritésre. A
szerelési koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad6 a tesztelés sordn nem taldlja hibasnak az arut, jogaban all a reklaméaciot érvénytelennek
tekinteni, és jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriild koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kdtelessége a
hibat elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a
hibas arut. A kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi,
amennyiben nincs mas idé megegyezve. Az érvényes nap az elado6 altal eladott, de cserére keriild
termék eladasanal feltiintetett nap. Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet,
megegyezik a vevovel mas alternativ lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az elado
koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kift.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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