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BIZTONSAGI UTMUTATO

A gép haszndlata el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg ha késdbbiekben
sziksége lenne ra.

A gépet csak rendeltetésszeriien hasznalja.
A gép hasznalata el6tt huzzon meg minden csavart.
Tartsa tavol a kezét a mozgé alkatrészektél.

A gyermekeket és haziallatokat mindig tartsa tavol a géptél. NE hagyja a gyermekeket
felugyelet nélkil a gép kdzelében.

Minden edzés megkezdése elbtt végezzen bemelegitdé gyakorlatokat.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a gépet; ellenérizze, hogy az dsszes csatlakozas szorosan
régzitve van-e.

Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a gépet.

Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tiinetet észlel, azonnal
hagyja abba az edzést. Azonnal konzultaljon orvosaval.

Helyezze a gépet tiszta, sima fellletre. NE hasznalja a készliléket viz kbzelében vagy kint.
Tartsa szaraz,er6s napfénytdl védett, j6l szell6z6 helységben.

Edzés koézben mindig viselien megfelel6 edz6éruhazatot. NE viselien b6 ruhat, amely
beleakadhat a gépbe. A gép hasznalatakor sportcipé hasznalata ajanlott.

Tavolitsa el az éles targyakat a gép kdrnyezetébdl.
A fogyatékkal él6 személyek nem hasznalhatjak a készuléket felnétt feligyelete nélkdl.
Soha ne hasznalja a gépet, ha nem miikdédik megfeleléen.

A készllléken csak akkor eddzen, ha tokéletesen mikodik. Csak eredeti alkatrészeket
hasznaljon javitas esetén.

A tisztitdshoz ne hasznaljon er6s olddszert, és a szikséges javitdsokhoz kizarélag a mellékelt
vagy a megfeleld eszkdzoket hasznalja.

Nem alkalmas terapias célra.
A biztonsag érdekében tartson legalabb 0,6 m szabad helyet a készulék kortil.

Edzés el6tt konzultaljon kezel6orvosaval. A helytelenil végzett vagy tulzasba vitt edzés
séruléshez vezethet.

Kerllje a testmozgast, ha az aldbbi vagy hasonl6 problémakkal rendelkezik: labfajdalom,
csip6fajdalom, sérilt lab, reuméas panaszok vagy kodszvény, csontritkulas, sziv-, ér- vagy
vérnyomasproblémak, légzési nehézség, rak, trombodzis, cukorbetegség, boérsérilés,
gyulladas vagy laz, csontproblémak. A termék nem alkalmas terhes néknek, illetve nem
ajanlott a hasznélata menstruaciés idészak alatt

Maximalis terhelhetéség: 100 kg

Kategdria: HC (EN 957 szerint) otthoni hasznélatra alkalmas.



TERMEK LEIRAS

Févaz

Kijelzb

Stabilizatorok

Jobb pedal

Ellenallas beallit6 gomb

Bal pedal

Csavar -4 db

Csavarkulcs - 1 db
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OSSZESZERELES

1.LEPES

Csatlakoztassa a stabilizatorokat (3) csavarral (A).
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2.LEPES

Csatlakoztassa az R jel6léssel ellatott jobb pedalt (4) a jobb oldali hajtékarhoz az 6ramutaté jardsaval
megegyez§ iranyban a B csavarkulccsal.

Csatlakoztassa az L jeldléssel ellatott bal oldali pedélt (6) a bal oldali hajtokarhoz az 6ramutato
jardsaval ellentétes irAnyban a B csavarkulccsal.




SZAMITOGEP

KIJELZO
f EEETIT T
|
T (TIME) Kijelzi az id6t az edzés kezdetétdl.
D (DISTANCE) A tavolsag megjelenitése az edzés kezdetétdl.
C (COUNT) Pedalfordulatok szama.
T-C (TOTAL COUNT) | Pedalfordulatok szama percenként. A visszaallitas utan az érték O.
CA (CALORIES) Elégetett kaldria az edzés kezdetétdl.
SCAN A fenti funkciék megjelenitése 5 masodpercenként.
FUNKCIOK
START A szamitdgép bekapcsol, amikor elkezd pedalozni.
STOP Amikor 4 masodpercre megall edzés kdzben, a bal fels6 sarokban a STOP jelenik

meg. A szamitdgép 2 perc semmittevés utan kikapcsol.

RESET Tartsa lenyomva a RESET gombot 3 masodpercig az érték visszaallitdsahoz.

FUNCTION | Valassza ki a megjelenitett értéket. A kivalasztott érték jelenik meg, valamint egy nyil a
SELECTION y ‘
funkcion. &,

FUNCTION | Ha a SCAN megjelenik a kijelz6 tetején, akkor a megjelenitett értékek 5
DISPLAY méasodpercenként megvaltoznak.

FIGYELEM: Ne médositsa a szamitégépet. Ez a garancia elvesztéséhez vezethet.
MEGJEGYZESEK:
* Ha a kijelzd nem olvashato, cserélje ki az elemet. Az elem cseréje utdn az adatok visszaallnak.

« Ha a kijelz6 nem jelenik meg megfeleléen, vegye ki és helyezze be Ujra az elemet.
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ALKATRESZ LISTA

No név db | No. | név db
1 Szamitégép 1 15 | Csavar M5x25 4
2 Felsé burkolat 1 16 | Csavar M4x7 4
3 Pedal hevederek R/L | 17 | Oldal burkolat R/L
4 Pedalok R/IL | 18 | Févaz 1
5 Csavar M4x12 8 19 | Ellendllas beallité gomb 1
6 Karima 2 20 | Ellendllas rad 1
7 Csavar M6x12 12 21 | Csapszeg 1
8 Tavtartd 2 22 | Szamitégép lérzékeld 1
9 Lendkerék 1 23 | Csavar M5x10 2
10 | Pedal hajtokar 1 24 | Stabilizatorok 2
11 | Fékpant tarté 2 25 | Cslszasgatlo 4
12 | Szegecs 2 26 | Csavar M5x14 4
13 | Fékszij 1 27 | Csavarhuzo 1
14 | Csavar M5x20 4 28 | Csavarkulcs 1

KARBANTARTAS

o Osszeszereléskor hlizza meg az dsszes csavart és allitsa a kerékpart vizszintes helyzetbe.

e 10 d6ra hasznalat utan ellenérizze a csavarokat.

e Az edzés utan tordlje le az izzadsagot. Tisztitsa meg az eszkdzt térléronggyal és
Ne hasznaljon oldészert vagy mard hatasu tisztitdszert a mianyag

tisztitoszerrel.
alkatrészekre.

e Ha a zaj hangos, ellenérizni kell, hogy az dsszes csatlakozas megfeleléen meg van-e hiizva.

o Helyezze a terméket tiszta, j6l szell6ztetett és szaraz helyiségbe.

e Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napfénynek.

BEMELEGITES

A sikeres edzés bemelegité gyakorlatokkal kezdédik, és lazitd (pihentetd) gyakorlatokkal fejezédik be.
A bemelegitd gyakorlatoknak fel kell készitenillk a testet az edzéshez. A lazité szakasznak meg kell
védenie az izmokat a sérilésektdl és a gorcsoktdl. Végezzen bemelegitd és lazitd gyakorlatokat az

alabbi tablazat szerint.

Erintse meg a labujjat

Lassan déljon elére. Lazan tartsa a hatat és a karjait mikozben a labujjai

felé nyuajtozik. Tartsa meg a poziciét 15 masodpercig. A térdeit enyhén

hajlitsa be.




Felsé combizom

Tamaszkodjon meg a felnal az egyik kezével. Huzza fel a job vagy bal labat a
fenekéhez amennyire csak tudja. Tartsa meg 30 masodpercig a poziciot,
majd ismételje a ygakorlatot mindkat labaval kétszer.

Labnyujtas

Uljen le és nydujtsa ki a jobb labat. Pihentesse a bal talpat a jobb ldba belsé
combjanal. Probalja megérinteni a jobb kezével a jobb Idbat amilyen messze
csak tudja. Maradjon igy 15 masodpercig, majd pihenjen. Ismételje a
gyakorlatot a bal labaval és kezével is.

Belsé comb

Uljsn a foldre, és tegye a labat ugy, hogy a térd kifelé nézzen. Huzza szorosan
a labat az 4gyékahoz. Ovatosan nyomija le térdét. Tartsa ezt a poziciét 3040
masodpercig, ha lehetséges.

Vadli / Achilles inak

Helyezze mindkét kezét a falra, és helyezze a testsulyat a karjaira. Lépjen
{ ( hatra a bal labaval és nyujtsa ki azt. A jobb labat enyhén hajlitsa be. Tartsa
17 30-40 masodpercig a poziciét, ha lehetséges.

o

HASZNALAT
KAR GYAKORLATOK

Helyezze a szobakerékpart az asztalra. Ellendrizze, hogy megfeleléen van-e rogzitve. Uljon a
szobakerékpar elé, és tartsa a kezében a pedalokat. A pedalok elére vagy hatra mozgathatok.

LAB GYAKORLATOK
Helyezze a szobakerékpart a foldre. Ellenérizze, hogy megfeleléen van-e rogzitve. Uljon le a

szobakerékpar elé. A tavolsagnak elegenddnek kell lennie a labak kinyujtdsdhoz. Pedalozhat elére
vagy hétra.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi térvényeknek
megfelelen és kdrnyezetbarat médon szabaduljon meg téle a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megbvja a kornyezetet és a természetes forrdsokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdsagoktdl, hogy elkeriilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az arra kijeldlt Gjrahasznosito helyre.



