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BIZTONSAGI UTMUTATO

A gép hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és 6rizze meg ha késébbiekben
szlksége lenne ra.

A gépet csak rendeltetésszeriien hasznalja.
A gép hasznalata el6tt huzzon meg minden csavart.
Tartsa tavol a kezét a mozgd6 alkatrészektdl.

A gyermekeket és haziallatokat mindig tartsa tavol a géptél. NE hagyja a gyermekeket
fellgyelet

nélkil a gép kbzelében.
Minden edzés megkezdése el6tt végezzen bemelegité gyakorlatokat.

Minden hasznalat elétt ellendrizze a gépet; ellendrizze, hogy az 6sszes csatlakozas szorosan
régzitve van-e.

Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a gépet.

Ha széduilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tiinetet észlel, azonnal
hagyja abba az edzést. Azonnal konzultaljon orvosaval.

Helyezze a gépet tiszta, sima felliletre. NE hasznalja a késziiléket viz kzelében vagy kint.

Edzés kozben mindig viselien megfeleld edzéruhazatot. NE viselen b6é ruhat, amely
beleakadhat a gépbe. A gép hasznalatakor sportcipé hasznalata ajanlott.

Tavolitsa el az éles targyakat a gép kérnyezetébdl.

A fogyatékkal él6 személyek és gyermekek nem hasznalhatjdk a késziléket felnétt felligyelete
nélkal.

Soha ne hasznalja a gépet, ha nem miikédik megfeleléen.

A késziléken csak akkor eddzen, ha tokéletesen mikodik. Csak eredeti alkatrészeket
hasznaljon

javitas esetén.

A tisztitashoz ne hasznaljon erds olddszert, és a szlikséges javitasokhoz kizarélag a mellékelt
vagy a megfelel6 eszkdzdket hasznalja.

A kérnyezet megdvasa érdekében a csomagolastol és a késébb cserélhetd alkatrészeketél az
arra kijeldlt megfelel gytjtéhelyeken szabaduljon meg.

Nem alkalmas terapias célra.

A biztonsag érdekében tartson legaldbb 0,6 m szabad helyet a készulék korul.

Edzés el6tt konzultaljon kezelSorvosaval. Megfeleld tippeket és tanacsokat adhat Onnek az
edzésprogram intenzitdsat, valamint az edzés és az egészséges étkezési szokasok
tekintetében.

A helytelenul végzett vagy tulzasba vitt edzés sérlléshez vezethet.

Ha roszullétet, [égszomjat vagy barmilyen rendellenességet tapasztal azonnal hagyja abba az
edzést és keresse fel orvosat.

Kategoria — SC a 957 szabvany alapjan profi és kereskedelmi hasznalatra alkalmas

Maximalis terhelhet6ség: 150 kg

FIGYELEM: A pulzusérzékeld nem orvosi pontossagu. A tulzasba vitt edzés sulyos sériiléseket
vagy akar halalt is okozhat. Barmilyen rosszullét esetén hagyja abba az edzést és forduljon
kezel6orvosahoz.



FONTOS MEGJEGYZES

» Szerelje 0ssze a gépet az utmutato szerint, és ligyeljen arra, hogy csak a szobakerékparhoz
mellékelt és ehhez tervezett szerkezeti elemeket hasznalja.

» Az 6sszeszerelés elbtt ellendrizze, hogy a hasznalatiban szereplé alkatrész lista alapjan
minden alkatrészt tartalmazza a csomagolas.

« Ugyeljen arra, hogy a szobakerékpart egyenletes talajon és szaraz helyen allitsa fel, és mindig
6vja a nedvességtdl. A talaj védelme érdekében talajvédd szé6nyeg hasznalata ajanlott.

« Altalanos szabaly, hogy a szobakerékpar nem jaték. Ezért csak megfeleléen tajékoztatott
felhasznaldk vehetik igénybe.

» Szédulés, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy egyéb rosszullét esetén azonnal hagyja abba az
edzést és azonnal keresse fel orvosét.

» Gyerekek, fogyatékkal él6k csak felugyelet mellett és mas személy jelenlétében hasznéalhatjak
a gepet.

« Ugyeljen arra, hogy a mozgo részekbe ne akadjon bele a ruhaja vagy testrészei.

* Ellenérizze, hogy az allithaté alkatrészek megfeleléen vannak-e beallitva, és vegye
figyelembe a megjeldlt, maximalis beallitasi helyzetet, példaul a nyeregcsévon.

* Legalabb 30 perccel étkezés utan kezdjen edzeni.

TERMEKLEIRAS

1. Szamitogép

2. K6zéps6 oszlop

3. Pedalok

4. ElsS stabilizator

5. F6vaz

6. Fogantyuk pulzusérzékel6vel

7. Hatso stabilizator

8. Hattamla

9. Kormany

10. Tablet tarto




TECHNIKAI SPECIFIKACIOK

Tipus OMA-R11
Teljes méret 6sszeszerelve 1615 x 710 x 1390
Maximalis teherbiras 150 kg
Sebesség arany 308:30
Lendkerék ©245/15 kg
Ellenallas 0-20
OSSZESZERELES
ELOKESZULET
No. név specifikacio db
19  |Imbuszcsavar M10%20 4
22 |Imbuszcsavar M12x70 (12.9 degree) 2
24 Imbuszcsavar M8x15 2
27 Imbuszcsavar M8x35 2
31  (Imbuszcsavar M6x10 2
38  Imbuszcsavar ST4x16 7
42 |Lapos alatét ®10 6
44 |Rugds alatét ®10 6
Csavarkulcs 14x17x75 1
Imbuszkulcs 5x40x110 1
20 Imbuszcsavar M8x20 3
23 Imbuszcsavar M10x%110%20 2
25  Imbuszcsavar M6x15 6
28  Imbuszcsavar M6x35 4
36  [Csavar M5x15 5
41 |Lapos alatét 8 3
43  |Rugds alatét 8 3
Imbuszkulcs 6x66x140 1
Csavarkulcs t4.0%x110x32 1

Készitsen el6 minden alkatrészt és szerszamot egy tiszta és szabad helyen. Gondosan kdvesse az

Osszeszerelés minden Iépését.







1. LEPES
Rogzitse az elsd stabilizatort (3) a fékerethez (1) egy lapos alatét (44), rugos alatét (42) és csavar (23)
segitségével.

2. LEPES
Rogzitse a hatso stabilizatort (4) a fékerethez (1) egy lapos alatét (44), rugos alatét (42) és csavar (19)
segitségével.

3. LEPES
Huzza meg a csavart (22) a fékerethez (1).
Csatlakoztassa a kommunikacios kabeleket (96, 101) a kormanyoszlop (95, 102) pulzuskabeleihez a
k6zéps6 oszlopbdl (2) és a févazbdl (1).
Roégzitse a burkolatot (71) a kdzéps6 oszlophoz (2), majd a csavarral (22) régzitse az oszlopot a
fékerethez (1).




4. LEPES
Csatlakoztassa a kommunikacios kabeleket (95, 104) a fogantyu pulzuskabeleihez (101,

105). Csatlakoztassa a szamitdégépet (62) a kozépsé oszlophoz (2) a csavarokkal (36).

5. LEPES
Rogzitse a kormanyt (9) a k6zépsb oszlophoz (2) egy lapos alatét (41), rugds alatét (43) és csavar (20)
segitségével.

6. LEPES

Rogzitse a fogantyukat (77, 76) a k6zépsé oszlophoz (2) a csavarral (38 és 36).




7. LEPES
A csavarokkal (25) rogzitse a fékszerelvényt (11) az Uléstartora (5).

8. LEPES

9. LEPES
A csavarokkal (27) rogzitse a hattamlat (6) az Gléstartora (5).

10. LEPES
Rogzitse az Uilést (84) az Gléstamaszhoz (5) a csavarokkal (25).




11. LEPES

Csatlakoztassa a hattamlat (85) a hattdmla tdmaszhoz (6) csavarokkal (28).

12. LEPES
Csatlakoztassa az L (82) és az R (83) pedalt a fékerethez.
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13. LEPES
Csatlakoztassa a tablet tartot (109) a szamitdgéphez (62) a csavarokkal (38).
e, 10D

14. LEPES
Hasznalat el6tt csatlakoztassa a csigat.
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SZAMITOGEP

RESISTANCE PULSE

BODY FAT RECOVERY MODE

START/STOP

GOMBOK
START / STOP A program elinditasa vagy ledllitasa
RESET Nyomja meg a gombot a fémenuhoéz valé visszatéréshez,
mikézben a program szinetel. Tartsa lenyomva 5
masodpercig a rendszer visszaallitasahoz
Nyomja meg a gombot a bedllitas el6z6 értékéhez vald visszatéréshez
MODE Nyomja meg az érték bedllitasahoz

Nyomja meg a gombot a megjelenitett adatok megvaltoztatdsahoz a program
soran

RESISTANCE +/ -

Nyomja meg az érték noveléséhez vagy csokkentéséhez, tartsa lenyomva a
gyorsitashoz

Program futtatasakor 1 szinttel néveli vagy csdkkenti az értéket

PROGRAM Viélasszon programot készenléti allapotban
RECOVERY Szivritmus-teszt

BODY FAT Testzsir teszt

FAN KEY

A ventilator be- és kikapcsolasa
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KIJELZO

TIME Kijelzi: 0:00-99:99, beallitas: 0:00 — 99:00 min
DISTANCE Kijelzi: 0.0-99.99, beallitas: 0,0 — 99,99 km
CALORIES Kijelzi: 0-999 Cal, beallitas: 0-999 Cal
SPEED Kijelzi: 0,0-99,9 Km/h, mil/h
RESISTANCE LEVEL beallitas 1-20
PULSE Kijelzi: 40-220
WEIGHT beallitas 30—150 kg, alapértelmezett érték 70 kg a metrikus

rendszerhez, Allitson be 40-400 liber, alapértelmezett

érték 155 liber a birodalmi rendszerben

HEIGHT beallitas 90-210 cm
AGE beallitas 10-99
RPM beallitas 0-999

Bekapcsolas

Bekapcsolaskor hangjelzés hallhatd, és minden informacié 2 masodpercig megjelenik. A SPEED a
lendkerék atlagat, a TIME a teljes id6t, a DISTANCE a teljes tavolsagot mutatja. Ezutan készenléti
allapotba I1ép.

Standby Mode

Készenléti allapotban nyomja meg a START / STOP gombot a gyorsprogram elinditasahoz. A
szamitégép tarolja az adatokat. A program elinditasahoz nyomja meg a PROGRAM gombot.
PROGRAM SELECTION

Készenléti allapotban nyomja meg a PROGRAM gombot, majd valassza ki az egyik programot:
MANUAL, PROGRAM / USER, PROGRAM / HRC. Nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

MANUAL MODE

Nyomja meg a PROGRAM gombot a fémenuben, és valassza a MANUAL MODE lehet6séget (az RPM
ablakban megjelenik a P00). Nyomja meg a START gombot a program inditasahoz, vagy nyomja meg a
MODE és a RESISTANCE +/- gombokat az AGE, WEIGHT, TIME, DISTANCE, CALORY beallitdsahoz.
Ezutan inditsa el a programot a START / STOP gombbal. A szdmitégép tarolja az adatokat.

USER PROGRAM MODE

Nyomja meg a PROGRAM gombot a fémenuben, és valassza a USER PROGRAM MODE lehet8séget
(az RPM ablakban megjelenik a P01-P12). Valassza ki az egyik programot, és a START gombbal inditsa
el a programot, vagy nyomja meg a MODE és a RESISTANCE +/- gombot az AGE, WEIGHT, TIME
beallitasahoz. Ezutan inditsa el a programot a START / STOP gombbal. A szamitégép tarolja az
adatokat.

HRC PROGRAM
Nyomja meg a PROGRAM gombot a f6menuben, és valassza a HRC MODE lehet8séget (az RPM
ablakban megjelenik a HO1-HO3). Valassza ki az egyik HRC programot, és a START gombbal inditsa el a
programot, vagy nyomja meg a MODE és a RESISTANCE +/- gombot az AGE, WEIGHT, TIME és THR
(cél pulzus) beallitasahoz. Ezutan inditsa el a programot a START / STOP gombbal. A szamitégép tarolja
az adatokat.
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BODY FAT MODE

Nyomja meg a BODY FAT gombot a fémenuben (az MW ablakban megjelenik a FOD FAT). A MODE és
a RESISTANCE +/- gombokkal allitsa be az AGE, WEIGHT, HEIGHT értékeket. Ezutan inditsa el a

programot a START / STOP gombbal.

Tartsa a pulzusérzékeld lemezeket a program alatt. A szamitdégép érzékeli a pulzusjelet 10 masodpercre.
Ezutan a teszt elindul 25 masodpercig. Tébb funkcié nem jelenik meg.

A TIME ablak 10 masodpercig kezd visszaszamlalni, a PULSE ablak az aktualis pulzusszamot mutatja,
az MW ablak pedig a TESTING gombot. Ha a szamitdgép 10 masodpercen belll régziti a pulzusszamot,
a teszt 25 masodpercig tart. A TIME a visszaszamlalast 0:25, a PULSE a pulzusszamot mutatja, az MW

pedig a BODY FAT értéket.
A BODY FAT gombbal visszatérhet a fémenibe a teszt utan.

RECOVERY PROGRAM
Nyomja meg a RECOVERY gombot a RECOVERY MODE elinditasahoz. A szamitogép érzékeli a
pulzusjelet 10 masodpercre. Ezutan a teszt elindul 60 masodpercig. Tébb funkcié nem jelenik meg. A
TIME ablak 10 masodpercig kezd visszaszamlalni, a PULSE ablak az aktudlis pulzusszamot mutatja, az
MW ablak pedig a TESTING gombot. Ha a szamitogép 10 masodpercen belil régziti a pulzusszamot, a
teszt 60 masodpercig tart. A TIME a visszaszamlalast 0:60, a PULSE a pulzusszamot mutatja, az MW
pedig a RECOVERY értéket.
A DM visszaszamlalasa utan az FX megjeleniti az FX értéket (X = 1-6). A RECOVERY gombbal
visszatérhet a fbmenube a teszt utan.

F1 kivalo

F2 nagyon joé
F3 jo

F4 atlagos

F5 rossz

F6 nagyon rossz
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SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZ LISTA

No. név db No. név db
1 [F6vaz 1 37 |Csavar5/16-18UNC-1" 2
2 |[K6zéps6 oszlop 1 38 |Csavar ST4 x 16 24
3 [ElsG stabilizator 1 39 |Csavar ST4 x 10 23
4 |Hatso stabilizator 1 40 |Lapos alatét 6 7
5 |Ulés és hattdmla vaz 1 41 |Lapos alatét ©8 15
6 [Hattdmla tamasz 1 42 |Lapos alatét ®10 6
7 |Lendkerék perem 2 43  |Rugds alatét O8 7
8 [Szamitogép 3 44 Rugds alatét ©10 6
9 |Kormany 1 45 [Imbuszcsavar M6 x 20 2
10 |Pulzus fogantyuk 1 46 [Tengely rogzitd gydrd ©20 1
11 |Fék 1 47 [Tengely rogzit6 gydrd ®25 1
12 |Fékszerelvény 1 48 |Csavar ST3 x 25 4
13 |Féklemez 1 49 |Anya M8 11
14 |Magnes tarté 1 50 |Anya M10 1
15 |Ulésbeallitasi tengely 1 51 |Anya M10 5
16 |Aluminium sinek 1 52 |Anya M24 x P1,5 1
17 |Imbuszcsavar M6 x 10 4 53 |[Csapdagy 600477 2
18 |Imbuszcsavar M10 x 25 1 54 |Csapagy 600577 2
19 |Imbuszcsavar M10 x 20 4 55 |Csapdagy 600177 4
20 |Imbuszcsavar M8 x 20 7 56 |(Csavar 3
21 |Imbuszcsavar M10 x 130 x 35 1 57 |Beallitasi mechanizmus 2
22 Imbuszcsavar M12 x 70 2 58 |Beallitasi mechanizmus 1
23 |Imbuszcsavar M10 x 110 x 20 2 59 [Pulzusérzékeld sapka 2
24 Imbuszcsavar M8 x 15 2 60 |Hajtokar L 1
25 (Imbuszcsavar M6 x 15 10 61 |Hajtokar R 1
26 |Imbuszcsavar ®8 x 33 x M6 x 15 2 62 |Konzol készlet 1
27 |[Imbuszcsavar M8 x 35 2 63 |Generator 1
28 |Imbuszcsavar M6 x 35 4 64 |(Csiga tengely 1
29 |Imbuszcsavar M8 x 50 x 20 1 65 [Csiga 1

30 |Imbuszcsavar M8 x 60 x 20 3 66 |Motor szij 1

31 |[Csavar M6 x 10 3 67 |Nyereg burkolat L 1

32 |\Vezérl B11 1 68 |Nyereg burkolat R 1

33 |Csavar M8 x 30 1 69 [Kils6 burkolat L 1

34 (Csavar M5 x 15 12 70 [Kils6 burkolat R 1

35 [Csavar M5 x 20 3 71 |Meger6sit6 burkolat 1

36 |Csavar M5 x 15 7 72 |Hajtokar burkolat 2
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73 |Hatso stabilizator burkolat 94 |Utkoz6

74  |ElsG stabilizator burkolat L 95 |Oszlop kommunikacios kabel

75 [Els6 stabilizator burkolat R 96 |Vaz kommunikacids kabel

76 [Kormany elllsd burkolat 97 |Magneses érzékel6
98 |Fékkabel

99 |Mdagnes kabel

100 |Akkumulator

101 |(Oszlopkabel

102 |Pulzusérzékeld kabel - 2

77 |Markolat hatsé burkolat

78 [Kils6 hatso burkolat
79 R burkolat

80 |L burkolat

81 |Ulésbedllité kar

82 |PedalL 103 [Pulzusérzékeld kabel - 4

83 |PedalR 104 (Szamitogép kabel

84 |Ulés 105 [Szamitdgép pulzusérzékeld kabel
85 |Hattamla 106 |[Aluminium kupakok

107 |Kulacstarté
108 [Kulacs
109 [Tablet tartd

86 [Szintezd labak
87 |Szallitd kerekek

88 [Terhelés-szabalyozas
89 [Burkolat
90 |[Burkolat

62-1 |Alsé szamitogép burkolat
62-3 [Tablet tarté
62-5 (Kijelz8

91 [Szivacshenger

92  |Pulzusérzékels 62-2 Szamitégép felsd burkolat

S T N e B N N N N N N N S R e e e e
RN RN N e

62-4 | Levegd kivezetényilas

93 |Markolat sapka szett

SZOBAKEREKPAR ELONYEI

A hattamlas szobakerékpar kivald valasztas a hat derékrészének stabilizalasa szempontjabol edzés
kdzben. Ez a pozici6é tdmogatja a jobb testtartast, mivel a felhasznalénak nem kell elére déinie.

A hattamlas szobakerékpar kedvez8bb az izlleteknek is. A hatso rész alja egy nagy, stabil nyeregre van
fektetve, ezaltal a térd és boka védve van a lehetséges sérllésektdl.

A nyereg nagyobb, és ez leginkabb a legnagyobb kuldnbség a klasszikus szobakerékparhoz képest. Csak
a kényelmes ulés lesz a kulénbség edzés kdézben, amit mindenki tapasztalni fog hasznalat kdzben.

Nagyon j6 megoldas a neuroldgiai rendellenességekkel kiizd8k szamara. Ha a hat vagy az izuletek reumas

izUleti gyulladastol szenvednek, akkor a test sulyeloszlasa miatt a hattamlas szobakerékpar lehet a legjobb
megoldas az On szamara

KARBANTARTAS

* Puha ruhaval és nem maré hatasu tisztitoszerrel tisztitsa le a gépet.
* Ne hasznaéljon er6s tisztitészereket.
» Az elektromos alkatrészeket csak ruhaval torélje le. Kerilje a vizzel val6 érintkezést.
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TAROLAS

Tartsa a szobakerékpart tiszta és szaraz kérnyezetben. Ellenérizze, hogy a fékapcsold ki van-e
kapcsolva, és a szobakerékpar nincs bedugva a halézati aljzatba.

FONTOS MEGJEGYZES

A szobakerékpar megfelel a szabvanyos biztonsagi eléirasoknak, és csak professzionalis és
kereskedelmi hasznalatra alkalmas. Barmely mas felhasznalas tilos és veszélyes lehet a
felhasznalok szamara. Nem vallalunk felelésséget a gép nem megfelel6 hasznalata altal
okozott sérulésekert.

* Forduljon orvosahoz, miel6tt elkezdi az edzést a szobakerékparon. Orvosanak fel kell
mérnie, hogy fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mekkora eréfeszitést képes
megtenni. A helytelen testmozgas vagy pozicié karosithatja az egészségét.

* Figyelmesen olvassa el a hasznalatiban talalhaté tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat,
émelygeést, Iégzési nehézséget vagy mas egészséglgyi problémat tapasztal edzés kdzben,
azonnal hagyja abba az edzést. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon
orvosahoz.

» Ez a szobakerékpar nem alkalmas orvosi célokra. Ezenkivil gydgyaszati célokra sem
hasznalhato.

* A pulzusméré nem orvosi eszk6z. Csak hozzavetdleges informaciét nyujt az atlagos
pulzusarél, nem orvosi pontossaguak. Az adatok nem mindig pontosak az ellenérizhetetlen
emberi és kdrnyezeti tényezbk tekintetében.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat moédon szabaduljon meg téle a legkdzelebbi
gy(jtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelmeéhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasdban, kérjen tajékoztatast a helyi

hatésagoktél, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.
Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az arra kijeldlt Ujrahasznositd helyre.
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