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BIZTONSAGI UTMUTATO

* Az els6 hasznalat el6tt gondosan olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg ha a késébbiekben sziiksége
lenne ra.

* Az edzés megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval. Az orvos beleegyezése ajanlott, ha intenziv edzést
tervez, vagy egészségligyi szovédmeényei voltak / tapasztalhatok.

* A fogyatékossaggal él6 személy kizarolag felnétt és felel6s személy felligyelete mellett hasznalhatja az
edzét.

« Viseljen megfelel§ sportruhat, cipét is beleértve.

* Ha hanyingert, szédulést, izom- vagy izlleti fajdalmat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és az
Ujbdli hasznalat elétt konzultaljon orvosaval

* Tartsa a boxallvanyt gyermekek és haziallatok kézelében

» Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

» Hasznalat el6tt ellenrizze, hogy a termék nem sérult vagy kopott. A boxallvany alatt véddsz6nyeg
haszndlata ajanlott a padl6 védelmére. Biztonsagi okokbdl min. 0,6 m szabad helyet tartson a boxallvany
miatt.

* Tartsa tavol a végtagokat és az ujjakat a mozgo részektél. Ne helyezzen idegen targyakat a furatokba.
* A terméket csak arra a célra hasznalja, amelyre tervezték.

» Csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon, illetve ne végezzen moédositasokat a terméken.

* Csak beltéri hasznalatra alkalmas. Ha az alapot vizzel téltik meg, akkor a tarolasi h6mérsékletnek
fagypont felett kell lennie.

* H kategodria (az EN957 szerint) otthoni hasznalatra alkalmas

A készulék nem alkalmas csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességii személyek (beleértve a
gyermekeket is) szamara.

TECHNIKAI SPECIFIKACIO

* Kulsé anyag: kopasallé PU szdvet

* Bels6 anyag: habtoltés

* Alapanyag: ABS m{ianyag

* Méretek: szélesség 35 x magassag 165 cm
* Suly (Ures talppal): 10 kg

* Alapatméré: 55cm

OSSZESZERELES

1. LEPES

Toltse fel az alapot vizzel. Hasznalhat kerti toml6t vagy tolcsért a feltdltéshez.



2. LEPES

Csavarja az alapba.

3. LEPES
Rogzitse a rugalmas gumitartét az alapra ugy, hogy a furatok egy vonalba keriljenek. Ezutan rogzitse a
k6zéps6 rudat a gumitartéra ugy, hogy a furatok egy vonalba keriljenek.
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4. LEPES
Roégzitse a furatokat 2 x dugdval a tetején és 2 x dugéval az aljan.
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5. LEPES

Helyezze a boxzsakot a kbzépsé rudra.

6. LEPES
A mozgashoz az alapot 45 ° -ra dontheti, és a kdnnyebb szallitas érdekében elforgathatja.

HASZNALAT

A boxallvanyt ugy fejlesztették ki, hogy javitsa a rugasok és Utések erejét, sebességét és pontossagat.
Javitsa az erdnlétet és csdkkentse a stresszt. A boxallvanyt otthoni hasznalatra tervezték.

KARBANTARTAS

A boxallvany rendszeres tisztitisa meghosszabbitja az élettartaméat. Minden edzés utan tordlje le az
izzadsagot a trénerrél. FIGYELEM: Ne hasznaljon higitét vagy mas vegyszert a tisztitashoz.

TAROLAS
Tarolja a trénert szaraz, tiszta kdrnyezetben. Hosszu tavu, alacsony hémérsékleten térténd tarolas elétt
javasoljuk, hogy engedje le a vizet, hogy megakadalyozza az alap megfagyasat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutén a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdaségos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat mdédon dobja el a legkdzelebbi gylijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrdsokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Gjrahasznositasi helyre.



