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BIZTONSAGI UTMUTATO

A gép hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és 6rizze meg ha késébbiekben
sziiksége lenne ra.

A gépet csak rendeltetésszerlien hasznalja.
A gép hasznalata el6tt huzzon meg minden csavart.
Tartsa tavol a kezét a mozgo alkatrészektdl.

A gyermekeket és haziallatokat mindig tartsa tavol a géptél. NE hagyja a gyermekeket felligyelet
nélkil a gép kozelében.

Minden edzés megkezdése elbtt végezzen bemelegité gyakorlatokat.

Minden hasznalat elétt ellenbrizze a gépet; ellenbrizze, hogy az dsszes csatlakozas szorosan
régzitve van-e.

Egyszerre csak egy ember hasznalhatja a gépet.

Ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tiinetet észlel, azonnal
hagyja abba az edzést. Azonnal konzultaljon orvosaval.

Helyezze a gépet tiszta, sima fellletre. NE hasznélja a készuléket viz kbzelében vagy kint.

Edzés kozben mindig viselien megfeleld edzéruhazatot. NE viseljen bdé ruhat, amely
beleakadhat a gépbe. A gép hasznalatakor sportcip6é hasznalata ajanlott.

Tavolitsa el az éles targyakat a gép kdrnyezetébdl.
A fogyatékkal él6 személyek nem hasznalhatjak a késziiléket felnétt felligyelete nélkdl.
Soha ne hasznalja a gépet, ha nem miikédik megfeleléen.

A késziléken csak akkor eddzen, ha tokéletesen mikodik. Csak eredeti alkatrészeket
hasznaljon javitas esetén.

A tisztitAshoz ne hasznaljon er8s oldoszert, és a sziikséges javitadsokhoz kizarélag a mellékelt
vagy a megfeleld eszkdzdket hasznalja.

A kdrnyezet megdvasa érdekében a csomagolastol és a késdbb cserélhetd alkatrészeketdl az
arra kijelolt megfelel6 gy(jtéhelyeken szabaduljon meg.

Nem alkalmas terapias célra.

A biztonsag érdekében tartson legalabb 0,6 m szabad helyet a késziilék kordl.
Terhelhetéség: 150 kg

Katego6ria: HC EN 957 szabvany, otthoni hasznalatra alkalmas

FIGYELEM A pulzusérzékel6 nem orvosi pontossagu. A tulterhelés sulyos sériiléseket vagy
akar halalt is okozhat. Barmilyen rosszullét esetén hagyja abba az edzést és forduljon
kezel6orvosahoz.



OSSZESZERELES
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No. 14 L/R
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No. 1

No. 9

No. 11
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No. név db
1 févaz 1
3 elulsé stabilizalo 1
9 Szamitogép 1
26 sin 1
11 nyereg 1
14L/R | pedalok L/R 11
69 hatsé stabilizalo burkolat 1
35 nyeregcsé 1
28 hasto stabilizals 1
17 pedal tamasz 1

ALKATRESZEK AZ OSSZESZERELESHEZ

No. NEV db kép
2 csavar 2 §
\\\
6 lapos alatét 2
7 anyacsavar 2 P ]
19 csavar 2 .
D
15 | csavar 2 @j}
30 csavar 2
34 | anyacsavar 2 &
22 | gumi alatét 4
23 | csavar 5 »




24 | csavar 10
25 | lapos altét 12
8 | ives alatét 1
72 | pedal 2 @/
73 | lapos alatét 6
74 | csavar 4 ®
csavarkulcs 4 2 e
csavark 1 O
csavarkulcs 6 1




1. LEPES
Rogzitse az elsé stabilizatort (3) a févazhoz (1) 2 csavarral (2), 2 alatéttel (6) és 2 anyaval (7).

2. LEPES
Csatlakoztassa a k6zéps6 szamitogép kabelét az 1. érzékeld kabelhez (16) és a 2. érzékel6 kabelhez
(21). Rogzitse a szamitogép tartot (29) a févazhoz (1) a csavarral (23) és alatéttel (8).




3. LEPES
Hlzza ki a biztonséagi csapot a f6vazbdl (1). Rogzitse a sint (26) 4 csavarral (24) és 4 alatéttel
(25).Rogzitse az ulést (11) a nyeregcs6h6z(35) 2 csavarral (30) és 2 alatéttel (73). Régzitse a gumi
alatéteket (22) a sinhez (26) és rogzitse 2 csavarral (23).

4. LEPES
RoOgzitse a csuszésint (26) 2 csavarral (24) és 2 alatéttel (25).
-2




5. LEPES
Rogzitse a 2 gumi alatétet (22) a sin (26) hatuljahoz 2 csavarral (23).
Rogzitse a hatso stabilizatort (28) a sin (26) hatuljahoz 4 csavarral (24) és 2 alatéttel (25).

6. LEPES
Rogzitse a burkolatot (69) a hatsé stabilizatorhoz (28) 2 csavarral (15).
52
28
LTl
15

26




7. LEPES

Hajtsa le a sint (26) és helyezze be a gombot (53).

3

8. LEPES
Csatlakoztassa a bal és a jobb pedalt (14 L / R) a pedal tartéhoz (17). Cslsztassa a pedaltengelyeket (72)
a pedalokon (14 L / R) keresztlll. Rdgzitse 4 csavarral (74) és 4 alatéttel (73).
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9. LEPES

Rogzitse a pedal tartot (17) a févazhoz 2 csavarral (19), 2 alatéttel (25) és 2 anyéaval (34).

SZAMITOGEP
GOMBOK
MODE Nyomja meg a valasztas meger§sitéséhez
SET Allitsa be a célid6t, az ismétlések szamat, a tavolsagot, a kaldridkat.
RESET Nulldzza az id6t, az ismétlések szamat, a tavolsagot, a kaldriat.
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FUNKCIOK

SCAN Nyomja meg ismételten a MODE gombot a SCAN kivéalasztasdhoz. 5
masodpercenként a Kkijelzén kualénbozé adatok jelennek meg: idé6,
ismétlések szama, ismétlések percenként és kaléria. Az adatok 6
masodpercig jelennek meg.

TIME Az edzés idét mutatja
A MODE gombbal vélassza ki a TIME meniipontot, majd nyomja meg a
SET gombot az edzési idé beallitdisahoz. Az érték elkezd
visszaszamlalédni.

COUNT Megjelenik az edzés soran az ismétlések szama.
A MODE gombbal vélassza ki a COUNT mendpontot, majd nyomja meg a
SET gombot a beallitashoz. Az érték elkezd visszaszamlalodni.

DISTANCE Megjelenik az edzés kozben megtett tavolsag.

A MODE gombbal vélassza ki a Distance menupontot, majd nyomja meg
a SET gombot a tavolsag bedllitasdhoz. Az érték elkezd
visszaszamlalédni.

CALORIES/MIN (RPM)

Megjelenik a percenkénti ismétlések szama

CALORIES Az elégetett kaléria edzés kozben megjelenik.
A MODE gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a CALORIES
mendt, majd nyomja meg a SET gombot az elégetett kaléria
bedllitasdhoz. Az érték elkezd visszaszamlalédni..
KIJELZO
SCAN Minden 6 masodpercben
TIME/IDG 0:00 — 99:59
COUNT/ISMETLESEK 0-—9999
FUNKCE SZAMA
DISTANCE/TAVOLSAG | 0-9999
RPM 0-999
CALORIES/KALORIA 0-—9999
TYP BATERIE/ELEM TIPUS 2x AAA or UM4
MUKODESI HOMERSEKLET 0°C - +40°C
TAROLASI HOMERSEKLET -10°C - +60°C
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DIAGRAM
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ALKATRESZ LISTA

No. Name Qty. | No. Name Qty.
1 févaz 1 33 | szallitokerék tengely 4
2 csavar 2 34 | anyacsavar 2
3 elulsé stabilizalo 1 35 | nyereg lemez 1

4/L | elulsé stabilizalo végzard sapka L 1 36 | szij 1

4/R | elulsé stabilizélé végzaré sapka R 1 37 | rugé kotéllel 1

5/L | sin végzaro sapka L 1 38/L | bal lanc burkolat 1

5/R | sin végzaro sapka R 1 38/R | jobb lanc burkolat 1
6 lapos alatét 3 39 | csavar 2
7 anyacsavar 2 40 | anyacsavar 2
8 ives alatét 1 41 | csavar 2
9 Szamitégép 1 42 | anyacsavar 2
10 | végzaré 2 43 | lendkerék 1
11 nyereg 1 44 | csavar 1
12 | csavar 4 45 | csavar 11

13/L | burkolat L 1 46 | magnes lemez 2

13/R | burkolat R 1 47 | magnes szett 1

14/L | bal pedal 1 48 | utkozé a kormanyra 1

14/R | jobb pedal 1 49 | anyacsavar 2
15 | csavar 14 50 | csavar 1
16 | érzékels kabel 1 1 51 | érzékelé tartd 1
17 | pedal lemez 1 52 | anyacsavar 1
18 | alatét 2 53 | beallit6 gomb 1
19 | csavar 2 54 | tdmaszté tengely burkolat 11
20 | csavar 1 55 | csavar 3
21 | érzékel6 kabel 2 1 56 | végzard 1
22 | gumi alatét 4 57 | csapagy 2
23 | csavar 5 58 | tavtarté 1
24 | csavar 10 59 | ellenallast bedllité gomb 1
25 | lapos alatét 17 60 | rugé 1
26 | sin 1 61 | kormany felsé burkolat 1
27 | csavar 6 62 | kormany alsé burkolat 1
28 | hatso stabilizalo 1 63 | kormany 1
29 | szamitogép 1 64 | csavar 2

30 | csavar 4 65 | mlianyag csiga 1

31 | anyacsavar 9 66 | csigatengely 1

32 | szllité kerekek 4 67 | szivacs markolat 2
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68 | kormany végzaro 72 | pedal tengely

69 | hatso stabilizalé végzaré 73 | lapos alitét

70 | bedllithate megallito 74 | csavar

P NN
R R ODN

71 | motor kabel 75 | csatlakozé tengely

GYAKORLATOK

Specialis izomcsoportok erésitése:

1. Csapas (als6 izomerdsitd gyakorlat): Hajlitsa be a térdét, és nyUjtsa ki a karjat. Fogja meg a fogantyut, és
tartsa a hatat egyenesen (abra 01).

2. Mozgas (k6zéps6 izmok): Tukrozzik vissza a labakat és hajlitsuk be a karjainkat (4bra 02).

3. Vég (a test fels6 izmai): Tartsa szorosan a hatét és a labait. Tartsa a csukl6jat egyenesen, és hizza meg
a fogantyut (kép 03).

4. A négyfeji combizom edzése (kép 04).

5. Izmok edzése a karokon (5. kép).

6. A hat- és a hasizom er6sitése (06. kép)

e &

=% e P )

02 abra 03 abra
01 abra

~»>

7

04 3bra 05 4bra 06 4bra

KARBANTARTAS

« Tisztitas: A termék tisztitasahoz hasznaljon puha rongyot és gyengéd tisztitészert.

* Ne hasznaljon suroldszert vagy oldoszert miianyag alkatrészekre.

» Minden hasznalat utan torolje le az izzadsagot.

* Védje a szamitdgépet a nedvességtol, hogy elkeriilje az elektronika karosodasat.

+ Ovja a késziiléket és a szamitégépet a kdzvetlen napfénytdl.

* Hetente legalabb egyszer ellenérizze az dsszes csavart és a pedalok megfeleld meghuzasat. Sziikség

esetén hdzza meg.
* Tarolja szaraz és tiszta helyen. Gyerekektdl tavol tartandé.

TAROLAS
Tartsa az evez6gépet tiszta és szaraz kdrnyezetben. Ellenérizze, hogy a f6kapcsolo ki van-e kapcsolva, és
a szobakerékpar nincs bedugva a haldzati aljzatba.
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FONTOS MEGJEGYZES

Az evez6gép megfelel a szabvanyos biztonsagi eléirasoknak, és csak otthoni hasznalatra
alkalmas. Barmely mas felhasznalas tilos és veszélyes lehet a felhasznalok szamara. Nem
vallalunk felel6sséget a gép nem megfeleld hasznalata altal okozott sériilésekeért.

Forduljon orvosahoz, mielétt elkezdi az edzést az evezdégépen. Orvosanak fel kell mérnie, hogy
fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mekkora eréfeszitést képes megtenni. A helytelen
testmozgas vagy pozicié karosithatja az egészségét.

Figyelmesen olvassa el a hasznalatiban taldlhaté tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat,
émelygést, 1égzési nehézséget vagy mas egészségligyi problémat tapasztal edzés kodzben,
azonnal hagyja abba az edzést. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvosahoz.

Ez az evez6gép nem alkalmas orvosi célokra. Ezenkivil gyégyaszati célokra sem hasznalhato.

A pulzusmérd nem orvosi eszkéz. Csak hozzavetdleges informaciot nyujt az atlagos pulzusaral,
nem orvosi pontossaguak. Az adatok nem mindig pontosak az ellenérizhetetlen emberi és
kornyezeti tényezék tekintetében.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi torvényeknek
megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megovja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktoél, hogy elkeriilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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