)

Z= Insportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 19902 Futopad inSPORTIline AeroHike




TARTALOM

BIZTONSAGI UTMUTATO ... .ot 3
OSSZESZERELES. ..ot e 5
SZAMITOGERP. ...t 11
FUNKGCIOK . ... e 12
(cT0 ] |10 ] R 12
HASZNALAT oo, 14
ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK .......uuuuuiie et 17
FUTO MOD.... ..o, 17
HEGYMENET MOD........ooo oot 23
HIBA . oo, 25
ELMOZDITAS ES SZINTEZES......uuiiiiiieieeeeeeeee e, 25
BIZTONSAGOS GYAKORLAT ...t e, 25
KEZDES. ... oot 25
BEMELEGITO GYAKORLATOK ..ottt e, 26
KARBANTARTASI INSTRUKCIOK. ......uuieiieiieee e e, 27
KARBANTARTASI UTMUTATO ...t 28
SZALAG KOZEPRE HELYEZESE ES FESZESSEG BEALLITAS.......coovviiiiiiiiieeeeeee 28
SZII BEALLITASA. ... 29
TAROLAS . ..., 29
FONTOS MEGJIEGYZES.......coo oo 29
KORNYEZETVEDELEM. ... ...ttt e, 30
SZERKEZETI RAJIZ. ... 31
ALKATRESZ LISTA . ..ot 32



BIZTONSAGI UTMUTATO

. Olvassa el figyelmesen a kézikonyvet, és 6rizze meg a késébbiekre.

Mozogjon természetesen a gép hasznalata kdzben és ne nézze a labat futas kézben. Csak
egy személy haszndlhatja a terméket egyszerre.

. A sebességet fokozatosan novelje, ne azonnal kezdje az edzést nagy sebességen.
o Csak akkor hagyja el a késziléket ha méar megallt.
. Kovesse a szerelési Utmutatdt. Az 6sszeszerelést csak felnétt személy végezheti.

. Tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktdl. Ne hagyja a gyermekeket és haziallatokat
feluigyelet nélkil a futépad kozelében. A futdpadot csak felnéttek hasznalhatjak.

. Miel6tt barmilyen edzést megkezdene, konzultaljon orvosaval. Ez f6leg akkor fontos, ha
egészséguigyi problémai vannak, éppen kezelés alatt all vagy magas vérnyomasa van.

) Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és anyat. Megfeleléen kell meghuzni.
Rendszeresen ellendrizze a futdpadot, hogy nincs-e sériilt vagy kopott alkatrésze.

. Kérjuk, a futbpadot sima, szaraz és egyenes fellleten hasznélja. Tartson legaldbb 0,6 m
tavolsagot a futépad koril. Ne hasznélja nedves helyen. Ne tegye a futdpadot vastag
sz6nyegre.

. Védje a futdpadot a nedvességtél és a viztél.
o Ne hasznaljon aeroszolos spray-t a futbpadnal.

. Ha a futopad be van kapcsolva, ne tavolitsa el a védéburkolatot. Ha karbantartas soran el
kell tavolitania a véddéburkolatot, hizza ki a futépadot a konnektorbal.

. Mindig viseljen sportruhazatot. Ne viseljen laza ruhat, amely elakadhat. Mindig viseljen
sportcip6t.

. Ne kapcsolja be a futépadot, ha rajta all. A futépad elinditasa elétt alljon a futépad oldalan.
. Ne eddzen legalabb 40 perccel étkezés utan.

. Edzés el6tt mindig melegitsen be.

. Ne tegyen targyat a szell6z6h6z vagy a csatlakozéaljzathoz.

o Ne végezzen moédositasokat a terméken.

) Ne terhelje tul magat edzés kdzben. Ha el6sz6r hasznélja a futbpadot, tartsa szorosan a
fogantyuit, amig hozzaszokik a készillékhez. Ha a HIGH HEAR RATE felirat jelenik meg, a
pulzus tdl magas, és cstkkentenie kell a tempot.

o Afutdpad egyetlen része sem akadalyozhatja a felhasznal6 mozgasat.
. Ne hasznélja szabadban.
o Ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

. Ne tarolja magas paratartalma helyiségben (medencék, szauna stb.)
o Maximalis terhelhetéség: 140 kg

e Kategoria: HC otthoni hasznalatra
e Az aldbbi szabvanyoknak felel meg: CE, ISO20957-1, ISO20957-6

. FIGYELEM: A pulzusérzékeld nem orvosi pontossagu. A tulterhelés sulyos sériiléseket
vagy akar halalt is okozhat. Barmilyen rosszullét esetén hagyja abba az edzést és forduljon
kezelborvosahoz.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: Ne haszndlja a pulzusérzékel6ket a markolaton 14 km / h feletti
sebességnél.



OSSZESZERELES

1. Févaz 1 C Csavar (M8 x 55L) 4+4+4
2 Els6 vaz 1 D Csavar + tavtartd (M8 x 45L) 2+2

3 Szamitégép 1 E Csavar (M8 x 15L) 4+4

4 Szamitégép tartd 1 F Csavar (M8 x 50L) 4

5 Asztal 1 G Csavar 2+2+4
6 Kormény - R 1 H Csavar 5

7 Kormény - L 1 | Lemez 2

8 Hatso burkolat 1 J Imbuszkulcs 1+1+1
9 Biztonséagi kulcs 1 K Tapkabel 1

A Csavar (M8 x 50L) 4+8+4 | L Csavar 4

B Csavar (M8 x 15L) 4+4




1. LEPES

Vannak kabelek az ellilsé vaz (2) jobb oldalan és a f6 vaz (1) jobb oldalan. Kérjen meg egy masik
személyt, hogy tartsa a vazat (2), és csatlakoztassa a kabeleket az ellilsé vazbol (2) a f6 vazhoz(1).
Ezutan csatlakoztassa az elsé vazat (2) a f6 vazhoz (1).

2. LEPES

Csatlakoztassa a vazakat csavarokkal (A, B). Ne sértse meg a kdbeleket és csatlakozo6t.

3. LEPES

Huzza ki a 3 kabelt az asztalbél (5), majd csatlakoztassa a szamitogép (3) kabeléhez. Ovatosan
illessze be a felesleges vezetékeket az asztalkeretbe (5). Ne sértse meg a kabeleket és a
csatlakozékat.




4. LEPES

Fogja meg egyik kezével a szamitogépet (3), a masik kezével pedig a tartot (4). Csatlakoztassa a
szamitogépet (3) és a szamitdgép tartot (4) egyidejlleg az (5) asztalhoz.

5. LEPES

Hlzza meg a csavarokat (G).

6. LEPES

Biztositsa a hatsé burkolatot (8) a szamitdgép tartdn (4) csavarokkal (F).




7. LEPES

A szamitogéptartd (4) rogzitéséhez az asztalhoz (5) rogzitse a lemezt (1) 4 csavarral (H).

8. LEPES
A csavarok (H) segitségével - révidebbekkel, a képen lathaté médon régzitse a szamitdgépartét (4) az

asztalhoz (5). Csatlakoztassa a szamitdgép (3) és az asztal (5) kdbeleit.

9. LEPES

Fejezze be a szamitdgép (3), a tartd (4) és az asztal (5) teljes szerelését.




10. LEPES

Kérjen meg egy masik személyt, hogy tartsa az Asztalt (5) az elulsd vazon (2). Csatlakoztassa a
kabelt az Asztalbdl (5) az ellils6 vaz kdbeléhez (2). Helyezze el a felesleges kabelt a vazba (2.).

11. LEPES
A csavarokkal (C) rogzitse az asztalt (5) az eliilsé vazhoz (2).

Ne sértse meg a kabelt és a csatlakoz6t.

12. LEPES

Kérjen meg egy masik személyt, hogy tartsa a markolatot - R (6). Csatlakoztassa az asztal(5) kabeleit
a markolat (6) kabeleihez. Helyezze be a felesleges kabelt a fogantydkba (6). Ne sértse meg a kabelt
és a csatlakozot




13. LEPES

Rogzitse a kormanyt (6) az asztalhoz (5) csavarokkal(E).

14. LEPES

Roégzitse a markolatot - R (6) az asztalhoz (5) a csavarral és tavtartéval (D). Ismételje meg a bal
oldalon. a 13. LEPES szerint.

15. LEPES

Dugja a tapkabelt (K) a févaz csatlakozdjaba (1).




SZAMITOGEP

Climb Mode

T
M
E

Heart Rate Reserve

(L) (@) (=) (]

Sebesség, délésszog — Futd mod 0,8 — 12 km/h, Szint 0-15
Sebesség, dblésszog — Climbing mode 0,8 — 6 km/h, Szint 15 - 40
Fut6 mad 1. 12 el6ére beallitott programok 1-3
szintekkel
2. 3 cél: TIME(id6), DISTANCE(tavolsag),
CALORIES (kal6ria)
3. HRR program (HRR) (E, M, T, A, 1) 0,8 —
10 km/h, Szint 0 — 15
4. Zsir
Hegymész6 méd 1. 5 elbre beallitott program
2. 3cél: TIME, DISTANCE, CALORIES
3. HRR program (HRR) (E, M, T, A, 1) 0,8 —
4 km/h, 15 — 40 szint
4. Zsjr
Alapértelmezett értékek Gender (nem)/ Male(férfi), Age(kor) / 30, Height(magasséag)/
170 cm, Weight(suly) / 70 kg, Time(id6) / 30 minutes, Resting
Heart Rate(nyugalmi pulzusszam) / 72 bpm. Target
distance(cél tavolsag) / 1.0 KM, Target calories(cél kaloria)
/10 Kcal, Target time (cél id6)/ 30 minutes.
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FUNKCIOK

1 Impulzus A. Pulzusszam 0 — 200 bpm ((ités per perc)
B. Testtjpus 1-5
C. Nyugalmi pulzusszam
2 Kaldria A. Kaloria 10 — 999 Kcal
B. Magassag 50 — 250 cm
3 Lépések A. Lépésszam
B. BMR
4 Tavolsag A. Tavolsag 0 — 99,9 km
B. FAT%
5 Program A. Futé mod 1-12
Hegymasz6 méd1-5
B. BMI
C. Uo-U3
6 Nem férfi / n6
7 Lejt6 A. Futdé mod — Szint 1-15
Hegymasz6 méd — Szint 15-40
B. Kor— 10 -99, el6re beallitott érték 30
C. Nehézség 1-3
8 1d6 00:00 — 99:59
9 Sebesség A. Futé méd 0,8 — 12 km/h
Hegymasz6 méd 0,8 — 6 km/h
B. Suly: 20 — 140 kg
10 | Sebességmérd egység KM - mérfold
11 | Pont méatrix Pont métrix 16 x 29
GOMBOK
1 Climbe mode Gyors délésszég mod
2 Incline A. Adatok beallitasa
B. Elbre kivalasztott program és szint kivalasztasa
C. Dolésszog bedllitas
D. Profil kivalasztds U0O-U3. UO: nem ment adatot. Ul-
U3 — ment adatot. Adat térdlhet6 ha 3 masodpercig
lenyomva tartja az ENTER gombot.
3 Cool down Ha megnyomja, azonnal csokkenni kezd a sebesség és a
délésszog. A ismételt megnyomasaval a program visszatér
az eredeti értékekhez.
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4 Climbe mode Hegyi futdsedzész médhoz
5 START Bekapcsolas vagy Alvo lizemmaodbdél valé inditas
6 STOP Ideiglenes ledllitds, tartsa lenyomva 3 masodpercig a
visszaallitashoz
7 Running mode Futashoz
8 ENTER Erésitse meg a bevitt adatokat
9 Speed A. Az adatok beallitasa
B. El6re bedllitott program kivélasztasa és a betdltése
C. Sebesség bedllitasa
10 |E,M, T, A HRR program edzéshez (HRR) E - legalacsonyabb, | -
legmagasabb szivmiikbdés
11 | Lap Minden pont 10 métert mutat, egy kér 500 méter
Allithat6 érték 0-99
12 | USB connector A bal alsé sarokban egy USB-csatlakoz6 taldlhaté a tablet és

a telefon toltéséhez
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HASZNALAT

Az edzés elinditasadhoz valassza a Running/Futas vagy a Climbing/Hegymaszas maddot.

A kivalasztas utan elindithatja a programot a START gombbal, vagy az U0-U3 profil kivalasztasaval a
lejtés bedllit6 gombokkal.

QUICK START/GYORS INDITAS

Nyomja meg a START gombot. Allitsa be a lejtét (0-15-es futas, 15-40-es maszas) és a sebességet
(0,8 -12 km / h). A 00 kor jelenik meg a bal oldalon, és egy pont villog a jobb oldalon. Az egyik pont 10
métert jelent. 1 koér 500 m. Ha a szam 00-r6l 01-re valtozik, ez azt jelenti, hogy elérte az 500 métert.

A PROGRAM MUKODESE
1. A lejtést beallit6 gombokkal valassza ki az UO - U3 lehet6séget.

2. Nyomja meg az ENTER billenty(it, és a sebesség gombokkal valassza ki a nemet, a beallitott
magassagot, sulyt és az RHR-t (nyugalmi pulzusszam).

3. Erésitse meg az ENTER billenty(ivel.

4. Nyomja meg a START gombot az el6re beallitott program kivalasztdsahoz, a cél vagy HRR
program kivalasztasahoz a sebesség- vagy lejtést beallit6 gombokat hasznélja.

ELOZETES PROGRAMOK

1. A lejté vagy a sebességbeallité gombokkal valassza ki a P1-P12 (P1-P5 a hegyméaszashoz)
lehetdséget.

2. Er6sitse meg az ENTER gombbal, az L1 villog. A délés vagy a sebességszabalyozdé gombokkal
valassza ki az L1 - L3 lehetdséget. A nehézség nem allithaté a felfelé futashoz.

3. Er6sitse meg az ENTER-rel, az alapértelmezett 30 érték villogni kezd.

4. Nyomja meg a START gombot

Az el6re beallitott programokrol tovabbi informacidkat a hasznalati Utmutaté tartalmaz.
CELPROGRAM

1. A lejtd vagy a sebességgombbal valassza ki a tavolsagot, az id6t vagy a kaloriat.

2. Nyomja meg az ENTER gombot, és a lejtd vagy a sebesség beallité gombokkal allitsa be a kivant
értékeket.

3. A program bekapcsolasdhoz nyomja meg a START gombot.

HRR PROGRAM (HRR)

0,8 - 10 km / h, 0-15-es szint futdshoz

0,8 - 4 km / h, 15-40-es szint a hegyméaszashoz

1. Valasszaaz E, M, T, A, | lehet6séget.

2. Er6sitse meg az ENTER gombbal és hasznalja a lejt6 vagy a sebesség-bedllito gombokat az
edzési idd bedllitasahoz.

3. A program bekapcsolasahoz nyomja meg a START gombot. A szamitégép érzékeli a
szivmikodést, és beallitja a d6lést és a sebességet a pulzusszamnak megfeleléen.

MEGJEGYZES:

e A HRR program hasznélatdhoz mellkasovvel kell rendelkeznie, vagy tenyerét a fogantyuk
pulzusérzékel6 lemezeire kell helyeznie.

e Ha a pulzus alacsonyabb, mint a megadott érték, akkor a sebességet automatikusan 0,2 km /
h-val névelik. Ha a sebesség nagyobb, mint 10 km / h, de a pulzus még mindig alacsonyabb,
mint a megadott érték, akkor a lejtést 1 szinttel ndveli. Ha a sebesség 10 km / h és a lejtés 40,
de a pulzusszam nem éri el a megadott értéket, akkor a sebesség és a lejtés a legmagasabb
szinten folytatodik.
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e Ha a pulzus meghaladja a megadott értéket, akkor a sebességet automatikusan 0,2 km / h-val
csokkenti. Ha a sebesség a legalacsonyabb, de a pulzus tovabbra is nagyobb, mint a
megadott érték, akkor a lejtés csokken. Ha a sebesség és a lejtés a legalacsonyabb szinten
van, a futépad automatikusan leall.

e Ha a pulzust 20 masodpercig nem érzékeli, a futdépad leall, és a kijelzén a NO pulzus jelenik
meg.

Pulzusszamitas:

Intenzitas HRR %

E 59-75 %
M 74-84 %
T 84-88 %
A 88-95 %

I 95-100 %

RHR - pulzus pihenés kdzben, MHR - maximélis pulzusszam, HRR kilénbség a nyugalmi
pulzusszam és a maximalis pulzusszam kozott

Szamitas: (MHR-RHR) x HRR % + RHR
MHR=Feérfiaknak 220 - kor
Holgyeknek 226 - kor
A nyugalmi pulzus legpontosabb mérése érdekében azt javasoljuk, hogy mérje meg reggel 3 percig.

FIGYELMEZTETES: A pulzusmérd program csak referenciaként szolgal, és nem alkalmas
orvosi célokral

Szabadon valthat a futas és a hegymaszas kozott.
Véalassza E, M, T, A, | (E - Legalacsonyabb, | — Legmagasabb terhelés)
Alacsonyabbtél a magasabb terhelésig - a sebesség és a lejtés valtozatlan. A HR névekedni fog

Magasabbtél az alacsonyabb terheléshez - a sebesség és a lejtés 50% -kal csdkken, a HR
alacsonyabb szintre csdkken

* Ha 20 percre leall, a futépad kikapcsol.

* Ha a program be van kapcsolva, de a felhasznalét nem észleli 3 percig, a futépad leéll. 20 perc
elteltével kikapcsol.

* Ha a készllék készenléti allapotban van, és 5 percig semmilyen Iépést nem tesz, a szamitégép alvo
allapotba kerll. Nyomja meg a START gombot, hogy Gjra bekapcsolja.

FAT PROGRAM
1. A lejtd vagy a sebesség beallit6 gombokkal valassza ki a FAT programot.

2. Nyomja meg az ENTER, majd az START gombot. 12 masodperc mulva a szamitégép megjeleniti a
BMI-t, a BMR-t, a FAT% -ot és a testtipust.

VIGYAZAT: Minden adat csak tajékoztaté jellegii, és nem orvosi pontossagu!
BMI
Ez a testtdmeg altalanos dsszehasonlitasa.

Szamitéas: Suly (KG): Magassag (M)

Alultaplaltsag BMI < 18.5
Idedlis 18,5 <BMI <25
Talsuly 25<BMI <30
Elsé foku elhizas 30<BMI< 35
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Masodik foku elhizas 35<BMI <40

Harmadik foku elhizas 40 £ BMI

BMR
Passziv kal6riaégetést mutat az anyagcserével.
Szamitas:
Férfi = 66 + (13.7 x suly kg) + (5 x magassag cm) - (6.8 x kor)
N6 = 655 + (9.6 x suly kg) + (1.7 x magassag cm) - (4.7 x kor)

TEST TiPUS
1 Alultaplaltsag
2 Vékony
3 Normaélis
4 Tulsulyos
5 Elhizott
% TESTZSIR
10-20 % Normadlis
Férfi 20-25% Tulsulyos
tobb mint 25 % Elhizott
15-25% Normadlis
N6 25-35% Tulsulyos
tobb mint 35 % Elhizott

COLL DOWN MOD

1. A Cool down gomb @ megnyomasa utéan a lejtést a minimumra csokkenti, a sebességet
pedig 2 km / h-ra.

2. Az idét, a kalériat és a tavolsagot tovabbra is szamlalja.

Az ismételt megnyomasaval a program visszaall az eredeti sebességre és dblésszogre.

Megjegyzés: A Iépések szama csak akkor szamlalédik, ha futé izemmaddban van. Az adatokat
minden zemma&dvaltas utan torli.
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ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

FUTO MOD
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SPEED DOT MATREL
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sebessé P1 P2 P3 P4
szint 1 sebesség | dblés sebesség | délés sebesség | délés sebesség | dblés
km/h km/h km/h km/h

Interval 1 2,0 0 2,0 0 3,0 0 3,0 0
Interval 2 3,0 0 4,0 0 3,0 0 4,0 0
Interval 3 3,0 0 6,0 0 6,0 0 5,0 0
Interval 4 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 5 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 6 5,0 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interval 7 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 8 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 9 3,0 0 6,0 0 3,0 0 50 0
Interval 10 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 11 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 12 5,0 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interval 13 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 14 3,0 0 4,0 0 8,0 0 6,0 0
Interval 15 3,0 0 6,0 0 8,0 0 5,0 0
Interval 16 4,0 0 2,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 17 4,0 0 4,0 0 3,0 0 7,0 0
Interval 18 5,0 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interval 19 5,0 0 2,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 20 3,0 0 4,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 21 3,0 0 6,0 0 8,0 0 50 0
Interval 22 4,0 0 2,0 0 8,0 0 6,0 0
Interval 23 4,0 0 4,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 24 5,0 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interval 25 5,0 0 2,0 0 3,0 0 7,0 0
Interval 26 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 27 3,0 0 6,0 0 6,0 0 50 0
Interval 28 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 29 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0

A 2. szint az 1. szinttdl figg, a sebességet 2 km / h-val novelik, lejtés nem valtozik.

A 3. szint a 2. szinttél fligg, a sebességet 2 km / h-val ndvelik, lejtés nem valtozik.
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PS5

100 ~120
8.1~100
6.1~80
4160
2.1~40
05~20

14~15%
12~13%
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10.1~120
21~100

6.1~80
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P5 P6 P7 P8

délésszint i _ i _ i _ i
1 sebesség | szint sebesség | szint sebesség | szint sebesség | szint

km/h km/h km/h km/h
Interval 1 4,0 szint 2 4,0 szint 2 4,0 szint 2 4,0 szint 2
Interval 2 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6
Interval 3 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6
Interval 4 4,0 6 4,0 5 4,0 2 4,0 8
Interval 5 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 8
Interval 6 4,0 4 4,0 3 4,0 6 4,0 3
Interval 7 4,0 4 4,0 4 4,0 2 4,0 6
Interval 8 4,0 2 4,0 5 4,0 4 4,0 6
Interval 9 4,0 2 4,0 2 4,0 6 4,0 8
Interval 4,0 4 4,0 3 4,0 2 4,0 8
10
Interval 4,0 4 4,0 4 4,0 4 4,0 3
11
Interval 4,0 6 4,0 5 4,0 6 4,0 6
12
Interval 4,0 6 4,0 2 4,0 2 4,0 6
13
Interval 4,0 4 4,0 3 4.0 4 4,0 8
14
Interval 4,0 4 4,0 4 4.0 6 4.0 8
15
Interval 4,0 2 4,0 5 4.0 2 4.0 3
16
Interval 4,0 2 4,0 2 4.0 4 4.0 6
17
Interval 4,0 4 4,0 3 4.0 6 4.0 6
18
Interval 4,0 4 4,0 4 4,0 2 4,0 8
19
Interval 4,0 6 4,0 5 4,0 4 4,0 8
20
Interval 4,0 6 4,0 2 4,0 6 4,0 3
21
Interval 4,0 4 4,0 3 4,0 2 4,0 6
22
Interval 4,0 4 4,0 4 4,0 4 4,0 6
23
Interval 4,0 2 4,0 5 4,0 6 4,0 8
24
Interval 4.0 2 4,0 2 4.0 2 4.0 8
25
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Interval 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6
26
Interval 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6
27
Interval 4,0 6 4,0 5 4,0 2 4,0 3
28
Interval 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 3
29

A 2. szint az 1. szinttél fiigg, a lejtést 1-gyel ndvelik, a sebesség nem valtozik.
A 3. szint a 2. szinttdl fiigg, a lejtést 1-gyel ndvelik, a sebesség nem valtozik.
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SPEED DOT MATREC
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P9 P10 P11 P12

Sebesség _ _ _ _
szint 1 sebesség | dblés sebesség | dblés sebesség | dblés sebesség | dblés

km/h km/h km/h km/h
Interval 1 2,0 Level 2 2,0 Level 2 3,0 Level 2 3,0 Level 2
Interval 2 3,0 4 4,0 3 3,0 4 4,0 6
Interval 3 3,0 4 6,0 4 6,0 6 5,0 6
Interval 4 40 6 2,0 5 6,0 2 6,0 8
Interval 5 40 6 4,0 2 6,0 4 7,0 8
Interval 6 5,0 4 6,0 3 8,0 6 8,0 3
Interval 7 5,0 4 2,0 4 8,0 2 7,0 6
Interval 8 3,0 2 4,0 5 8,0 4 6,0 6
Interval 9 3,0 2 6,0 2 3,0 6 5,0 8
Interval 4,0 4 2,0 3 3,0 2 6,0 8
10
Interval 4,0 4 4,0 4 6,0 4 7,0 3
11
Interval 5,0 6 6,0 5 6,0 6 8,0 6
12
Interval 5,0 6 2,0 2 6,0 2 7,0 6
13
Interval 3,0 4 4,0 3 8,0 4 6,0 8
14
Interval 3,0 4 6,0 4 8,0 6 5,0 8
15
Interval 4.0 2 2,0 5 8,0 2 6,0 3
16
Interval 4.0 2 4.0 2 3,0 4 7.0 6
17
Interval 5,0 4 6,0 3 3,0 6 8,0 6
18
Interval 5,0 4 2,0 4 6,0 2 7,0 8
19
Interval 3,0 6 4.0 5 6,0 4 6,0 8
20
Interval 3,0 6 6,0 2 6,0 6 5,0 3
21
Interval 4,0 4 2,0 3 8,0 2 6,0 6
22
Interval 4.0 4 4,0 4 8,0 4 7,0 6
23
Interval 5,0 2 6,0 5 8,0 6 8,0 8
24
Interval 5,0 2 2,0 2 3,0 2 7.0 8
25
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6,0
50
6,0
7,0
DOT MATREL

]

El

52

3,0
6,0
6,0
6,0

4,0
6,0
2,0
4,0

3,0
3,0
4,0
4,0

HEGYMASZO MOD

A 2. szint az 1. szintt6l fiigg, a lejtést 1-gyel, a sebességet pedig 2 km / h-val novelik.
A 3. szint a 2. szinttdl fligg, a lejtést 1-gyel, a sebességet pedig 2 km / h-val névelik.
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INCLINE DOT MATREL
P1 P2 P3 P4 P5
sebesség
szint 1 sebesség | dblés sebesség | dolés sebesség | dblés sebesség | dblés sebesség | dblés
km/h km/h km/h km/h km/h
Interval 1 3,0 Level 8 | 3,0 Level 3,0 Level 3,0 Level 4,0 Level
10 12 15 15
Interval 2 3,0 10 3,0 15 3,0 14 3,0 22 4,0 23
Interval 3 3,0 11 3,0 18 3,0 23 3,0 30 4,0 30
Interval 4 3,0 15 3,0 22 3,0 27 3,0 30 4,0 40
Interval 5 3,0 18 3,0 29 3,0 30 3,0 35 4,0 40
Interval 6 3,0 20 3,0 30 3,0 31 3,0 38 4,0 40
Interval 7 3,0 22 3,0 31 3,0 28 3,0 38 4,0 40
Interval 8 3,0 23 3,0 24 3,0 23 3,0 2 4,0 40
Interval 9 3,0 25 3,0 26 3,0 24 3,0 24 4,0 40
Interval 10 | 3,0 24 3,0 29 3,0 26 3,0 30 4,0 40
Interval 11 | 3,0 23 3,0 32 3,0 30 3,0 38 4,0 40
Interval 12 | 3,0 20 3,0 35 3,0 24 3,0 38 4,0 40
Interval 13 | 3,0 21 3,0 32 3,0 35 3,0 30 4,0 40
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Interval 14 | 3,0 17 3,0 28 3,0 32 3,0 30 4,0 35
Interval 15 | 3,0 19 3,0 33 3,0 22 3,0 38 4,0 30
Interval 16 | 3,0 23 3,0 28 3,0 20 3,0 32 4,0 35
Interval 17 | 3,0 25 3,0 34 3,0 25 3,0 35 4,0 40
Interval 18 | 3,0 24 3,0 32 3,0 29 3,0 39 4,0 40
Interval 19 | 3,0 23 3,0 26 3,0 35 3,0 28 4,0 40
Interval 20 | 3,0 20 3,0 26 3,0 35 3,0 36 4,0 40
Interval 21 | 3,0 16 3,0 33 3,0 32 3,0 40 4,0 40
Interval 22 | 3,0 18 3,0 33 3,0 33 3,0 33 4,0 40
Interval 23 | 3,0 21 3,0 30 3,0 28 3,0 37 4,0 40
Interval 24 | 3,0 18 3,0 25 3,0 29 3,0 33 4,0 40
Interval 25 | 3,0 21 3,0 22 3,0 29 3,0 29 4,0 40
Interval 26 | 3,0 18 3,0 25 3,0 27 3,0 35 4,0 40
Interval 27 | 3,0 17 3,0 23 3,0 26 3,0 29 4,0 40
Interval 28 | 3,0 13 3,0 20 3,0 24 3,0 35 4,0 30
Interval 29 | 3,0 10 3,0 17 3,0 22 3,0 25 4,0 25

HIBAK

E1l (ERROR 1) 7 masodpercig nincs jel a szamitégéprél

E6 (ERROR 6) Nincs lejtés motorijel

E3 (ERROR 3) Szamitdgép kabelek és vezérld csatlakoztatdsa

Szag Ha szaga van, hagyja abba a gép hasznélatéat, és

vegye fel a kapcsolatot a szallitéval

MOZGATAS ES SZINTEZES

A févaz elején 2 éllithat6 csavar taldlhato.
1. Mozgatashoz: Forgassa el a csavarokat az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban.

2. Szintezéshez: Forgassa el a csavarokat az gramutaté jarasaval ellentétesen.

BIZTONSAGOS EDZES

Keérjuk, konzultaljon orvosaval, miel6tt barmilyen edzési programot megkezdené. Koruk és egészségi
allapota alapjan ajanlhatjak a testmozgas gyakorisagat, intenzitasat és idétartamat. Ha edzés kdzben
hasonlé vagy hasonlé tiineteket érez - mellkasi fajdalmat vagy szoritast, szabalytalan pulzusszamot,
légszomjat, szédilést vagy egyéb kellemetlenséget -, kérjik, azonnal hagyja abba! Az edzés
folytatasa el6tt konzultaljon orvosaval. Ha gyakran haszndlja a futépadot, akkor valaszthat a
rendszeres sétalasi sebességre vagy a jogging sebességre. Ha nincs tapasztalata, vagy nem biztos
abban, hogy mi az On szamara a legjobb kezdeti sebesség, olvassa el az alabbi adatokat:

sebesség 1 - 3.0 km/h
sebesség 3.0 - 4.5 km/h

személyek gyenge kondicioval

személyek akik nem edzenek gyakran
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sebesség 4.5 - 6.0 km/h normalis sétalo sebesség

sebesség 6.0 - 7.5 km/h gyors séta

sebesség 7.5 - 9.0 km /h jogging

sebesség 9.0 - 12.0 km/h kbzepes sebességi futd
sebesség 12.0 - 14.5 km/h gyakorlott futé
sebesség felett 14.5 km/h kivalo futo

FIGYELEM:

» Azoknak a felhasznaloknak, akik gyaloglas kdzben szeretnének gyakorolni, 6 km / h vagy annal
alacsonyabb sebességet kell valasztaniuk.

* Azoknak a felhasznaloknak, akik futas kozben szeretnének gyakorolni, a 8 km / h vagy annal
magasabb sebességet kell valasztaniuk.

KEZDES

FELKESZULES

Ha 45 évesnél id6sebb vagy egészséguigyi problémai vannak, és ez az elsé alkalom, hogy futdpadot
hasznal, edzés el6tt konzultaljon orvosaval.

A motoros futdépad hasznalata el6tt kérjik, tanulja meg, hogyan kell hasznalni, pl. hogyan kell elinditani,
megallitani és bedllitani a sebességet. Hasznalhatja, miutan megismerte annak funkciéit.

GYAKORLAT

Alljon oldalra, hogy tanulja meg, hogyan kell kezelni a gépet (a sebesség és a délésszog beallitasa).
Az edzést kezdje el, miutdn megismerte a funkcidkat. Sétéljon 1 km-t &lland6 tempdban, és jegyezze
fel a szlikséges id6t, amely korulbelil 15-25 perc lehet. Sétaljon 1 km-t 4,8 km / h sebességgel (kb. 12
percre van sziiksége). A gyakorlat sikeres elvégzése utan beallithat nagyobb sebességet és délést.
Kellemes 30 perces edzést kivanunk. Ha gyalogos gyakorlatot végez, ne siessen. A gyakorlat javitja
az egeszségeét.

FREKVENCIA

Az optimalis edzésprogram hetente 3-5 alkalom, 15-60 percig. Jobb, ha elébb egy tGtemtervet készit,
és nem véletlenszerllen edz. A mozgas intenzitdsat a sebesség és a dblésszog beadllitasaval
szabalyozhatja. Javasoljuk, hogy ne éllitsa be a d6lést az edzés kezdetén. Ha ndvelni akarja az edzés
intenzitdsat, akkor a d6léssz6g megvaltoztatasa lesz a leghatékonyabb.

HOGYAN EDZUNK

A legjobb, ha minden gyakorlat 15-20 percig tart. 2 percig melegitsen be 4,8 km / h sétaval, majd
novelje a sebességet 5,3 km / h-ra, majd 5,8 km / h-ra. Minden szakasznak koérilbelul 2 percig kell
tartania. Ezutdn adjunk hozz4 0,3 km / h sebességet 2 percenként, amig a Iégzése felgyorsul (de ne
vegye nehezen a levegét). Folytassa edzését ezen a sebességen. Ha ugy érzi, hogy nehéz lélegezni,
csokkentse a sebességet 0,3 km / h-val. Végll hagyjon 4 percet a sebesség csokkentésére. Ha ugy
talalja, hogy a sebességet tul keményen ndveli, akkor lassan ndvelheti a dblést. Egy kis beallitas
nagymértékben megnoévelheti az intenzitast.

KALORIA EGETES

Ez lehetévé teszi a kaloriak égetését. 5 percig melegitsen be 4 - 4,8 km / h sebességgel, majd 2
percenként adjon hozza 0,3 km / h sebességet. Folytassa addig a sebességet, amig ugy érzi, hogy
kihivas a gyakorlat folyamatos 45 perces elvégzése. Az intenzitas névelése érdekében megprobalhat
1 6ran &t edzeni ezen a sebességen. Edzhet TV-nézés kdzben is. Adjon hozza 0,3 km / h sebességet
minden alkalommal, amikor reklamot lat, s térjen vissza a korabbi sebességre a hirdetés végén, hogy
csak a reklamok sordn novelje az intenzitast. Lassitson legalabb 4 percig.
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RUHAZAT

Sziiksége van egy par sportcipbre, amely lehetévé teszi a labanak teljes nyujtasat, de ugyanakkor ne
tapadjon idegen anyag a cip6 talpara, hogy ne szennyezze a futészalagot. A szennyez6dés és mas
idegen anyagok karosithatjak a futopadot és futészalagot is. Kényelmes ruhat kell viselnie.

BEMELEGIiTO GYAKORLATOK

A futas el6tt ajanlott bemelegité gyakorlatokat végezni. A bemelegitett izmokat konnyl megfesziteni,
ezért szanjon 5-10 percet bemelegitésre. Ismételje meg az alabbi bemutatott gyakorlatokat.

Erintse meg a labujjait

Déljon lassan el6re, és probalja megérinteni a
labujjat. Probaljon meg minél jobban elére
nyUjtézkodni Tartsa 10-15 masodpercig ezt a
poziciét, ha lehetséges. Haromszor ismételje
meg a gyakorlatot.

Térd

Uljon a foldre, és nyuijtsa ki a jobb labat. Hajlitsa
be a bal labat, és helyezze a labat a jobb fels6
combjahoz. Most prébélja meg eléri a jobb
labfejét a jobb karjval. Tartsa 10-15
masodpercig a poziciét. Haromszor ismételje
meg a gyakorlatot.

Vadli / Achilles inak

Helyezze mindkét kezét a falra, és helyezze a
testsulyat a karjaira. Lépjen héatra a bal labaval
€s nyujtsa ki azt. A jobb l14bat enyhén hajlitsa be.
Tartsa 10-15 masodpercig a poziciét, ha
lehetséges. Haromszor ismételie meg a
gyakorlatot.

A comb felsé része
Tadmassza meg magat a falndl a Kkarja
segitségével. Emelje fel a jobb vagy bal labat a
fenekéhez, amennyire csak lehetséges. Erezze
az enyhe fesziilést a comb felsé részén. Tartsa
meg ezt a poziciét 30 masodpercig, és ismételje
meg kétszer minden egyes labnal.
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Belsé combizom
Uljon a foldre, és tegye a labat gy, hogy a térd
kifelé nézzen. HUzza szorosan a labat az
agyékahoz. Ovatosan nyomja le térdét. Tartsa
ezt a pozici6t 10-15 masodpercig, ha
‘ lehetséges. Haromszor ismételie meg a
gyakorlatot.

KARBANTARTASI UTMUTATO

VIGYAZAT: Tisztitas vagy karbantartas elétt ellenérizze, hogy a futdpadot kihtzta-e a tapegységbél.
1. TISZTITAS (A teljes tisztitds meghosszabbitja a futdpad hasznalatat.)

Tartsa tisztan a futbpadot a portdl. Ugyeljen arra, hogy a futészalag mindkét oldalan tisztitsa meg a
nyitott részeket, ez csokkentheti a por felhalmozddasat. Ellendrizze, hogy cipdje tiszta-e miel6tt a
futészalagra lép. Ez karosithatja mind a futészalagot, mind a futépadot. A szij felsd részét nedves,
szappanos ronggyal kell megtisztitani. Ugyeljen arra, hogy folyadék ne keriiljon az elektromos
részekre és a futészalag aljara.

FIGYELMEZTETES: Ne felejtse el kihGizni a futopadot az elektromos aljzatbdl, mielétt leszereli a
motor burkolatat. Evente legalabb egyszer tavolitsa el a motor burkolatat és vakuumot a motor
burkolata alatt.

2. KENES (Futészalag és a motoros futépad specialis kendolaja.)

Ennek a futdpadnak a futdszalaga és a fellépé mar elére be van kenve. A szalag/ fellép6 surlédasa
fontos szerepet jatszhat a futépad mikodésében és élettartamaban, ezért rendszeres kenést igényel.
Javasoljuk a fellépé rendszeres ellendrzését. Ha kopott, vegye fel a kapcsolatot tigyfélszolgalatunkkal.

A futépad és a futdszalag ajanlott kenése:

180 km-enként vagy 3 havonta

(s

amilyen magasra csak
lehetséges
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180 km utén figyelmeztetés jelenik meg. Barmely gomb megnyomasakor az értesités eltlnik, de a
készilék minden bekapcsolasakor megjelenik. Az lizenet torléséhez nyomja meg egyszerre a START
és a SPEED - gombot.

KARBANTARTASI UTMUTATO

» A futépad élettartamanak fenntartasa és meghosszabbitdsa érdekében javasoljuk, hogy minden 2
ora futast kdvetéen 10 percre kapcsolja ki a gépet.

» Futas kozben egy laza futészalag megcslszhat; a tdl szoros futdszalag befolyasolja a motor
teliesitményét, és novelheti a gorgék és a futdszalag kopasat is. Idealis helyzet, ha fel lehet emelni a
szalagot a futépadrél kb. 50-75 mme-re.

SZALAG KOZEPRE HELYEZESE ES FESZESSEG BEALLITASA

A futépad jobb felhasznéldsa érdekében fontos a futészalag helyes bedllitAsa. Helyezze a
futépad futdszalagjat kbzépre. Helyezze a motorizalt futépadot sima talajra, és hagyja, hogy a
futépad 3 km / h sebességgel menjen. Vegye figyelembe a futészalag eltérését. Ha a
futészalag jobbra fordul, hizza ki a biztonsagi kulcsot, és hlzza ki a haldzati csatlakozét.
Forgassa el a jobb oldali beallitd csavart az 6ramutato jarasaval megegyezden 1/4 fordulattal,
dugja be a tapkabelt, és a biztonsagi kulcsot, a szalag elindul. Figyelje a futészalag eltéréseit.
Ismételje meg a fenti [épéseket, amig a futészalag k6zepére nem kerdil.

A kép Ha a futészalag balra huz, hizza ki a biztonsagi kulcsot, és hlzza ki a futépadot a
hél6zatbdl. Forgassa el a bal oldali beallité csavart az éramutaté jarasaval megegyezden 1/4
fordulattal, majd dugja be a tapkabelt és a biztonsagi kulcsot. A szalag elindul. Vigyazzon, ha
a szalag tovabbra is oldalra hiz. Ismételje meg a fenti Iépéseket, amig a futdszalag kézepére
nem kerdl.

B. kép A fenti beallitas vagy hosszu ideig torténd hasznalat utan a futészalag meglazulhat, és
ezt be kell allitani. Hazza ki a biztonsagi kulcsot és a tapkabelt, és forditsa el a bal és a jobb
oldali beallité csavart az o6ramutatdé jarasaval megegyez6 iranyban 1/4 fordulattal.
Csatlakoztassa Ujra a futépadot a hal6ézatba, és helyezze be a biztonsagi kulcsot — a szalg
elindul. Ezutan alljon a futépadon, hogy megbizonyosodjon a szalag feszességérdl. Ismételje
meg a fenti Iépéseket mindaddig, amig a futdészalag feszes nem lesz (C kép).
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SZALAG BEALLITAS

A poli (ékszij) hosszu ideig tarté hasznalat utan fokozatosan meglazulhat és megvaltoztatja az alakjat,
ezért a biztonsagos hasznalat érdekében be kell allitania. Hogyan lehet megitélni: ha a szokasos
moédon fut, és a labai benyomédnak a futészalagon, és néha gy érzi, hogy megall egy pillanatra a
futészalag, az azt jelzi, hogy az ékszij vagy a futdészalag meglazult. Meg kell vizsgalnia, hogy
megnézze, melyik rész laza: Csavarja ki a motor négy csavarjat. Ezutan hagyja, hogy a futépad 3 km /
h sebességgel miikédjon. Alljon a futdészalagra, fogja a markolatokat és nyomja le a labaval a
futészalagot(A felhasznal6 teljese testsulyaval probaljon a szalagra nehezedni)

- Ha a futészalag nem all le, amikor lenyomja, akkor az azt jelenti hogy a futészalag és a motor szij
nem tul szoros. A megfeleld poziciéban vannak.

- Ha a futészalag megall, amikor lenyomja, de az elsé henger nem all meg, akkor a futészalag kissé
meglazult. Ezutan be kell allitania a futészalagot a biztonsagos hasznalat érdekében (a futdszalag
beallitasat 1asd az el6z6 oldalon talalhaté karbantartasi dtmutatéban).

- Ha a futészalag és az els6é henger leall, amikor lenyomja a futészalagot, akkor a motor tovabbra is
jar, a motor-szij és a futészalag leéll, akkor az ékszij laza, a biztonsagos hasznéalathoz meg kell
allitania.

- Forgassa el a csavarokat az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyban a szij meghuzasahoz. Ne
feszitse tdl a szijat.

TAROLAS

Tartsa a futdpadot tiszta és szaraz kdrnyezetben. Ellenérizze, hogy a fékapcsolo ki van-e kapcsolva,
és a futopad nincs-e csatlakoztatva a haldzati aljzathoz.

FONTOS MEGJEGYZES

« Ez a futépad megfelel a biztonsagi elSirasoknak, professzionalis és kereskedelmi hasznélatra
alkalmas. Barmely mas felhasznalasa tilos és veszélyes lehet a felhasznalékra. Nem vallalunk
felelésséget a gép nem megfelel és tiltott hasznalata altal okozott sérilésekért.

* Miel6tt elkezdené a futépadon térténd edzést, konzultéljon orvosaval. Orvosanak fel kell mérnie,
hogy fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mekkora eréfeszitést képes megtenni. A helytelen
testmozgas karosithatja az egészségét.

» Figyelmesen olvassa el a kdvetkezd tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, émelygést, Iégzési
nehézséget vagy mas egészségugyi problémét tapasztal edzés kézben, azonnal hagyja abba az
edzést. Ha a fajdalom tovabbra is fenndll, azonnal forduljon orvoséhoz.

» Ez a futdpad nem alkalmas rehabilitacioés célokra. Ezenkivil gyégyaszati célokra sem hasznalhato.

* A pulzusmér8 nem orvosi pontossagu. Csak hozzavetdleges informacioét nyujt az atlagos pulzusarol.
A felhalmozodott adatok nem mindig pontosak az ellenérizhetetlen emberi és kornyezeti tényezék
tekintetében.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitdAs nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelmeéhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitAsdban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdsagoktdl, hogy elkeriilje a tbrvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZ LISTA

1 Csavar (OSBR-26) 38 Persely (815,8 x 2,7 x72,51)
2 Zarésapka (@12 x @ 3,5 PVC) 39 Alatét (3110 x @121 x 2,0t)
3 Kerek parna (60D) 40 Csavar (OSBR-22)

4 Csavar (M3 x 10L) 41 Csavar (5/32"x 12,7 1)

5 Nylon anya (M8) 42 Csavar (M10 X 100L)

6 Kabel (1200 I) 43 Kerék (2139,5)

7 Erzékeld 44 Tengely (@114 x 83L)

8 Févaz 45 Persely (818,5 x @16 x 30L)
9 Tengely régzité lemez 46 C-CLIP (@114)

10 L horog 47 E-CLIP (ETW-12)

11 | Alatét (M4) 48 Alatét (WW-14)

12 | Alatét (@8 x @19 x 1,5t) 48 Alatét (D6 x @13 x 1,0t)
13 Persely (@20 + 10 x @8 x 7 + 3L) 50 Alatét (15 x @28 x 2,5 1)
14 Csavar (M4 x 8L) 51 Allithaté gomb

15 Csavar (M6 x 10L) 52 Zardsapka (30 x 60)

16 Csavar (M8 x 15L CHM2F) 53 Kerék (370)

17 Tapkabel (600L) 54 Csavar (M6 x 15L)

18 | Alatét (5/16 ") 55 Csavar (M6 x 35L)

19 Csavar (M8 x 10L) 56 Csavar (M8 X 40L)

20 Csavar (M8 x 65L CHM2F) 57 Kabel (7P x 1250 mm)

21 Motor 58 Alsé vaz

22 Motor tartd 59 Allithaté csucs (337)

23 L rogzitélemez 60 Kabel (60 mm / kék)

24 Alatét (95 x @13 x 1,0t) 61 Kébel (60 mm / barna)

25 Régzité bilincs (UC-0.5 / @4.8) 62 Kabel (170 mm / barna)
26 Csavar (M4 x 6L) 63 Fékek (10A)

27 Csavar (M5 x 12L) 64 Konnektor

28 Kabel (100 mm / fehér) 65 Haldzati kapcsolo

29 Kabel (100 mm / fekete) 66 Lemez

30 Kéabel (350 mm / kék) 67 Spiral klip

31 Kébel (250 mm # 2468) 68 Motor fedél

32 Méagneses tekercs 69 T-persely (Tf860)

33 Féktabla 70 Csavar (M10 X 25L)

34 Vezérl6pult 71 Csavar (M10 X 45L)

35 Sz(rd (10A) 72 Nylon anya (M10 x P1,5)
36 Korlatoz6 (6 mH) 73 Lejtés motor

37 Persely (2149) 74 Hatsé henger
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75 PVC burkolat 106 Biztonsagi doboz

76 Futdszalag 107 Biztonsagi kulcs

77 Szij (201-J6) 108 Biztonsagi kulcs rogzité

78 Csavar (M6 x 65L) 109 Csavar (M2,3 x 10L)

79 Csavar (M8 x 25L) 110 Kapcsolé

80 Csavar (M8 X 65L) 112 Szamitégép

81 Kozponti rad 113 | Tapkabel (400L # 2464)

82 Feszes szij 114 Kabel (400 mm / incline)

83 Csavar (M6 x 30L) 115 Kabel (400 mm / speed)

84 Nylon anya (M6) 116 Kabel (7P x 400 mm)

85 Futé fellet 117 Asztal rogzité vaz

86 Tartélemez 118 Alatét (N2B)

87 Els6 henger 119 Markolat pulzusérzékel6 lemez (d6lés)

88 EllIs6 burkolat (also) 120 Dug6 (231.8)

89 Hatlap 121 Markolat (L)

90 "S" régzitd lemez 122 PU szivacs (500 mm)

91 Fedélap 123 Markolat pulzusérzékeld lemez
(sebesség)

92 Csavar (5/32"x 10 1) 124 Markolat (R)

93 Hatsé sapka (R) 125 Té&rol6é doboz

94 Hétsé sapka (L) 126 Hatsé burkolat

95 Oldalsé sin (L) 127 RoAgzitd lemez (36 x 20 x 2t)

96 Oldalsé sin (R) 128 Téavtarté (Wd32)

97 Matrica 129 Csavar (M8 x 15L)

98 Kébel (7P X 1300 mm) 130 Csavar (M8 x 45L)

99 Oldalvaz 131 Csavar (M8 x 50L)

100 | Dug6 (30 x 60) 132 Csavar (M8 x 55L)

101 | PU hab (220mm) 133 Alatét (38 x @16 x 1,0t)

102 | K&bel (600 mm / sebesséqg) 134 Csavar (M5 x 8L)

103 | Kabel (600 mm / lejt6n) 135 Csavar (5/32"x 16 L)

104 | K&bel (7P x 600mm) 136

105 | Kartdmasz vaz
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