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Figyelem:

Kicsomagoldsndl az aldbbiakra Ugyeljen:

Fektesse le a dobozt sima felUletre, hogy a fedelet fel lehessen emelni. Csomagolja
ki a fogantyukat, az oldalsd tartdécsdvet, a peddltartd csdvet és a haszndlati
Utmutatoét. Tavolitsa el az 1. és 2. szamuU polyfoam darabot, és csomagolja ki a
szamitdégépet, a szamitdgep tartd csdvet, a kdzponti tartd csdvet, a peddit tartd
csdvet és a hardvert. Hagyja a fovdzat (A) és az also 3. és 4. polyfoamot addig, amig
nem utasitjdk azok dobozbdl vald kivételére.

POLYFOAM(1)

POLYFOAM(2)
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— FARTS LIST
V4

(SW057-B)
csavar M4X16

(SW099-B)
csavar
M8X55

(SW072-B)
csavar
M12X73

(SWO073-B)

csavar
M12X109

TOOL

4m/m

5m/m

P

(W36-B

@Té] 2

csavar
M8X16

(J3) csavar M4Xé6

(W26-B) (SWO039-B)
alatét M8 csavar M8X20
(NT-NM12-B)

anyacsavar M12

(SW047)

Screw M5
8
/m*2 A #19




1.LEPES
1 __ KOZPONTI TARTOCSO (F1) 6SSZESZERELESE

1. 1épés Tavolitsa el a két elére dsszeszerelt csavart
(SW088-B) a fovazbdl (A) és a két csavart (SW088-B)
a kdzponti tartocsébdl (F1).

2 lépés Helyezze a kdzponti csdvet (F1) a févazra(A) és az
| elézbleg eltavolitott csavart (SW088-B) rogzitse.

I\EGJEGYZES Kérjuk, pontosan huzza meg mind a négy
s csavart (SW088-B) a 2. dbra el&tt.

USE TOOL:6m/m

S\W088-8 2.LEPES
2.LEPES OLDALSO CSOBURKOLAT (L+R) |
OSSZESZERELES

1. lépés Csatlakoztassa a jobb oldali csé fedelét (R2) a fedélhez (R1) és rogzitse
csavarral (SW057-B).

2.|1épés Kdvesse a 2-1-2—-4 |épéseket az oldalsd csé burkolatkészleteinek dsszeszereléséhez.
2-1. Csatlakoztassa a burkolatot (R1 és R2) a jobb oldali csatlakozd cséhdz
(C2). 2-2. Csatlakoztassa a burkolatot (R3) a csére (C2).
2-3. Csatlakoztassa a burkolatot (R4) a csére
(C2). VI
2-4. Rogzitse a burkolatot csavarral(J3)

elészér majd két csavarral (SW057- &

B) akép alapjan. A\
3. 1épés Ismételje meg a Iepeseke’r a bal RN Szerszam:4m/m
oldalonis (L). T AN (Philips csavarhizd)

R A
£ R1&R N
,,,,, ’
k:“j = SWO057-B




3.LEPES ——
3.LEPES __ JOBB OLDALSO CS6 CSATLAKOZTATASA

1. 1épés Az A kép alapjdn, szerelje dssze a jobb oldali 6sszekdtd csdvet
(C2) afévazra(A).

oY) 2. |épés Egy csavarral (SW039-B) M8 x 20 rogzitse a csévet a vdzhoz.
3.1épés A B kép alapjdn, haszndljon 2 csavart (SW099-B) M8x55
j ket alatét (W26-B) és vastartd (F2) a csé rogzitéséhez
% | / MEGJEGYZES: Csak addig hUzza meg az SW039-B és SW099-B csavarokat, amig &
/3. szerelésilepés teljesen be nem fejezddik.

SW099-B

W26-B

C2
C2

szerszam:6m/m

4.1épés I%me!je fel a févazat (A) 2 emt?er segl"{s,égével W ) Y
tavolitsa el a hungarocellt a kép alapjan. - f:'-'. /(
Tl o "l )ll 7
| A1)
/ e
N

)
. s . s . s o b s . s v s . T s s
Megjegyzes: biztonsagi okokbol tobb ember segitsege szUkséges a fOvaz Osszeszerelésehez.



— 3.LEPES - —
BAL OLDALI CSATLAKOZO CSO ES BURKOLAT OSSZESZERELESE

1. 1épés Szerelje fel a bal oldali 6sszekdtd csdvet (C1) a
fovazra(A).

2. 1épés Rogzitse a felsé csavart (SW039-B) és a két
csavart (SW099-B), ket alatét (W26-B) a vastartd
(F2) seqitségével ugy mint a job csénél ( C2) a
»3. dbra” alapjan.

3. 1épés Most meghuzhatja az &sszes
csavart (SW088-B, SW099-B és
SWO039-B) a /

1. dbra” - 4. dbra” Y/

TorT@c‘ésép/étSWO:gg-B

Megjegyzés: Ugyelien arra, hogy a kdzponti tartécsévet
a févdzesével pdrhuzamos helyzetbe szerelje, hogy a
peddlok ne Utkdzzenek a kdzponti

szerszam:6m/m

SWO072-B

VIEW D
W36-B
FIGURE 4 R
A Be0 7,
PEDAL TARTOCSO OSSZESZERELESE B2 @

1. 1épés A D abra alapjdn huzza meg az anydat (NT-
NM12-B), az aldtétet (W36-B) és a csavart (SW072-
B) a zardcsavart (SW073-B), aldtét (W36-B) és az
anyat (NT- NM12-B) a C dbra szerint.

2. lépés Csatlakoztassa a jobb oldali peddltartd csdvet (B2) a
févazzal (A), és rogzitse azokat anyaval (NT-NM12-B),
alatéttel (W36-B) és csavarral (SW072-B), ahogy a D
nézetben Iathato.

3.1épés A D nézetbne tdrténd dsszeszerelés utdn, rogzitse a
csovet az eldre beszerelt csavar (SW073-B) €s anya

(NT-NM12-B) segitségével az E &bra szerint. VIEWC “irg
4.1épés A bal oldali csé dsszeszerelése (B1) W36-B ’ {
ugyanazon a modon térténik mint a job. .-'-S__\.:N07 N

NT-NM12-B
(@

| .

g VIEW E =



. , SIELEE S ——
/:/6(//@’ -~ MARKOLAT OSSZESZERELESE

1. 1épés Tavolitsa el a hat eldére telepitett (SWO14-B és NTO14-
B) csavart a bal oldali kormdnyrddbdl (E1). El
2.|épés szerelje fel a bal markolatot (E1)

a févazba (A) ket 6mm Allan csavarkulcs

seqitségével az dsszes csavar

meghuzdsdhoz (SW014-B \

& NT014-B) az F dbra alapjan. =i

NTO014-B*6
- SW014-B*6

3.1épés A jobb kormany felszerelése (E2) SW014-B o/ 8 )

ugyanazon a médon fortenik;minta . vIEw F /e
bOl . NT O 1 4_ B*6 //,/:, /’//;/F/
| . SWO014-B*6"/ /

szerszadm:6m/m*2

— /[eurre Yo e g
SZAMITOGEPTARTO CSO ES
D KULACSTARTO FELSZERELESE

SW069-B .. . .
[ 1.lepés Csatlakoztassa a vezetékeket (D1 és

D2) a szamitdégép tartdécsévénél (D) a
fovaz (A) vezetékeihez (Al és A2).

D1 2.lépés Haszndljon 2 csavart (SW069-B) és 2
elére telepitett csavart (SW069-B) a
szamitégep A2 tartdécséd (D) févazhoz (A)
rogzitéséhez. HUzza meg a négy csavart
(SW069-B) az dbrdn Iathatd SW069-BSW069-
B dbra szerint a G nézetben.

3.1épés Haszndljon csavarokat (swo47) a

kulacstartd (H) févdazhoz (A) vald

rogzitéshez.

5m/m



[IEURE 7
ST 7 SZAMITOGEP OSSZESZERELES

1. 1épés Tavolitsa el a 4 csavart (G1) a szamitdgép
(G)hatoldalardl.

2. 1épés Csatlakoztassa a kdbeleket (D1,D3,D14,16) €s a pulzuserzékeld k&
szamitdgéphez. .

Ellendrizze, hogy a vezetékek megfeleléen vannak-e csatlakoztatva. Tolja g

vissza a hdz burkolatdba és a szamitdégép tartdcsdvébe (D).

Rogzitse a szdmitdgépet (G) a tartdcsdvére (D) a csavarok (G1) segitség

belt(D4a

szerszdmL:5m/m




[EEE 8

/:/64//@_;5_ HOGYAN LEHET SZALLIiTANI AZ ELLIPTIKUS TRENERT
Ha a gépet mas helyre kell szallitani, kérjik, emelje fel mindkét oldalsé
csatlakozécsovet, amig az elsé szallitokerekek a talajhoz nem érnek.Ekkor a kivant
helyre mozgathatja, majd évatosan engedie le a gépet. Ha szikséges, éllitsa be a
hatso tamasztocsovek aljan 1évé kiegyenlitéket, hogy a gép stabil legyen.
FIGYELMEZTETES: Ne kisérelje meg sajat maga felemelni a gépet! Biztonsdgi

okokbdl kérjen mindig.ﬁ/-ovd%?i segifséget.

7, ‘\I\

fF‘\

. TRANSPORTATION

SPORTATION ___- I > m—>
[IaURE P ——

el 2 A TAPKABEL OSSZESZERELESE

Csaflakoztassa a tapkdabel burkolatat a févaz hdldzati aljizatdhoz, mieldtt a hdldzati kdbel
dugdjat a fali aljizatba dugja. Kapcsolja be a hdldzati kapcsoldt. Forditsa az ON / OFF kapcsolot
ON helyzetbe. A"0" jel Kl dlldsban van; Az"l" jel be van kapcsolva.

Megjegyzés: A Tulterhelés kapcsold az eszkdz tulterhelés elleni veédelmére szolgdl. A tulterhelés

kapcsolo felugrik, amikor a gép elekiromosan tulterhelt. Kapcsolja ki a haldzati kapcsolot, és
kapcsolja be az Ujrainditdshoz a gépet.

OVERLOAD
SWITCH

SWITCH

AC
POWER

POWER
CORD




, R 10—
/e 7 /O — HOGYAN KELL HASZNALNI A VALTOZO KAPCSOLOT AZ

ELLENALLAS BEALLITASAHOZ

Amikor a szadmitégép megy, akkor nyomja meg a kis kormdnyon lévé kapcsoldgombokat
az ellendlias bedllitdsdhoz: nyomja meg a jobb oldalon taldlhaté .+ LOAD” gombot az

ellendllas ndveléséhez; vagy nyomja meg a bal oldalon taldlhato ,,-LOAD™ gombot az
ellendllas csdkkentéséhez.

10



FleurE 11— — eRr

LEPESHOSSZ BEALLITASA

A személyes igénytdl fuggden bedllithatd a lépéshossz a 18 ", 20", 22 ", 24" és 26 "tAvolsagon
belll, mint ahogy azt a LED-érzékeld megjeleniti. 5 1eépéshossz bedllitd gyorsbillentyd van, nyomja
meg az egyiket a kivant Iépéshosszra. Az edzés sordn bdarmikor megvdaltoztathatja a lépéshosszt. 4
kivalasztott Iépéshossz a LED-érzékeldn kék szinben jelenik meg.

P

A felhaszndld szamos okbdl megvdltoztathatja a lépést. Az elsd ok a magassag: az 5'5 "-nél vagy
anndl alacsonyabb felhaszndld kényelmesebbnek érzi a 18-22" -os I€pést, és az 5'5 vagy anndl
magasabb felhaszndld jobban érzimagdt a 22-26 "-os lépésnél, hogy kompenzdlja a normdl
lépéseét. EzenkivUl, mivel a felhaszndld ndveli a sebességet, szUkség lehet a lépéshossz bedllitdsara,
hogy kompenzdlja a normdl lepéshosszt. A kdvetkezd ok, amiért a felhaszndld bedllithatja az edzés
kdzben a lépéshosszt, az, hogy kUlonbdzd izomcesoportokat akar erdsiteni; egy rovidebb leépéshossz
kUlbnb6z6 izmokat mUkodtet a ldbban és a testben, mint egy hosszabb I€péshossz. Edzés kdzben
az ellendllds bedllitasa és / vagy a guggolds, a kormdny megtartasdval, szintén segithet a
kUldnb6z6 izomcesoportok erdsitésében.

Megjegyzés: A felhaszndaldonak nincs helyes vagy helytelen Iépéshossza. Valasszon barmilyen
hosszUsdgot az alapjan amit a legkényelmesebbnek itél meg.

Megjegyzés: A részletesebb részletekéert mindig forduljon személyi edzéhdz.

Megjegyzés: Ha a lépéshossz motor be van kapcsolva, akkor meghallja ahogy a motor kinyilik €s a
kivant Iépéshosszra all, majd a moftor kattand hanggal régziti a helyét.

\! STRIDE CONTROL KEY )




A.TFT Vazlat:

-

SAT December 12

<

THEME CENTER MANUAL PROGRAM WATT CONSTANT TARGET H.RATE

B.Funkcidk
1. Szdmitégép funkcié:
(1) MANUAL : manudlisan bedllithaté gyakorlat
(2) PROGRAM : Program gyakorlat
(3) WATT CONTROL: WATT bedllitas
(4) H.R.C. 55 Bedllithatja az 55% . 75% . 90% . Cél, Pulzusszdm érték szint automatikus
bedllitdsat
(5) RECOVERY : Pulzussz&m helyredllitd teszt (F1 ~ F6),
(6) FELHASZNALOI ADATOK : Profilbedllitds (U0 ~ U4) : UO (az adatok nincsenek tdrolva)
Ul ~ U4 (adatok tarolva) (név, életkor, magassag, suly, nem)
(7) COMMUNITY : Multimédia funkcid kivalasztasa
(8) FACTORY SETTING MODE
a. WIFI, hangerd, fényerd, metrikus valtds, SZABALYOZAS modrdl (nyomja meg hdromszor
, ., irfabe ajelszot)
b-1. WATT és ADC csoport kijelzé (az irdnyitépult szerint az EEPROM csoport bedllitasahoz)
b-2.WHEEL bedllitas (alapértelmezett érték: 78 )
b-3.R2R bedllitds (motor terhelés bedllitdsa)
b-4.RETURN bedllitds (motor visszadllitasa)
(?) A motorkdbel lekapcsoldsdnak észlelése : A motor bekapcsoldsakor mindig ellendrzni
kell, hogy a motorkdbel nincs-e csatlakoztatva.
(A vezérlSpult észlelési valasz) Ha nincs megszakitas, minden normdlis. Ha
megszakad, a motor azonnal ledll.
Ez a mivelet lesz a legfontosabb, amig a problémat meg nem oldjak.



2. Gombok:
(1) QUICK START GOMB:

a. Haaszamitdgép SLEEP mddban van, a QUICK START gomb felébresztheti.
b . Ha aszdmitdgép Készenléti mdédban van, a gomb gyorsan elindithatja a szamitdgépet.
(2) ATFT panel mUkédése
Minden mUveletet a TFT kijelz6n hajtanak végre.
C Kijelzé funkciok leirasa:
1.TIME-IDO:
(1) Megjelenitési tartomdany: 0: 00 ~ 99: 59
(2) Bedllitasi tartomdny: 0 ~ 99 (perc) (Az értéket kdzvetlendUl irja be a numerikus billenty(zet segitségével)
(3) Képernyd BAR: A celldk szdma-10 cella (MAX = 60 perc, a teljes cella megjelenitése) Ha nincs
bedllitds, 60 perc / 10 cella = 6 perc / cella (ndvekedés)

/////
/////

/////

-ig, az &sszes mUkoddeési érték elmentésre kerUl.

2.SPEED-SEBESSEG:

(1) Megjelenitési tartomany: 0,0 ~ 99,9 (km / ml)

(2) Képernyd BAR: A celldk szdma-10 cella (MAX = 60KM jeleniti meg a teljes celldkat, minden cella 60/10
= 6KM)

(3) A jel bevitele utan 3-4 mdsodpercig megjelenik az erték.

(4) Nincs jeloemenet 4 ~ 6 mdasodpercig, az érték 0-ra dll vissza.

3.RPM:

(1) Kijelzési tartomdany: 0 ~ 999

(2) Kepernyd BAR: A cellak szama-10 cella (MAX = 120 RPM mutatja a teljes celldkat, minden cella
120/10 = 12 RPM)

(3) A jel bevitele utan 3-4 mdsodpercig megjelenik az erték.

(4) Nincs jeloemenet 4 ~ 6 mdasodpercig, az érték 0-ra dll vissza.

4.DISTANCE-TAVOLSAG:

(1) Megjelenitési tartomdany: 0,0 ~ 60 (km / mi)

(2) Bedllitasi tartomdany: 0 ~ 99 (Az érteket kdzvetlenUl irja be a numerikus billentylzet segitségével)

(3) BAR: képernyén megijelend celldk szadma - 10 cella (MAX = 10,0KM megjeleniti a teljes cellakat) Ha
nincs bedllitds, 10,0KM / 10 cella = 1,0KM / cella

/////
,,,,,

/////

szUneteltetéseig 0:00 -ig, az 6sszes mUkddési erték elmentésre kerdl.

5.CALORIES-KALORIA:

(1) Kijelzési tarfomdany: 0 ~ 999

(2) Bedllitasi tartomdny: 0 ~ 990 (az értéket kdzvetlenll irja be a numerikus billentylzet segitségével)
(3) Képernyd BAR: A celldk szama-10 cella (MAX = 150 CAL jeleniti meg a teljes celldkat) Ha nincs
bedllitds, 150 CAL / 10 cella =15 CAL / cella

,,,,,
/////

/////

szUneteltetéséig 0:00 -ig, az &sszes mUkddési érték elmentésre kerl.



6.PULSE-PULZUS:

(1) Kijelz6 tartomdany: 0 ~ 230

(2) Bedllitdsi tartomdany: 0 ~ 230 (Az értéket kdzvetlenUl irja be a numerikus billenty(zet
segitségével)

(3) Képernyd BAR: A celldk szdma-10 cella (MAX = 120 a teljes cella megijelenitése, minden cella
120/10 =12/ cell)

(4) A mezdkijelzd érzékeléesi ertéke, ha nincs bedllitva érték

(5) Ha van bedllitotft érték, a mezé megjeleniti az észlelt értéket. Amikor a pulzusérték meghaladija
a bedllitott értéket, a szamitdgép hangjelzést ad.

(6) A hang 1 mdasodperc, 2 révid sipold hangot.

7.WATT:

(1) Kijelzési tartomany: 0 ~ 999

(2) Bedllitasi tartomany: nem dllithato be.

(3) Képernyd: celldk szama-10 cella (MAX = 350 a teljes cella megjelenitéséhez , mindegyik
350/10 =35/ cellq)

(4) Az RPM & LOAD celldk kijelzése szerint (WATT konzol)

8.LOAD-TERHELES:

(1) Kijelzé tartomany: 1-16

(2) Bedllitdsi tartomdany: 1 ~ 16

(3) Képernyd: celldk szama-16 celldk (MAX = 16 a teljes celldkat jeleniti meg)

9.USER-Felhasznalé:

(1) Felhasznaldk: U0 ~ U4

(2) A bedllitast kbvetéen az U0 nem kerGl mentésre

(3) Az U1 ~ U4 a bedllitas utan tarolhatja a profilt.

(4) Bedllithatja és mentheti az AGE ., HEIGHT ., WEIGHT, USER NAME, NEM
AGE: Bedllitasi tartomany: 1 ~ 99 (alapértelmezett 25)

HEIGHT: Bedllitasi tartomdny: 100 ~ 250 CM (alapértelmezett 160 CM)

40 ~ 99 inch (alapértelmezett 60 inch)

WEIGHT: Bedllitdsi tartomdany: 20 ~ 150KG (alapérteimezett 50 KG)

40 ~ 350 LB (alapértelmezett 100 LB) A FELHASZNALO NEVE BEALLITASA: XXXXXXXXXX
GENDER: FERFI NO



D. Instrukcidk: :
1. Kapcsolja be :

(1) .A szdmitdgép bekapcsolja a hatteret, kb. 30 mdasodperc elteltével Iépjen készenléti
Uzemmodba (1. kép), a funkcidbillentylzet megjelenik.

gyari izemmod
"Id6 / Ordknaptdr QUICK START funkcié

06: 20

SAT December 12

N4

COMMUNIT'Y CENTER MANUAL PRCGRAM WATT CONSTANT TARGET H.RATE

e i

KOZOSSEGI KOZPONT  KEZI PROGRAM WATT CEL PULZUSERTEK

(2). STAND BY médban nyomja meg a "Time / Perpetual Calendar Box" gombot az idé és
az oroknaptdr bedllitdsdhoz. Alapértelmezett érték 2018/01/01.
#* A ,Time / Perpetual Calendar Box” megnyomdsa utdn kapcsolja be az ,,Automatic

data & time” lehetdséget.(2. kép)és vdlassza ki az iddézdndjat a ,Select time zone”
kdzUl (3. kép)

Date & time
Automatic date & time
enet [ ]

Use network-provided time |

— — — —— — —— —— — — — — —
[Selectllmezone 1

GMT+08.00 China Standard Time

Use 24-hour format ®



&  Select time zone E

Shanghai
GMT+08:00

Hong Kong
GMT+08:00

Irkutsk
GMT+08:00

Kuala Lumpur
GMT+08:00

Perth
GMT+08:00

Taipei
GMT+08:00

Seoul
GMT+09:00

Tokyo
GMT+09:00

Yakutsk

2. kép 3. kép

(3). STAND BY modban nyomja meg a QUICK STARTT gombot a QUICK START funkcid
belépéséhez.

(4). STAND BY modban nyomja meg a legorduld nyilat a gydri Gzemmaodba Iépéshez.
WIFI, hangerd, képernyd fényereje, metrikus valtas, Névjegy (4. kép)

WIFI
WIFI ON / OFF

COMRENT NETWORK

W seaskybo Connected

hattérvilagitds

hangerd

New edition 1.2.3
Release Notes

“Fix several bugs

i IRiag

Do you want to install an update to this existing application?
Your existing data will not be lost. It does not require any special
access.

CANCEL INSTALL

—
km v

1‘2‘3
| liwi-l_ frissitések
I

N 4 kép

metrikus valtas



xxx STAND BY mdédban nyomja meg a QUICK START gombot a QUICK START funkcié
belépéséhez.

(4). STAND BY mdédban nyomja meg a legérdild nyilat a gydri Gzemmoddba lépéshez.
WIFI, hangerd, képernyd fényereje, metrikus valtdas, Néviegy (4. kép)

A szdmitdgép verzidja a Nevjegy terUleten jelenik meg. Amikor a felhaszndld
megnyomja a CHECK UPDATES gombot, az automatikusan felismeri, hogy van-e
legujabb verzid.

*** Ha a szamitogép észleli, hogy van frissebb verzid, akkor a felhaszndld valaszthat
letoltése e.

A teljes letdltés utdn nyomja meg az INSTALL gombot. (5. és 6. kép)

(5). Valassza a COMMUNITY CENTER, MAUNAL, PROGRAM, WATT CONSTANT, TARGET
H.RATE Enter funkciot

Quick start funkcio:

STAND BY mdédban nyomja meg a QUICK START gomboft, hogy belépjen a QUICK START
funkcidba, a szamitdgép belép az aldbbi menUbe (7. kép).

Il PAUSE {2 HOME

A UP V DOWN /@8, RECOVERY

LOAD ) 15
PULSE -~ 999
WATT « d 999

TIME «

SPEED DISTANCE °* RPM CALORIES

204 12.2 60 997«

7.kép

(1) Amikor az RPM bemenet> 15, SPEED . DISTAN . RPM . CALORIES, €s minden értéek
elkezdi a szamldla

(2) Nyomja meg az up vagy
gombot vagy a LOAD bedllitdsdhoz a matrix kép emelkedik vagy csokken, a matrix 0,1 km / ml-enként valt egy mezére.

(3) Nyomid_1l pause | gombot a pause médba Iépéshez, a PAUSE sz6 megjelenik az LCD kijelzon,
(8. kép) a szamitdgép pillanatnyilag megdill, és a SPEED&RPM visszatér 0-ra.

A tdébbi érték megmarad, a motor visszatér a LOAD1 értékre, nyomja meg a | P CONTINUE | gombot,
hogy a szdmitdgép folytassa a végrehaijtdst.




P> CONTINUE

PAUSE

Please press CONTINUE to go on
or press HOME to quit the exercise

SPEED DISTANCE * RPM CALORIES
204 {0 —‘ 22 krr OO QQQ K
8. kép
(4) Edzés kdzben, nyomja meg a gombot a RECOVERY funkciéba Iépéshez

\@B,\ RECOVERY

a4

megnyomva visszatérhet a kezddlapra.

Nyomja | Gy Home | gombot és visszatér a kezddlapra.
meg a




2.COMMUNITY CENTER funkcio: :
STAND BY mdédban nyomja meg a COMMUNITY CENTER gombot és az aldbbi multimedia funkcid
ugrik fel.

10. kép

(1) A multimédia funkcio aktivdaldsahoz valassza az aldbbi multimédidkat. (10. kép).

(2) A multimédia aktivaldsa utdn csusztassa el a bal nyilat balrdl jobbra, és megjelenik a HOME /
QUICK START / VOLUME / BACK gomb. (11. kép)

(3) Ha 3 mdsodpercen belll nem térténik semmi, a vildgossag 50% -ra csdkken, akkor nyomja

meg a “gombot a funkcidpanel elrejtéséhez.

SPEED
22.4,

: “ :W' g DISTANCE I TIME

i 2L
S~ 10.1 : 11:08
. RPM WATT

=3

124

CALORIES PULSE

CALOR!ES PULSE

0 12

11. kép 12. kép

(1) A multimédia aktivaldsa utan csusztassa a jobb nyilat joblbrdl balra. A SPEED, LOAD. DISTANCE,

TIME, RPM, WATT, CALORIES. PULSE jelenik meg az aktudlis dllapot szerint (12. kép), ha 3

masodpercen belUl nincs mozgds, a vildgossag 50% -ra csdkken.

(2) A funkciondlis panel elrejtéséhez nyomja meg az ,,<" gombot.

(3) Nyomja meg a QUICK START gombot, minden szamitdsi érték elkezdi a szamldldst. Az edzés sordn
nyomija meg az UP vagy a DOWN gombot az ellendllds bedllitdsdhoz, nyomja meg a PAUSE gombot,
és a szamitdgép szUnetel. A SPEED & RPM & WATT érték visszatér O-ra, a tébbi érteket megtartjuk (12.
kép).

(4) Nyomja meg a HOME gombot, és térjen vissza a honlapra.



MANUALIS FUNKCIO
(1) STAND BY modban nyomja meg a MANUAL gombot, hogy belépjen a funkcidba.
(2) Az UO ~ U4 billentyUkombindcioval valthat a kildnbdzd felnaszndldk kdzott, és a felhaszndldi

informdaciodk szintén megjelennek. (Az U0 vendég haszndlatra szolgdl, az adatok nem kerUlnek
mentésre.)

(3) Az AGE . HEIGHT . WEIGHT bedllitdssal a felhaszndld életkordt, magassagadt, sulyat,
Férfi / N& dllithatja be, nyomja meg a USER gombot a NAME bedllitdsdhoz.

(1) (4) A célidd, a tdvolsag és a kaldria bedllitdsdhoz valassza ki a TIME . DISTANT
CALORIES, PULSE funkciokat.

(2) A bedllitds sordn, | S e | gombot, a szamitdgép visszatér a féoldalra.
nyomja meg az

(3) Amikor nincs bedllitott TIME. DISTAN. CALORIES . nvomiamea & s | aombot és a
szamitdégép elkezd felfele szamldalni (14. kép

Il PAUSE {2t HOME A vp V DOWN @8, RECOVERY

() START
: LOAD
PULSE
MAN UAL\
' ; TIME
A :25 HEI :160cm “IGHT : 50k ;1 Male
TIME DISTANCE « CALORIES SPEE? DISTAN(iE . CALORIES
00:00 0.0 , e, o _ o
e . km ca
13. kép 14. kép
(4) Amikor van bedllitott TIME. DISTAN. CALORIES , nyomj me@ s | gombot és a és

a szamitdgép elkezd visszaszdmolni, ekkor a bedllitott értékkel rendelkezd funkcid
visszafelé kezd szadmolni a kiszamitott érték szerint. Ha az egyik funkcidérték 0-ra
csdkken, a rendszer ledll, €s visszatér a honlapra.

(5) Edzés alatt nyomja meg az vog gombot a LOAD-terhelés bedlliitdsdhoz,

a matrix képe ndvekszik vagy csdkken, a mdatrix 0,1 km / ml-enként vdlt egy mezét. 0.1km/ml. Ha a TIME
bedllitdst valasztja, a metrix kapcsoldmezét minden / 20-ra kell bedllitani.

(?)Nyomija gombot a pause modba Iépéshez, a PAUSE sz6 megjelenik a kijelzdn
meg o

, a szamitdégép pillanatnyilag megdill, €s a SPEED&RPM 0O-ra dll. A motor visszatér

LOADI1-re(15.kép), | > conmnue | gombot a mozgdkép aktivdlasdnak folytatdsdhoz
nyomja meg a

20



4 HOME P> CONTINUE

PAUSE

Please press CONTINUE to go on
or press HOME to quit the exercise

DISTANCE CALORIES

RO 485 «

(10) Edzés kdzben nyomja meg gombot a RECOVERY funkcidba lépéshez.
Ha O-ra visszaszdmol, akkor az megjeleniti az eredmeényt, és a képernyd tetszdleges

Edzés kdzben nyomja meg a | @ Home |
gombot a féoldalra vald
visszatéréhez.
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3.PROGRAM funkcio: :

(1) STAND BY Uzemmodban nyomja meg a PROGRAM gombot a funkcio elérésehez (16.
kép).

() START

Il PAUSE {2 HOME V¥ DOWN /@@, RECOVERY

LOAD
PULSE
WATT

TIME
AGE o HFIGHT WFIGHT

30 OO o ™ SPEED DISTANCE . CALORIES
224w 11.5m 380 «a

16. kép 17.kép
(2) Megnyomhatja a képet (12 PROGRAM kép), é€s kivalaszthatja az edzési moédot.
(3) Az UO ~ U4 billentyGkombindcidéval valthat a kUlonb6zé felhaszndlok kbzott, és
bedllithatja a felhaszndldi profilt, ennek megfeleléen a felhaszndldi informdaciok is
megjelennek.
(4) Az id& bedllitdsdhoz nyomja meg a TIME gombot, valassza a AGE . HEIGHT |
WEIGHT lehetdséget a felhaszndld életkordnak, magassagdnak,
A NAME bedllitdsdhoz valassza a Férfi / N6 lehetdséget, majd nyomja meg a USER
gombot.
(5) A bedllitds alatt nyomja meg az EXIT gombot, a szadmitdgép visszatér a kezddlapra.
Az edzés elinditdsdhoz nyorajarmneg d START gombot, a szdmitdgép belép a képbe, a
majd elkezd felfele szamolni, a matrix megjeleniti a kivdlasztott edzés képet, megjelenik a
LOAD . PULSE. WATT. SPEED . DISTANCE . RPM . CALORIES megjeleniti az edzési
értékeket. (17. kép).Ha azidd be van dllitva nyomja meg a START gombot, majd elkezd
visszaszamolni 0-ig, majd a szamitdgép ledll és visszatéer a féoldalra.

P> CONTINUE

PAUSE

Please press CONTINUE to go on
or press HOME to quit the exercise

DISTANCE . CALORIES

7 485 «

18. kép

a. Edzés kdzben nyomja meg bz a v | va@y¥Y com | gombot a LOAD bedlitdsdhoz, «
matrix képe ndvekszik és csdkken, a matrix 0,1 km/ml-enként valt egy mezdt. Ha az idd
bedllitva, a matrix minden 20-as mezdt valt.

b. Edzés kdzben myomija gombot az edzés megdllitdsdhoz, a kijelzén az &sszes
meg a érték elmentésre kerUl, a motor pedig visszatér

LOAD 1.-be (18.kép)
c. Edzés kdzben nyomja meg gombot a RECOVERY funkcidba 1épéshez. Mikor

20



visszaszdmol 0-ig, megjelenik az eredmény, majd bdrmely képre kattintdssal visszatér a
féoldalra.
d. Edzés kdzben nyomja meg a HOME gombot és visszatér a féoldalra.

20



(7) WATT CONSTANT funkcié:
a. STAND BY Uzemmoddban nyomja meg a WATT CONSTANT gombot a funkcio eléréséhez (19.
kép).

) START Il PAUSE {2 HOME &8 RECOVERY

* SPEED RPM

180 ™

—
TARGET WATT CONSTANT DATA 2 2 A 4 km 6 O

180 T TIME * DISTANCE

REAL WATT CONSTANT DATA 'I O : OO 'I 'I . 5 "

WATT 155 § Moo

* CALORIES PULSE

ool il

: Please slow down your speed

19.kép 20. kép

a. A WATT megnyomadsaval bedllithatja a WATT értéket (alapértelmezett érték: 125W).
b. Az U0 ~ U4 megnyomasdval valthat a felhaszndlok k6zott, az aldbbi felhaszndloi
informdcidk szintén megjelennek.
c. A TIME gomb megnyomdasdval bedllithatja az idét, majd a AGE . HEIGHT . WEIGHT
bedllithatja a felhaszndlo életkorat, magassagat, €s nemét, és nyomja meg a USER
gombot a név bedllitadsahoz.
d. A bedllitas kdzben nyomja meg az EXIT gombot, a szamitdgép visszatér a
kezddlapra.
e. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START gombot, a sz&mitdégép belép a
képbe, SPEED . RPM . IDO . DISTANT ., CALORIES . A WATT megjeleniti az edzés
értékeit (20. kép).

(7)Nyomja meg a | () sart | gombot, és elkezdi a visszaszamldldst. 0-ig
vissszaszdmol , majd a szamitdgép megdil és visszatér a féoldalra.

(8)TARGET WATT CONSTANT DATA: Az értek megjelenik a WATT bedllitas szerint.

REAL WATT CONSTANT DATA: Kijelzi az aktudlis edzés WATT értékét.
LOAD CONTROL DATA: A LOAD azt a WATT célértéket mutatja, amely pdrositva van a

LOAD értékkel.

(?)Edzés kbzben nyomja meg gombot hogy megdllitsa az edzést, minden
erték el less mentve, majd a motor visszatéer LOAD 1. -re (21. kép)

TIME o HELGHT WEIGHT LOAD CONTROL DATA : LOAD

25:00 30 LG 48

P> CONTINUE

* SPEED RPM

. P20

PAUSE = jeme

10:00 11.5
* CALORIES PULSE

T PO

Please press CONTINUE to go on
or press HOME fo quit the exercise

21.kép
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(10)Nyomja meg a gombot a RECOVERY funkcidéba Iépéshez. Ha 0-

o7 7

megnyomva visszatér a kezddlapra.
(11) Az edzés sordn nyomja meg a HOME gombot a kezddlapra valo visszatéréshez.
(12) A WATT megjelenik az aktudlis sebességnek megfelelben.

(13)TUl lassu: KérjUk, gyorsitsa fel sebességét. Tényleges wattérték <Bedllitott watt érték (1-
25%)

(14) Mérsékelt: Kerjuk, tartsa meg az aktudlis sebességet. Bedllitott wattérték (1 + 25%)> A
tényleges wattérték> Bedllitott wattérték (1-25%)
(15)TUl gyors: lassitsa le a sebességet. Tényleges értek> Bedllitott érték (1 + 25%)

TARGET H.RATE function: :
a. STAND BY Uzemmaodban nyomja meg a TARGET H.RATE gombot, hogy belépjen a funkcidba
(22. kép). (2) Kivalaszthatjia a TAG 90% . 75% , 55% értékeket a pulzus célérték bedllitdsahoz
(23. kép)

HEART
-r

HEART
rate 90%

HEART o
Rate  19%

HEART & Male il

TIME AGE ® HELGHT WEIGHT

00:00 25 oo™ .., 50

—

A
HEART 5 Male
e 50§ e, I

* TIME AGE * HELGHT WEIGHT

00:00 S L 50

22. kép 23. kép

(4)3) Az UO ~ U4 gomb megnyomasaval valthat a felhaszndlok kdzott, az aldbbi felhaszndldi
informdciok szintén megjelennek.

(5) (4) Az id6 bedllitdsdhoz nyomja meg a TIME gombot, vdlassza az AGE . HEIGHT .
WEIGHT lehetdséget a felhaszndlo életkoranak, magassagdnak,
bedllitdsdhozmajd valassza ki a nemet, végUl nyomja meg a USER gombot.

(6)(5) A bedllitds alatt nyomja meg az EXIT gombot, a szamitdgép visszatér a kezddlapra.

(7)(6) Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START gombot, a szamitdgép belép a
képbe, SPEED. RPM . TIME. DISTANT . CALORIES . A WATT megjeleniti az edzés
értékeit (24. kép).

Il PAUSE {2 HOME @B, RECOVERY

* SPEED RPM
180  "RRR———

—
TARGET HEART RATE DATA : BPM 2 2 ’ 4 km 60

TIME * DISTANCE
180 == —_—

REAL HEART RATE DATA : BPM 'I O : 00 ] .I . 5 R

10 N R W * CALORIES WATT

LOAD CONTROL DATA : LOAD

0. M0

: when you see the message if means the is not read ,
you have to hold the grips tightly.
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(8)Majd nyomjameg a | O starm | gombot és elkezdi a visszaszdmldldst. 0-ra
csokkenve a szamitdgép ledll és visszatér a kezddlapra.

(?) TARGET HEART RATE DATA : A BPM az életkor alapjan jeleniti meg a bedllitott értekekt.

(10.) REAL HEART RATE DATA : A BPM megjeleniti a pulzus aktudlis erteket.

(11.) LOAD CONTROL DATA : LOAD jeleniti meg az aktudlis LOAD értéket

(12.) Ha a pulzussz&m értéke nem haladja meg a bedllitott értéket, névelje a LEVEL-t a
LEVEL maximdlis értékre, idéegysegekben, 30 mdasodperc alatt. Amikor a pulzus
meghaladija a bedllitott LEVEL szintet, azonnal csékken egy LEVEL-t, és 15
mdsodpercenként csdkkenjen a LEVELT (amig a LEVEL = 1). Ha a pulzusérték
tovabbra is meghaladja a 30 mdsodpercet, amikor a LEVEL = 1, €s a szamitégép
automatikusan szinetel a felhaszndldi biztonsag érdekében. Ha nincs pulzusszém,
azonnal leesik egy LEVEL-t, €s minden LEVEL csdkken egy szintet, amig a LEVEL = 1.
30 mdasodperc mulva, ha nem érzékel pulzust, akkor a szamitdgép szinetel.
(13.) Ha a START utdn nincs pulzusérzékelés, a ,,Reminder: Amikor az Uzenet jelenik meg,
Uzenet jelenik meg, ez azt jelenti, hogy a pulzusjel nem érzékelhetd, szorosan kell megfogni
a markolatot, vagy ellendriznie kell, hogy a mellkasi 6v mUkodik e.
A szamitogep 30 mdsodperc utdn visszatér a kezddlapra pulzusszam érzekelése nelkul.
(14.) Az edzés kdzben nyomja meg a stop gombot, hogy ledllitsa, majd az edzés minden
értéke megjelenik a képernydn, a motor visszatér a LOAD 1-be.
(13) A munka kézben nyomja meg a RECOVERY gombot a RECOVERY mdédba Iépéshez.
Ha 0-ra visszaszamldl, akkor az megjeleniti az eredményt, és a képernyd tetszéleges
(14) Az edzés sordn nyomja meg a HOME gombot a kezddlapra vald visszatéréshez.
RECOVERY function:
a. Edzés kdzben nyomjo:meg a RECOVERY gombot a funkcidé kdzvetlen eléréséhez, a motor
visszatér az 1. teherre (25. kép),

b. A szamitdgép elkezdi a 60 mdasodperces visszaszadmldldst, és az eredmény 60 mdsodperc
utdn megjelenik (26.kép)

TOUCH THE SCREENTO LEAVE THE PROGRAM TOUCH THE SCREENTO LEAVE THE PROGRAM

Your Recovery Rate Number is
Please stop the exercise and keep holding handles

Condution

25. kép 26. kép

a. Edzés k6zben nyomja meg a képernyd bdrmelyik képét, hogy dtugorja a funkcidt, és térjen
vissza az eredeti szUnet mozgdkép képernyéhdz,
b. Ha 0-ra visszaszamldl, az LCD megijeleniti a RATE NUMBER (F1 ~ Fé) kulcsszot, majd nyomja meg

a képernyd bdrmelyik pontjat a kezddlapra vald visszatéréshez.
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F1 (Outstanding)-Kimagaslo

F2 (Excellent)-Kivalé

F3 (Good)-Jé

F4 (Fair)-Elfogadhats

F5 (Below average)-Atlagon aluli
Fé (Poor)-Gyenge

E. MEGJEGYZES :

- - A szamitdégép SLEEP MODE (energiatakarékos mod) Gzemmaodba lép 5
perc semmittevés utan.

- - Miutan a szamitdgép belépett a SLEEP MODE Uzemmodba, a gép
felébresztéséhez nyomja meg a QUICK START gombot, hogy folytathassa a
feladatot.

- - A MULTIMEDIA mod haszndlata esetén a szamitdgép nem lép SLEEP
modba. Ha a szamitégép nem hasznalhato, kerjik, Ieépjen ki a MULTIMEDIA
modbadl, és térjen vissza a kezddlapra.

- - Ez a szamitdégép zart rendszer, tehdt ha az alkalmazds a COMMUNITY
CENTER-ben van automatikusan kiugrik minden frissitési Uzenetbdl, kérjik, NE
frissitse.

- - Amikor a szadmitégép végrehajtja a "CHECK UPDATES" felismerést és
frissitést, akkor ezt WIFI kdrnyezetben kell végrehajtania.

- - Ha a WIFI instabil, a letdltés megszakadhat. Kérjuk, hajtsa végre Ujra a
frissitést.
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