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BEVEZETO

e Az inSPORTIine Strippy |l digitalis Iépésszamlald kijelzi: a megtett [épéseket, megtett
tavolsagot, elégetett kaldriakat, teljes edzésidét, 30 napos memdria tarolast és egyéb hasznos
funkciokat kinal. Mindemellett letdltheti edzésadatait a szamitégépére.

e Alépésszamlalé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, 6rizze meg ha a
kés6bbiekben szliksége lenne ra.

o Egészségének megdbrzése és a kronikus betegség kockazatanak csdkkentése érdekében
javasoljuk, hogy napi 10 000 Iépést tegyen meg. A hatékony fogyashoz a lépések teljes
szamanak 12 000 és 15 000 kozott kell lennie. Ha magasabb fithesz szintet szeretne elérni,
javasoljuk, hogy legalabb napi 30 000 Iépést tegyen meg.

e MEGJEGYZES:

Barmely izemmaddban (kivéve a SET MODE) nyomja meg és tartsa lenyomva a MODE
gombot 2 masodpercnél hosszabb ideig a |épésszamlalé funkcié be- / kikapcsoldsahoz. Ha a

lépésszamlalo funkcio be van kapcsolva, a jel % villog.

ELEMCSERE

e Vegye ki a Iépésszamlalét a szilikon készletbdl, majd vegye le az elemtarto fedelét.
o Vegye ki a lemerUlt elemet a késziléekbél, és helyezzen be Ujat.
e Ellenérizze, hogy az akkumulator pozitiv (+) oldala az elemtart6 rekesz fedelére mutat-e.

e Helyezze vissza az elemtartd rekesz fedelét.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

* Ne szerelje szét a Iépésszamlalét. Ha javitasra van sziikség, kérjik vegye fel a kapcsolatot
szakszervizzel vagy az eladéval.

* Ne tegye ki a késziiléket széls6séges Utéseknek (ne ejtse le a padlora).

* Ne tegye ki olyan er8s vegyi anyagoknak, mint: benzin, tiszta oldészerek, aceton, alkohol,
rovarirtdoszerek. Ezek a szerek karosithatjak a tdmitést, a tokot és a burkolatot.

* A lépésszamlalét szaraz helyen tarolja, amikor nem hasznalja.

* A szivargo elem kérosithatja a készuléket. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a Iépésszamlalot, vegye ki
az elemet.

* A lépésszamlald nem jaték, gyermekektdl tavol tartando.

* A késziléket 6vja Uitésektdl, magneses terektdl, elektromos zajtdl és erés rezgéstol.

* Nem vizallg, ezért tartsa tavol viztdl, nedvességtdl.

» Enyhén nedves ronggyal meg lehet tisztitani. Nem maré hatasu enyhe szappannal letisztithatja a
szennyezddést.



GOMBOK KONFIGURACIOJA

1) Mod

2) Vilagitas

3) USB csatlakozé

4) Bedllitas

5) Visszadllitas

MODE GOMB

Gorgetés az izemmodok kdzott.

Az id6 értékének csokkentése, valamint a felhasznaldi informacioé a
beallitas médban.

SET GOMB

Nyomja meg és tartsa lenyomva a SETTING médba Iépéshez a STEP és ALARM mddban.
Hasznalja a kijelzd kozotti valtasra DISTANCE / CALORIES maodban.
Az adatok gorgetése TOTAL DATA médban.

RESET GOMB

* Tartsa lenyomva az adatok torléséhez STEP, DISTANCE, CALORIES, TIMER és TOTAL DATA mddban.
* Novelje az értéket a SETUP mddban és az ALARM beallitasban.
» Az elmult 30 nap adatainak megtekintése.



LEPESSZAMLALO BEALLITASA

SETUP MODE
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* A MODE gombbal Iéphet a STEP médba.

* Nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a SET gombot a SETUP maodba valé belépéshez az
alabbiak szerint: 12-24 6ras formatum, masodperc, 6ra, perc, hdnap, nap, év, mérési egységek, lépés, suly,
cél lépések.

* A bedllitas néveléséhez nyomja meg a RESET gombot. A cstkkentéshez nyomja meg a MODE gombot. A
gomb lenyomva tartasaval gyorsan valtoztathat6 az érték.

» Ha az érték megfelelé, nyomja meg a SET gombot a tovabblépéshez. Nyomja meg a SET gombot és
valtoztassa meg az értékeket szikség szerint, amig a lépésszamlalo vissza nem tér STEP modba.

* 10 ikon jelzi a Iépés szazalékos aranyat az LCD képernyd bal oldalan talalhaté céllépésekhez képest.
Amikor eléri a céllépések értékét (100%), az ikon elkezd villogni. Az alapértelmezett cél 5000 lépés.
Megvaltoztathatja a célértéket, hogy tikrdzze a fitnesz céljait.

MEGJEGYZES: Ha a SETUP lizemmaédban 10 masodpercig nincs jelérzékelés, a lépésszamlald
automatikusan visszatér STEP mddba.

LEPESHOSSZ SZAMITASA

A pontos megtett DISTANCE (tavolsag) kiszamitasahoz meg kell mérnie és be kell allitania a Iépés
hosszat. Lépéshossz kiszamitasa:

A lépéshossz megfelel6 kiszamitasahoz mérje meg az elére meghatérozott tavolsagot lab mértékben. A
helyes Iépés tavolsagot a labujj hegytél a masik labujjhegyéig mérik. A helyes atlagos Iépés tavolsag
méréséhez osszuk el a tiz megtett 1épés teljes tavolsagat a Iépés szamaval (10). Szamitsa ki a 1épés
tavolsagat a kovetkez6képpen: 6,2 m-t sétdl. 6,2 m (teljes tavolsag) / 10 (Iépések szama) =

0,62 m (62 cm).

MEGJEGYZES: A hagyomanyos lépésszamlalotol eltéréen ez a Iépésszamlaléd olyan 3D mozgasérzékelbt
hasznal, amely mechanikai érzékel6 nélkul képes érzékelni a finom test Iépésmozgasat. Tehat nem adnak
hangjelzést.

UZEMMODOK

Ez az eszk6z 7 izemmodddal rendelkezik, az aldbbi sorrendben jelennek meg. Nyomja meg a MODE
gombot a modok kdzétti valtashoz:

STEP MODE: a megtett |épések szamat jeleniti meg

DISTANCE MODE: megtett tavolsagot mutatja

CALORIES MODE: az elégetett kal6riak szama

EXERCISE TIME MODE: a teljes edzésidd kijelzése

MEMORY MODE: Megjeleniti a megtett Iépések szamat, az elégetett kaloridkat, a megtett tavolsagot és a
testmozgas idejét az elmalt 30 napban.

TOTAL DATA MODE: Megjeleniti az 6sszes megtett Iépés szamat, az 0sszes elégetett kaldriat. Az elmult
napok teljes megtett tavolsaga és teljes edzésideje.

ALARM MODE: Opcionalis funkcio 1 riasztas bekapcsolasahoz
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A LEPESSZAMLALO HASZNALATA

A pontatlan szamlalas elkeriilése érdekében a Iépésszamlalé csak 6t masodpercig tartd folyamatos
I[épések utan mutatja a megtett 1épések szamat. Ez azt jelenti, hogy a |épésszamlalé nem jeleniti meg a
jaras els6 6t masodpercében megtett Iépések szamat. Ezeket a megtett Iépéseket 5 masodperc mulva
megszamoljuk és megjelenitjik.

STEP MODE

.": 128

» A készilék alapértelmezett médja a STEP MODE.

* STEP mddban az elsé sor az aktualis napon megtett 1épések teljes szaméat mutatja.

* Az id6 12 vagy 24 6ras formatumban jelenik meg az LCD képernyd aljan.

* Nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a SET gombot a TIME / WEIGHT / STRIDES / TARGET
beallitasi moédba Iépéshez.

» Az adatok torléséhez tartsa lenyomva 2 masodpercig a RESET gombot.

* A megtett Iépések, a megtett tavolsag, az elégetett kaldriak, a teljes edzésidd6 MEMORY maédban 30 napig
mentésre kerl, és éjfélkor automatikusan nullara torlédik.

DISTANCE MODE

Le4n2.
60806

+ A MODE gombbal Iépjen be a DISTANCE MODE-ba.
* Az adatok torléséhez tartsa lenyomva 2 mésodpercig a RESET gombot.

CALORIES MODE
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* Nyomja meg a MODE gombot a CALORIES MODE meniibe val6 belépéshez.

* Nyomja meg és tartsa lenyomva a RESET gombot 2 masodpercig az adatok térléséhez.

EXERCISE TIME MODE

M
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* A MODE gombbal Iépjen be a EXERCISE TIME MODE tzemmoédba.
* Az adatok torléséhez tartsa lenyomva 2 masodpercig a RESET gombot.



MEMORY MODE
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* Nyomja meg a MODE gombot a MEMORY MODE menupontba Iépéshez.

* Nyomja meg a SET gombot az adatok az alabbiak szerint torténd eléhivasahoz: Step/ Distance/ Calories/
Exercise time

* Nyomja meg a RESET gombot a napok végiggérgetéséhez.

TOTAL DATA MODE

“aan
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* A MODE gombbal Iéphet a TOTAL DATA MODE mentibe.
* Ebben a moédban a legfelsdbb szam az elmult napok dsszesitett adatait jeleniti meg.
* Nyomja meg a SET gombot az dsszes felhalmozott datum eléhivasahoz az alabbiak szerint: Step/

Distance/ Calories/ Exercise time
* Az adatok torléséhez tartsa lenyomva 2 masodpercig a RESET gombot.

ALARM MODE
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* Nyomja meg a MODE gombot az ALARM MODE lizemmodba Iépéséhez.
* Nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a SET gombot az ébresztés bedllitasahoz.
* Az érték ndveléséhez nyomja meg a RESET gombot, az érték csdkkentéséhez pedig a MODE gombot.

A LEPESSZAMLALO VISSZAALLITASA

* A lépésszamlalo visszaallitasanak kétféle mddja van. Napi visszaallitas és teljes visszaallitas.

* A DAILY RESET végrehajtasdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva két méasodpercig a RESET gombot,
mikézben STEP, DISTANCE, CALORIES vagy EXERCISE TIME médban van. Az aktualis nap adatai
térlédnek.

* A FULL RESET végrehajtasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a RESET gombot két masodpercig
TOTAL MEMORY Uzemmédban az 6sszes felhalmozott adat térléséhez és a Iépésszamlalé gyari friss
allapotba allitasahoz.

MEGJEGYZES: A Iépés, a tavolsag, az elégetett kaloridk, az edzésidé-adatok alaphelyzetbedllitasa a fent
emlitett 6sszes datum torlését eredményezik.

USB CSATLAKOZAS

Ha szeretné feltdlteni az adatokat a szamitdgépére, elészor telepitenie kell a programot a CD-rél a
szamitogépre.

A lépésszamlalé programjanak telepitése utan dugja be a mellékelt USB-kabelt az USB-portba, és
csatlakoztassa a szamitégéphez.



USB Port
=]

* Futtassa a szoftvert
* Az els6 hasznalatkor regisztralnia kell [épésszamlaléjat a szoftverben
« Jelentkezzen be a rendszerbe felhasznalénevével és jelszavaval

SZOFTVER TELEPITES

Telepitési kovetelmények:

Operacios rendszer: Windows XP, Win 7, Win 8 és Vista telepités:

A telepitéshez kattintson duplan a telepités megkezdéséhez. Ezutan kattintson a NEXT gombra a
befejezéséhez.

BEJELENTKEZES

@ Pedometer Nanagement @ e -+ Az els6 hasznalatkor irja be az ,admin”
felhasznalonév és a ,123456" jelszot.

e +Kattintson a ,Login” gombra.

Username: admin

Password: @ 00009

I Login ][ Register ]




UJ FELHASZNALO REGISZTRALASA

Basic information

No. : 1204266366780001
Usernane: test
Password: @@®®®
Re—password: @@®®®
Age: |25

Sex: Male
Onit: Netric

Height (em): 165

Weight (kg): 55

Stride(cn): |45a

| Register | | Getting Ne.

e Regisztralnia kell a készulékre.
e Kattintson a ,Register” gombra sajat profil létrehozasahoz.

¢ Adja meg személyes adatait, példaul: név, jelszd, életkor, nem, egység, magassag (cm), suly (kg),
lépés (cm).

e Kattintson a ,Register” gombra.

o Kattintson a Close gombra, majd irja be felhasznalénevét és jelszavat a bejelentkezéshez.




A FOMENU ALAIRASA

Wellcome to Pedometer Management 1.0

& X o

User Nanagement Statistic Analysis Goals Setting

o o 0

Information Nodify Data Synchronous Safely Exit

e User Management: A rendszerbe regisztralt kilonb6zé felhasznaléi fiokok kezelése.
e Statistic Analysis: Az edzésadatok megjelenitése kulonb6zé médokban.

e Goals Setting: A célok kitizése.

¢ Information Modify: Jelsz6 vagy engedély megvaltoztatisa.

o Data Synchronous: Adatok exportalasa a lépésszamlalobdl a szamitégépre.

e Safety Exit: Kilépés a rendszerbél.
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FELHASZNALOI IRANYITAS ADMIN FIOKKA

L

Adattorlés

e Az adminisztrator torélheti a
vrernane: seazen Bata hecovery tobbi felhasznald adatait.
No. Username Sew Age Height  Weight Siide  TagetSteps  Twrget Oistance  Target Clories  Registration Time Sele
12042665667H0001 vent Maew * 165em $5kg 45 em 000 wep 225 km 16008 Keal 2014.06-13 105225
e 1/ Pege ™ Tues [y » L PX——— Dalete
L User Management - =
User queries
Usernase: Search Data Recovery
No. Usesname Seu Age Weght  Weight Side  Torget Seps  Terget Distance  Target Calories  Regintranion Time Sale
1204266566700001 et Nae » Wiem iy &5 om 5000 step 225 bm 168.08 Kcol 2040613705223 ¥
o Are you sure 10 delete the selected user sccount whormation?
Yes e
The 11 Pegn T Tage .. g Bad yage Salectet 1 Belete
Adat visszaallitas
e Az adminisztrator kivalaszthatja
A — Y V4 . s
Userrane: Csearch | S lmewss |3 felhaszndld adatait, és
v _ |helyredllithatja az adatokat.
| Wo, WUsemame Sex e Heght  Weight  Siide Twget Steps Terget Distance Terget Cabories Regratration Tw
1 X0 E83 680000053 Vincest e » Wem 6Hlkg Toem 20000 wep km P20 14 Wk 2014-06-19 00
) Dete backup n |
O Mo s T 7
Oipange »  Mew folde - @
o Pavackes 3 8 i Homegreap ] Qe 3
| W Dab — e Serten Fober ystam Fofides
§ Dowoloode L e h
W ReceaPlaces | Ca Network u Adate C4
Syilew: Fricder Serlem Fuakder File fokdee :
5 Ubaies | Prodect phete Hoery B
3 Dscurers By i | i ' | e
o M
W Pesres RE werial n0 TEST 2k
‘ H vear . Bmie rviey
™ Filename -
Sore o trpe [BAK Ak} .
[ = Hde foldes Z;Tt,‘ | __"'_‘i_'
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o
User querles
Usernaae:
No Username Ses
120L264545750001 test Mae 28
«
The 11 Tegn T Toer

Search

WSom S5kg  d5cm 5000 ssep

E

Dats Recovery

Age  Meight  Weight Side  TwrgetBeps TawpetDistance Target Calories  Regiwation Tme  Sele
228

168.08 Keal 2004.06-13 105228 [

Selecred: 0 Dalate

FELHASZNALOI KEZELES REGISZTRALT FIOKKAL

Biztonsagi adatok

A regisztralt felhaszndld
ellendrizheti és biztonsagi
masolatot készithet az adatokrol.

User queries
Usernane: | Search Data backwp
No Userrame Sew Age  Height Weght Svide  Target Steps Toget Distance  Target Calories  Regiamation T
1200266556780001  test Male 28 MWSem SSky  4Som 5000 wep 22t m 152,08 Keal 20140613 10
< >
The 11 Teen T P Let e -
o User Management - B
User queries
A,
Usernane: Search RS Data backup
No Usermame Sex Age Meight  Weight Svide  Target Seps Target Distance  Twget Calodes  Registation 1)
1200266566780001  tewt Mae 2 MWhem 35ky  ASom %000 wep 225 m 16208 Keal 2014.0813 10
« >
e 11 e 1 Tage ot poe
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STATISZTIKAI ANALIZISEK

Ellenérizheti napi, heti, havi és éves edzésadatait. Az adatokat megjelenitheti adatmegjelenitéssel vagy

grafikus megjelenitéssel.

Adat kijelzés

Napi adat Havi adat
S
Lrlry conditim Mttieg Erquiry condition retting
T Moz [ W C vz v logder By (aet menth 2014-06 Bant moatnd> Renth = [2014-08 © | Mnadry trport
S T
[ Urarrooss Com Gope  Cotmaelor) Coniostlod) Tyt e T o e of (Ne Userrame Cute Stps  Datancofim)  Caoresitesl) Target wepe Rate ot Stops{
1508108847801 st Dwosz e sn e n 00 wm 10808 51 | 1202855700001 omt 2140801 0 ° ° ° %00 s 1808 °
szeswm ot 2140602 70 oo 21 1 %00 s 1408 "
|rcssumeon we  mecsmram 207 1008 s w0 s o 56
[1asssummoon e mucsos e 2 o oW w0 s aoe nse
‘lm)ﬂ'm» tont nagear o2z A » w00 s a0 ave
[1assumon we  2ussote o o ° wo s aoe o
s i A S e e i o —
lwosssmoowa ~ musson o e s oo s o as
e B S o o
ilmrm\ o Mecoz om0 P n 00 s ey et
- 7
Heti adat Eves adat
5 77
Trapsbey condinh Eneulry cndithon settine
(Gt veer R Bort veer)> Veek = M14-28 v Inwtrr Ermeet <ext year 214 Bext yourss Tear < v | Bopdey Eapert
o Te o S
[remuy Bepe  Disteeobon) Catnionbios) Toy aa Rate o S| Urername Date Swps  Distaccaliom)  Calcriesiteal) Target stepa. Rate cf e
s e e P s S i TR g g
l0ser0ns wa  21eses 13 ® o . o P ean 0 oum w2 s ns 2 00 s reas 20
| 100kmssee 000 et Dosat e F= e @0 Y m a0 oo 20144528 100 ase o 2 5000 2 1608 e
[oswseonsr wa  mussrve  an m on [ e s susnms e s2 0w wo raa wn
e T e "
s S S T
R TR T T
A S o = S e -
e e S SR
e S Ll i P —
e T s T e
‘ S o T
e x"

Grafikus kijlezés

Napi adat

Ty swditien sevting

Qut gy | 200-0imiz | men g b =l [zna-vei: v | Enasder e
Dats diwgder | Grghical digler
® beeminn 31 )3 cuderins
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o
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Heti adat Eves adat
T e W | e |
- T Engury cordition setting
SRast week 200424 Bert voek.? Woek v 0408 gy Eiport <Mext year 204 Bext your> Year e Eogury Export
BT et e ST SR
PO S Wicaiss  owankss o
= 1 teee me [+ 3 Stese
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e Viw
o
., -
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Adatok exportalasa
o Sativicel Aaipiy
iy, okl /a fel 5% e« Kattintson az ,Export” gombra
<ext year 2014 Bext yras)) Tear - e ~  Esquiry Trpert . . L, L,
e +\alassza ki a formatumot és a
e rendeltetési helyet
‘ e -« Kattintson a ,Save” gombra
o 0 Mteps
- Zave Ty [Eaved Coaled -
5 o Z":
‘i 1% |
7 |
o |
%
|
) 5 % % 5 % % L) T % % 5
T % % % % % % % 0% % % 0%
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CEL BEALLITASA

A felhasznalé beallithatja a célokat, példaul a
lépéseket, a kaldridkat és a tavolsagot.

Daily goals

Oeo. s 1E0LZEATEETI000L

Userpnan=: test

Target Steps: 5000 (step) Conflrn

Target Colerico: 1E2. 08 | {Ecnl} | Gonfirn |

Target Distance: 2. 25 lm? Confirn

Save | Cancel

Informéacié médositasa

A felhasznalé megviltoztathatja a regisztracio
Basic Information . . Iy
soran megadott informaciokat
T = |1?nﬂ.?ﬂﬁﬁﬁﬁ7ﬂﬂnr‘l1

Usernane: |‘rest

Fassward: |

Canflrm Password: |

hee: |25

Sex:

Helght (el : [1A5

Welght (kgh: |65

Strid={cn): |45

| RAVE | | Cancel |

ADATSZINKRONIZALAS

Adatok feltéltése

Kattintson az ,, Data upload® opciéra,

majd a tovabb a

No.: 1204266566780001 » Synchronous” opciora.

A lépésszamlal6é adatai szinkronizalédnak a

Username: test
szoftverrel.

Data Upleoad

Sync Setting
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Wo.: |1204266566780001 Usernane: | test
No. Date Steps. Distancetkm) Calories(Kcal)  Exercise time(min)

1 1204266566700001  2014-05-26 0 0.00 0.00 0.00

2 1204266566780001  2014-05-27 1022 045 3080 1200

3 1204266566780001 2014-05-28 1891 0.5¢ 57.00 20.00

4 1204266565700001  2014-05-29 1835 042 5520 2000

5 1204266565780001 2014-05-30 7265 3.26 219.20 61.00

6 1204266565720001  2014-05-31 ” 0.00 030 0

7 1204206566750001  2014-06-01 o 0.00 0.00 0.00

8 1204266565780001 2014-06-02 0 0.01 210 1.00

9 1204266565730001 2014-06-03 6283 207 189.60 55.00

10 1204266566780001  2014-06-06 6781 204 20470 5000

11 1204266566780001 2014-06-07 1040 022 3140 9.00

12 1204266566780001  2014-06-08 ] 0.00 0.0 0.00

13 1204266565780001  2014-06-09 157 025 3470 10.00

14 1204266566780001 2014-06-10 13 0.00 0.30 0.00

15 1204266566700001  2014-06-11 4632 208 13980 41.00

16 1204266565780001  2014-06-12 8305 373 25060 7.0

< >

isy:h:m | Cancel

FC Device
Ko. : 1204266566780001 No. : |12042665656780001
Age: 25 Age: (25
¥elgnt (kg): 59 Yeight (ke) : |55
Stride(cn): |45 Stride(cm): 45
Helght {cm): (165 Height(ca): 165
Target steps: S000 Target steps: 3000

Kattintson a ,, Sync setting” elemre, és
vélassza ki az adatokat a szamitdgépen,
hogy szinkronizalja az eszkdzzel, vagy

IC syac to Device 72 J

<< Device sync to IC

Pedometer synchronous software

Wollcome to Podometer Management 1.0

&

Uzer NManagement

O
EZ

Inforantion Nodify Data

Vs

Yes

0 Are you sure 10 exit the system?

Synchrencug

1o Setting

Safely Exit

A beadllitas befejezése utan kattintson a ,,
Safely exit”, majd a ,Yes” gombra, ezutan
kiléphet a menubdl.
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