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A FIGYELMEZTETES A

Az edzés egészségi
kockazattal jarhat. Az
edzésprogram megkezdése
el6tt konzultaljon egészségi
allapotardl haziorvosaval.
Amennyiben gyengeseéget
vagy eémelygeést érez,
azonnal szakitsa meg az
edzést. Amennyiben a
berendezés nem
megfeleléen van
Osszeszerelve, vagy nem
megfeleléen kovetik az
utasitasokat, az sulyos
sérulésekhez vezethet.

A berendezés hasznalata
kozben a kdzelében mas
személyek vagy hazi allatok
ne tartozkodjanak. Mindig
bizonyosodjon meg arral,
hogy valamennyi csavar és
anya erésen be legyen
huzva. Kovesse a jelen

hasznalati utasitas
valamennyi utmutatasat.

A GARANCIALIS ES GARANCIAN TULI SZERVIZT A FORGALMAZO

BIZTOSITJA:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



http://www.insportline.hu/

Koszonjiik, hogy termékiink megvasarlasa mellett dontott. Bar nagy eréfeszitéseket tesziink valamennyi
termékiink mindségbiztositasa érdekében, egyedi esetekben eléfordulnak hianyzé vagy hibas termékek.
Barmilyen hiba vagy észlelése, vagy a gép alkatrészének hidnya esetén vegye fel veliink a kapcsolatot annak
potlasa érdekében (l1asd elérhetdség a hasznalati utmutatés els6 oldaldn). Jelen gép kizarolag otthoni hasznalatra
késziilt. A garancia nem érvényesithetd, amennyiben a gépet professzionalis céllal edz6termekben hasznaljak.

Altlanos informaciok:

1. Ez a berendezés kizarélag otthoni hasznalatra késziilt. A gép nem hasznéalhaté6 kommersz célokra és
nagy teljesitményt terhelésre

2. A helytelen hasznalata (pl. talzott edzés, erds mozdulatok bemelegités nélkiil, rossz beallitas) kart
tehetnek egészségében.

3. Az edzés megkezdése elott konzultaljon egészségi allapotarol — sziv és érrendszer, vérnyomas,
ortopédiai problémak.

4. A gyartd nem vallal felelésséget semmilyen, a jelen berendezés hasznélata sordn a berendezés helytelen

Osszeszerelése vagy karbantartadsa kdvetkeztében keletkezett sériilésért, karért .

Javasoljuk a gép Osszeszerelését szakszervizre bizni. Informaciok a forgalmazonal. (1asd a hasznalati Gtmutatas

elso oldala)

Biztonsagi informaciok:
A balesetek vagy a gép sériiléséseinek elkertilése érdekében kovessék a kovetkezd szabalyokat:

e A berendezés maximalni terhelhetésége 180 kg.

e A gépet ne haszndljak szelldztetés nélkiili helységben.

e Magas hdvel, nedvességgel és vizzel a gép ne keriiljon kapcsolatba.

e A szamitogép automatikusan megall, mikor abbahagyja a pedéalok hajtasat.

e Hasznalat el6tt alaposan olvassa el a hasznalati itmutatot.

e Helyezze a gépet kemény egyenes talajra. Bizonyosodjon meg réla, hogy elhelyezése stabil és
biztonsagos.

e Ne alljon a nyeregre vagy a leng6karokra .

e Hagyjon a gép koriil legalabb 2-2 m szabad teriiletet valamennyi oldalon.

e Tartsa be a nyeregrid az utmutatadsban meghatarozott minimalis behelyezését.

e Ahelytelen, vagy tulzasba vitt edzés komoly kart tehet egészségében.

e Bizonyosodjon meg, hogy a karok és a tobbi beallito mechanizmus nem akadalyozak az edzésben.

e Valamennyi alkatrészt rendszeresen ellendrizze. Amennyiben sériiltek, ne hasznaljaa gépet, és
azonnal cserélje Ki a sériilt alkatrészeket vagy vegye fela kapcsolatot a forgalmazo szervizzel (lasd
a utmutatas elso oldala)

e Rendszeresen ellendrizze a csavarokat, anyéakat, be vannak e htizva rendesen.

e Ne hagyja a gyerekeket,hazi kedvenceit feliigyelet nélkiil a gépen, vagy annak kozelében.

e Eza gép nem jaték.

o Orizze meg ezt a hasznalati itmutatast az esetleges jovébeni potalkatrészek rendeléséhez.

Fontos:
A termeéket csak az eredeti, vagy biztonsagos szallitasra alkalmas csomagoldsban vigye vissza, hogy a gép ne

sériilhessen.
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BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

FIGYELMEZTETES: Figyelmesen olvassa el az alabbi biztonsagi intézkedéseket még mielétt az edzést

megkezdené, hogy csokkentse a komolyabb sériilések kockazatat.

1. Olvassa el a berendezésen feltintetett valemennyi figyelmeztetést.

2. Figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati utmutatot, és kovesse azt, mielbtt a berendezésen edzeni kezdene.

Hasznalata el6it ellendrizze, hogy minden megfeleléen lett 6sszeszerelve és behuzva.

3. A berenedezés Osszeszereléséhez két személy jelenlétét javasoljuk.

4. Tartsa tavol a gyerekeket a berendezéstdl. Ne engedjék a gyerekeknek, hogy a gépen jatsszanak.
Mikor hasznalja a gépet, mas személyek, gyerekek, allatok ne tartozkodjanak a kozelében.

5. Javasoljuk a berendezést alatétre helyezni.

6. Allitsa a berendezést stabil egyenes feliiletre és igy haszndlja. Ne helyezze szabadon a szényegre vagy
egyenetlen felliletre.

7. Ellenérizze a berendezés elhasznalddott vagy kilazult alkatrészeit.

8. Huzza be/cserélje ki a kilazult vagy elhasznalodott alkatrészeket.

9. Az edzés megkezdése elbtt konzultaljon egészségi allapotarol haziorvosaval. Amennyiben edzés
kézben gyengeséget, szédllést, fajdalmat érez, azonnal fliggessze fel az edzést és konzultaljon
egeszségugyi allapotardl haziorvosaval.

10. Edzésprogramija fejlesztésénél kovesse az orvosi javaslatokat.

11. Mindig olyan programot valasszon, mely leginkabb megfelel testi adottsagainak és flexibilitasanak.
Tudatositsa sajat hatarait és sajat lehet6ségeihez mérten edzzen. Edzés kdzben hasznalja jozan
eszét.

12. Az edzés megkezdése el6tt vegeztessen orvosaval altalanos felmeérést.

13. Edzéshez ne viselien laza Oltozeéket.

14. Ne edzzen mezitlab vagy zokniban, mindig viselien megfeleld labbelit, pl. futdcipét..

15. Edzés, fellépés, lelépés kdzben vagy szerelésénél lgyeljen a stabilitasra, a stabilitas elvesztése
eséssel, ezzel komoly fizikai séruléssel jarhat.

16. Edzés kdzben talpat tartsa stabilan és biztonsagosan a pedalon.

17. Ne hasznalja a berendezést 180 kg-nal nehezebb személy.

18.A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalja.

19. A szereléshez két személy szikséges.

20. Javitas: Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket és/vagy ne hasznalja a berendezést, amig azt meg nem
javitjak.

21. Ellendrizze, hogy elegendd terulet all rendelkezésre a berendezés megkdzelitésére és korulbtte, tartson
legalabb 1 m tavolsagot minden objektumtdl, ami utban lehet az edzés soran.

22. A berendezés alkalmas fithess cetrumokban torténé hasznalatra (SA besorolas).

FIGYELMEZTETES: Miel6tt elkezdené ezt,vagy akarmilyen mas edzésprogramot, konzultaljon

haziorvosaval egészségi allapotardl, nem szikséges e teljeskorl kivizsgalas. Kulondsen fontos ez a

35 év folotti, azelbtt nem edzd, terhes vagy meglévé egészségugyi problémaval rendelkezé

A személyeknél.

N OLVASSA EL ES KOVESSE A KOVETKEZO BIZTONSAGI INTEZKEDESEKET. EZEK BE NEM
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TARTASA KOMOLY SERULESEKHEZ VEZETHET.

AZ EDZES MEGKEZDESE ELOTT
Kdszonjik, hogy a Self-Powered Elliptical Trainer A rohané vagy megterheld életstilus elveszi az
megvasarlasa mellett dontott. Nagy figyelmet forditunk  edzés lehetéségét. A Self-Powered Elliptical Trainer p
a j6 mindségl termékek gyartasara és bizunk benne,  egyszeri, elényds maodjat nyujtja az alakformalasnak
hogy ezzel rengeteg mindségi edzéssel t6ltott orat és a boldogabb, egészségesebb életstilus
nyujthatunk az On jobb kdzérzete, jobb kinézete, az eléréssének.
élet jobb élvezése érdekében. Miel6tt tovabb olvasna, keérjlk, tekintse at az alabbi
Igen, bizonyitott, hogy a rendszeres edzésprogram  rajzot az alkatrészek megjeldlésével. A berendezés
javitja fizikai és szellemi egészségét. hasznalata el6tt, kérjuk, gondosan olvassa el a
hasznalati utmutatét.

Kapaszkodé jobb

Kapaszkod6 bal markolata markolata

ezérlés
Stabil kapaszkodd (computer)
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ALKATRESZ TABLAZAT

A tablazat segitségével megismerkedhetnek az 6sszeszereléshez szikséges alkatrészekkel. Helyezze az alatéteket,
csavarok végeit a kijelolt korokre a megfelelé atméré meghatarozasahoz. A csavarok megfeleld hosszanak méréséhez a
lenti méréeszkdzt hasznalja.

MEGJEGYZES: Valamennyi csavar hoszsat — kivéve a laposfejii csavarokét-a fej —— length —
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részétdl a csavar végéig mérjik. A lapos fejl csavarokat a fej felsd részétél a csavar végig mérjik.

alsé

mm.

A berendezés kicsomagolasat kovetéen bontsa ki az alkatrészeket tartalmazé zacskét, és ellendrizze, valamennyi alabbi

alkatrész megvan. Némely alakatrész mar el6re fel lehet szerelve.

ALKATRESZ SZAM ES LEIRAS MENNYISEG
90 Alatét (M8) 4
97 Alatét (8x38x2.01) 4

108 Félig kerek feji csavar (M5xp0.8x15mm) | 19

109 Félig kerek feji csavar (M5xp0.8x50mm) | 2

Inlli

- 114 Hatszodgletli imbusz csavar 8

((((iﬁ@ (M8xp1.25x10mm)
@@@K:@ 125 Tizenhatos csavar (M8xpl1.25x65mm) 4
127 Tizenhatos csavar (M10xp1.5x50mm) 2
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SZERELESI UTMUTATO

Vegye ki az 0sszes alkatrészt a dobozbdl és helyezze maga elé a talajra. Rakja vissza az 0sszes
csomagoldanyagot a dobozba . Ne valjon meg a csomagoldéanyagtol, mig az 0sszeszerelést be nem
fejezi. Mielbtt szerelésbe kezdene, figyelmesen olvassa el az egyes lépéseket

Szintez6 részletezése — 1. rajz

N
>Tamasz
allitast segité
lapocska
> Szintezé

Szintezo részletezése — 2. rajz

N
>Stabilizator
Beadllitast segité
lapocska
Menet
Szintezo (76)
1 LEPES
€ rogzitse a szintezo6t (76) az elsé talpazathoz (2) ésa .
hatsé talpazathoz (3.) SZINTEZES: A berendezés
€ Elegendden huzza be a szintezét (76) a talpazatokon (2, 3) az edzés kivant helyére valé
amig a menet ugy nem all, mint az 1 képen balra fent. elhelyezését kévetden

ellendérizze annak
stabilitasat. Amennyiben a
berendezés nincs kiegyenlitve,
olvassa ela kovetkezd
informaciokat.

2 LEPES

Csatlakoztassa az elsé talpazatot (2) és hatso talpazatot (3) a f6
vazhoz (1) és biztositsa alatéttel (8x38x2.0t) (97), alatéttel (M8) (90) és
tizenhatos csavarral (M8xp1.25x65mm) (125) imbuszkulcs

segitségeével, mint ahogy azt az 0sszeszerelési rajz mutatja.
€ Amennyiben a berendezés nincs kiegyenlitve, olvassa el a

SZINTEZES megjegyzést jobbra. Lazitsa ki a szintezét (76) hogy
a beallitast segitd lapocska
3 LEPES kilazuljon.
Elegend6en huzza be a szintezét (76) a fé6 vazhoz (1.)
MEGJEGYZES: Egyszeriibb, ha a szintezé (76) a f6 f6 vazhoz (1) Allitsa be a szabalyzét (76).
rogzitésékor szivacsot (vagy mas stabil targyat) helyez a f6 vaz (1.)
egyik oldala ala. Huzza be a beallitast segitd
/ lapocskat a talpazathoz a
szabalyzo6 (76) megfeleld
stabil poziciéban maradasahoz
Styrofoam (76) lasd 2. kép.
76




SZERELESI UTMUTATO

4 LEPES

A

N FIGYELMEZTETES: Ugyeljen arra, hogy ne sériiljon a kézépsd csatlakoztaté drét (138) a szerelés

kézben a 4-6 lépések alapjan.

lllessze a fuggodleges foglalatot (24) a fliggbleges rudba (4.)

€ Ellenbrizze a fenti kép alapjan. Bizonyosodjon meg, hogy a fliggéléges foglalat (24) a helyes helyzetben
van.

5 LEPES

a. Elenérizze, hogy a két db anya (M10xp1.25x8t) (134) a f6 vazba (1) a kép jobb felsd sarkan lathaté FIG1
alapjan lett beszerelve.

b. Helyezze a fligg6leges rudat (4) a f6 vazba (1) és rogzitse tizenhatos csavarral (M10xp1.5x50mm) (127)
» 1 alaka csékulcs segitségével

6 LEPES

a. Csatlakoztassa a k6zéps6 csatlakoztaté drotot (138) az alsé csatlakoztaté drothoz (139.)

b. Csatlakoztassa az els6 diszburkolatot (23) a f6 vazhoz (1) félig kerek fejii csavarok (M5xp0.8x50mm)
(109.) segitségével.

c. Az elsé diszburkolat (23) fellletére ragassza fel a logoval ellatott matricat.
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€ A doboznak tartalmaznia kellene egy logoval ellatott matricat.
d. Toljale a fiiggéleges foglalatot (24) ugy, hogy kitdltse a f6 vaz (1.) szabad terlletét.

SZERELESI UTMUTATO

MEGJEGYZES: A szallitds miatt a tizenhatos csavar (M10xp1.5x55mm) (126) és anyak (M10xp1.5x8t)(134)

el6zetesen rogzitve lettek a lengékarokhoz(L&R) (8.)

7 LEPES

a. Szerelje ki atizenhatos csavart (M10xp1.5x55mm) (126) és anyat (M10xp1.5x8t)(134) a bal
leng6karbol (8L)

b. Rdgzitse a bal pedalkar tamaszat (12L) a bal lengdkarhoz (8L) és rogzitse tizenhatos csavarral
(M10xp1.5x55mm) (126) és anyaval (M10xp1.5x8t) (134.)

c. Szerelje ki atizenhatos csavart (M10xp1.5x55mm) (126) és anyat (M10xp1.5x8t)(134) a jobb
leng6karbol (8R.)

d. Ismételje a folyamatot a jobb pedalkar tamaszanak (12R) a jobb leng6ékarhoz (8R.) rogzitéséhez.



SZERELESI UTMUTATO
MEGJEGYZES: A szallitas miatt a
hatszdgletli imbusz csavarok
(M5xp1.0x15mm) (112) mar rogzitve lettek a
bal és jobb lengdkarhoz (8L, 8R.)

8 LEPES
a.

C.

llessze a bal beillesztheté tamaszt
(9L) a jobb lengdkarba (8L) a
szabalyz6 gomb (59.) segitségével.
MEGJEGYZES: Egyszer(ibben
behelyezheti a bal beilleszthetd
tamaszt (9L) a bal lengékarba (8L) ha
enyhén megemeli a bal lengékart (8L).
Kdvesse a képet. Ellenérizze, hogy a

szabalyz6é gomg (59) menete a

leng6kar (8L) és beilleszthetés tamasz
(9L) nyilasaba jut és huzza be a szabalyzé gombot (59) az éramutatéval megegyezé iranyba a bal
lengbkarba (8L) és beilleszthetd tamaszba (9L.)

Ne huzza be a szabalyzé gombot teljesen a 10. 1épés elbtt

Ismételje a folyamatot a jobb beilleszhetd tamasz (9R) a jobb lengékarba (8R.) illesztésével

9 LEPES
MEGEGYZES: A szallitas miatt a tizenhatos imbusz csavar (M8xp1.25 x15mm) (124) és az alatét (M8) (90)
mar rogzitve lettek a pedaltalpakhoz (L&R) (63.)

a. Szerelje ki atizenhatos csavart (M8xp1.25x15mm) (124) és az alatétet (M8) (90) a pedaltalpakrol
(L&R) (63.)

b. Csatlakoztassa a bal 6sszekotést (10) a bal pedaltalphoz (63L) ésrdgzitse a tizenhatos csavarral
(M8xp1.25x15mm) (124) és alatéttel (M8) (90.)

c. Ismételje ugyanezt a jobb 6sszekotés (11) a jobb pedaltalphoz (63R.) rogzitéséhez.

10 LEPES

a. Huzza be a szabalyzé gombot (59) az 6ramutatéval megegyez§ iranyban a bal és jobb lengékarhoz (8L,
8R.)

b. Majd régzitse tizenhatos csavarral (M5xp1.0x15mm) (112) hogy a bal beilleszthet6 tamasz (9L & 9R) le
ne essen.

c. Ellendzizze, hogy a bal és jobb beillesztheté tamasz (9L & 9R) azonos pozicibban/magassagban van e

beallitva.

Beallitashoz lazitsa ki és forditsa el a szabalyzé gombot (59). Allitsa be a beillesztheté tamasz

Yy



SZERELESI UTMUTATO

138

11 LEPES

a. Helyezze a bal lengékar manzsettat (35) és a jobb lengékar manzsettat (36) a bal lengékar (8L.) két
oldaléra

b. Csavarozza 6ssze a bal lengékar manzsettat (35) és a jobb lengdkar manzsettat (36) félgéombolyi feja

csavarok (M5xp0.8x15mm) (108.) segitségével.
c. Ismételje ugyanezt a bal lengékar manzsetta (35) és a jobb lengékar manzsetta (36) elhelyezésénél a

jobb lengékar (8R.) két oldalara.

12 LEPES

a. lllessze a bal pedalszerelvényt (42, 43, 44) a bal pedalsinre (63L) és rogzitse belsé hatszogletii fejii
csavar (M8xp1.25x10mm) (114.) segitségével.

b. Ismételje ugyanezt a jobb pedalszerelvény (42, 43, 45) rogzitésénél a jobb pedalsinre (63R.)



SZERELESI UTMUTATO

13 LEPES

N FIGYELMEZTETES: Ugyelien Arra, hogy a
13. lépésnél ne sériiljon a kozépsod pulzus
érzékeld (141).

Tolja be a computer tartét (20) az elsé és hatsé Hel
burkolatba (56, 57) a kép bal felsd sarkan e 19
talalhatoé FIG1 rajz alapjan. 90%
14 LEPES

MEGJEGYZES: A szallitas miatt a csavar
(M8xp1.25x12mm) (119) és alatét (M8) (90)
elézetesen rogzitve lett a fliiggbleges allvanyhoz

(4.)

a. Szerelje ki a csavart (M8xpl.25x12mm) (119)
és az alatétet (M8) (90) a fiiggdleges
allvanybal (4.)

b. Rogzitse a computer stabil tamaszat (55) a
fliggdleges allvanyhoz (4) a csavar
(M8xp1.25x12mm) (119) és alatét (M8) (90.)
segitségével.

15 LEPES
MEGJEGYZES: A szallitas miatt a csavar (M8xp1.25x16mm) (120) és alatét (M8) (90) elézetesen régzitve
lett a stabil kapaszkodokhoz (5.)

Szerelje ki a csavart (M8xpl1.25x16mm) (120) és az alatétet (M8 ) (90) a stabil kapaszkoddékbdl (5.)
b. lllessze a kozépso6 pulzus érzékeldt (141) és alsé pulzus érzékeldt (142) a stabil kapaszkodokhoz (5.)
c. Kovesse a képet. lllessze a stabil kapaszkododkat (5) a fliggbleges allvanyba (4) és rogzitse a csavarral
(M8xp1.25x16mm) (120) és alatéttel (M8) (90.)



SZERELESI UTMUTATO

16 LEPES

a. Lazitsa ki a csavartr (M3x10mm) (102) a computer
végén a kombinalt kulcs segitségével az elemtakaré
(22.) felnyitasahoz.

b. A computer (19) négy AA akumulatoros elemmel
mikodik, a négy elem a csomagolas részét képezi.

&

FIGYELMEZTETES: A computer miikédéséhez
csak Nickel-Metal Hybird / NI-MH

tipusU akkumulatoros elemek alkalmasak.

€ A meghibasodas elkeriilése végett nem
engedélyezett a hagyomanyos elemek,
vagy mas tipusu elemek hasznalata.

c. Helyezze az akkumulatoros elemeket a computerbe

(19.)
€ Ellenbrizze, hogy az elemek negativ és pozitiv
polusait a megfelelé helyzetben helyezte el.

d. Zarja vissza az elemtakarét (22) a computer (19)
hatso részém és rogzitse a csavar (M3x10mm) (102.)
segitségével.

17 LEPES

a. Csatlakoztassa a felsé pulzus érzékelét (140) a

kozépso pulzusérzékeldvel (141.)
b. Csatlakoztassa a fels6 csatlakoztaté drotot (137) a kozépsé csatlakozé dréttal (138.)
MEGJEGYZES: Az dsszeillesztett drotok szamanak meg kell egyeznie mindkét csatlakoztatd vezeték
esetében, ahogy azt a kép mutatja.

18 LEPES

a. Helyezze a computert (19) a fliggdleges allvanyba (4) és rogzitse félgomb fejii csavarokkal
(M5xp0.8x15mm) (108.)

b. Rogzitse az als6 computer tokot (21) a computerhez (19) a stabil kapszkodok (5) alatt és rogzitse
félgomb fejii csavar (M5xp0.8x15mm) (108.) segitségével.

19 LEPES

Tolja be a computer tamaszt (20) a computerbe (19) és rogzitse félgémb fejl csavar (M5xp0.8x15mm)

(108.) segitségével.

20 LEPES

MEGJEGYZES: A szallitas miatt a félgomb fejii csavarok (M5xp0.8x15mm) (108) elézetesen rogzitve lettek

a fliggodleges allvanyhoz (4.) Szerelje ki a félgomb fejii csavarokat (M5xp0.8x15mm) (108) a fliggdleges

allvanybol(4.)

lllessze a tartozék tartot (25) a fliiggodleges allvanyhoz (4) és rogzitse félgomb fejii csavarral

(M5xp0.8x15mm) (108.)

10



SZERELESI UTMUTATO

21 LEPES

MEGJEGYZES: A szallitas miatt a félgémb fejli csavar (M8xp1.25x16mm) (120) és alatét (M8) (90)

el6zetesen mar a bal és jobb felsé markolathoz (6, 7.) lett szerelve.

a. Szerelje ki a félgomb fejii csavart (M8xp1.25x16mm) (120) és az alatétet (M8) (90) a bal és jobb felsé
markolatbél (6, 7.)

b. Kdvesse a rajzot. lllessze a bal felsé markolatot (6) a bal leng6karra (8L) és rogzitse a félgomb fej
csavar (M8xp1.25x16mm) (120) és alatét (M8) (90.) segitségével.

c. Ismételje a folymatot a jobb markolat (7) a jobb lengékarra (8R.) szereléséhez.

22 LEPES

a. Helyezze a lengdkar elsé manzsettajat (33) és a leng6kar hatsé manzsettajat (34) a jobb lengdkar
(8R.) két oldalara.

b. Csavarozza 6ssze a manzsettakat félgomb fejii csavar (M5xp0.8x15mm) (108.) segitségével.

c. Ismételje a folyamatot a leng6kar els6 manzsettajanak (33) és a leng6kar hatsé manzsettajanak (34) a
bal lengékar (8L.) két oldalara szereléséhez..

Végll ellenérizze, hogy valamennyi csavar és anya alaposan be van e huzva, még mielétt a berendezést
hasznalni kezdené.

11



KEZELESI INSTRUKCIOK

A. COMPUTER DOLESSZOGENEK
BEALLITASA

A legmegfelel6bb szdg kivalasztasahoz
szUkség szerint nyomja meg az A vagy B

B. HOGYAN MOZGASSUK BIZTONSAGOSAN AZ

AUTOMATIKUS ELLIPSZIS TRENERT

€ Tolja el az automatikus ellipszis trénert a a hatsé
talpazaton (3.) talalhaté mozgaté kerekek segitségével.

€ Emelje meg az elsé talpazatot (2) két kézzel és huzza el

terlletet. az automatikus ellipszis trénert.
€ Az automatikus ellipszis tréner mozgatasa két személyt
igényel.
€ Bizonyosodjon meg réla, hogy az automatikus ellipszis
tréner mozgatasahoz egyenes talaj all rendelkezésére.
C.

€ Az automatikus ellipszis tréner négy allithaté hosszal rendelkezik 19” (482.6mm) t6l 22”

(558.8mm.)-ig.

& Beadllitashoz forditsa el és lazitsa ki a szabalyzé gombot (59.) Allitsa be a betolhaté tamasz (9L &

9R.) helyzetét. Lazitsa ki a szabalyzé gombot (59) Gy6z8djon meg rdla, hogy a szabalyzé gomb éke
beilleszkedik a betolhaté tdamaszon (9L & 9R.) levé lyukba.

4 A jobb és bal betolhaté tamaszt (9L & 9R) mindig azonos pozicidba/magassagra allitsa.

€ Alaposan hlzza be a szabalyz6 gombot (59) az edzés el6tt.

482.6(19")

T T~
e N

558.8(22")

T T
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KEZELESI INSTRUKCIOK

HOGYAN HELYEZZUK BE ES CSERELJUK Kl AZ ELEMEKET:
a. Computer tdmasz kihuzasa (20):

Lazitsa ki a félgomb fejii csavart (M5xp0.8x15mm) (108) a computer tamasz (20) also részén.
b. Elemtakaré felnyitasa (22):

Lazitsa ki a csavart (M3x10mm) (102) a computer (19) alsé részén a kombinalt kulcs segitségével, hogy
az elem takaré fedelet (22.) felnyithassa.

c. Az elemek behelyezése és cseréje:

€ A computer (19) négy AA akumulatoros elemmel miikodik, a négy elem a csomagolas részét képezi.
Helyezze a négy AA akkumulatoros elemet a computerbe (19.)

€ Gy6z6djon meg réla, hogy az elemek pozitiv és negativ pélusat a megfelelé helyzetbe helyezte el.

€ lllessze vissza az elemtakaroé fedelet (22) a computer (19) hatsé részén és rogzitse a csavar
(M3x10mm) (102.) segitségével.

FIGYELMEZTETESI: A computer miikodéséhez csak Nickel-Metal Hybird / NI-MH
tipusU akkumulatoros elemek alkalmasak.

€ A meghibasodas elkeriilése végett nem engedélyezett a hagyomanyos elemek, vagy
mas tipusu elemek hasznalata.

13



COMPUTER ABRAZOLASA

2 [FATSNAWUALIPROGRAN USERTARGET N LRI 5t G TIHEGHT
N ¢

l:‘l_ll:ll_ll‘l“_llllll"l:‘ o
"""'"J'"“"""'V'"““""' 55% HRC

75%HRC

vaia WEDEED A | OHIE W B g oo

User Target HR

—

QUICK START CLEAR
START / PAUSE RESET
PROGRAM DOWN ENTER
MODE
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COMPUTER KEZELESE

BEKAPCSOLAS:
a. A computer aktivalasahoz kezdje el taposni a pedalokat.

b. Az aktivalt LCD kijelz6 felfénylik egy hosszu hangjelzés kiséretében. Megjelenik a kdvetkez6 diagramm:

MANUALIPROGRAMT USERITARGET H.A.IBM.E Ap R AGE IHEIGH T IWEIGHT
+5 N O O 5

P

e
E MEGJEGYZES: Gyenge elem jelzése

c. Kb. Két masodperc mulva belép a kezdé bedllitas modba:

MANUALIPROGRAM] USER ITARGET .3,

+ N A O
ot reraty oo X it
LOLS Lt ey Ll )

KIKAPCSOLAS: 6D L LI KW st

A computer 30 mp tétlenség utan automatikusan kikapcsol.

MEGJEGYZES: A computer azonnal kikapcsol, amennyiben lemeriilnek az elemek.

15



® NYOMOGOMB FUNKCIOK:

Nyomégomb Funkcio leirasa
megnevezés
Nyomja meg a gombot a kivant mod kivalasztasahoz —
E] , a feltintetettek szerint:
PROGRAM
MODE MANUALIPROGRAML USERLTARGET HA.

d ! | || | | | | |

e onn oo
LOLY LI LOLrLY a7
seeED [ i QRO sTavcER T | PULSE

€ Nyomja meg az| ENTER |-t a beallitott értékek jévahagyasahoz.

=]

**A nyomoégombnak két funkcidja van **

a. Nyomja met a gombot a kivant méd jévahagyasahoz és az abba vald belépéshez

FNTER { ManuAL W PROGRAM [ USER M TARGET HR. B
b. Nyomja meg kévetkezd funkcid értékek megjelenitésének
kivalasztasahoz [RINIEN , , , .
& Az | UP(fel) | vagy| DOWN(le) | gombok segitségével ndveli, vagy csokkenti
a kovetkez6 funkciok értékét: , , ,
, .
START/PAUSE

(=]

a. QUICK START: Nyomja meg a gombot az azonnali —ba
lépéshez az alabbi funkciok kivalasztasa nélkiil: , ,
, .
b. START/PAUSE gomb:
1. Nyomja meg az edzés megkezdéséhez.
2. Nyomja meg a program megallitdsahoz.
# A computer megjeleniti az alabbi funkciok elért értékeit ,

DISTANCE | CALORIES |8 PULSE B

3. A|START/PAUSE | Gjra megnyomasaval folytatja az aktualis programot.

MEGJEGYZES: Valamennyi, a memériaba mentett “TIME”,
“DISTANCE”, “CALORIES”, “PULSE” értékek atvaltjat a kezdd

értékre, melyekre a kikapcsolas, vagy mas médba(“MANUAL”,
“PROGRAM”, “USER”, “TARGET H.R.”) kapcsolas elétt be lettek
allitva.
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® NYOMOGOMB FUNKCIOK:

Nyomégomb Funkcié leirasa
megnevezés
** A nyomégombnak két funkcidja van **
RESET

(=

a. NULLAZAS FUNKCIO: Nyomja meg a gombot valamennyi funckié értékeinek
nullazasahoz a beallitas soran.

&

.
A RESET gomb csak megallitott médban miikodik .

b. KIVALASZTOTT MOD MODOSITASA- BY/AN/\N , B=lelel7\VH RVSI==N |
| TARGET H.R. B

€ A PAUSE gomb megnyomasa utan tartsa lenyomva a gombot NEGY
MASODPERCRE a kezdd beallitas médba lépéshez.

MANUALIPROGRAMEUSER [TARGET HR.

N A
iy ey nnn ] X
LY L0 LeaeLy L '

(SPEED IR TIME CIIIE KM [ PULSE

.
A RESET gomb csak megallitott médban miikodik .
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COMPUTER KEZELESE

A MANUAL modba Iépésnek négy maodija létezik: MANUAL MODE

1. A computer aktivalasat kovetéen (Az LCD grafikon eltlinik a computer képernyéjérol):

a. A computer aktivalasahoz tapossa a

WANUALIPROGRAML USERITARGET HR.IBM. I Ap- QU AGE [HEIGHTIWEIGHT

15 N N N N I
1NN A N N Y
11 | A I A N N 2
& [N N A N N 10
7 | I I I AN N N BN
5 | A v B
| N I A N I 4

pedalokat.

b. Az aktivalt LCD kijelzb kivilagosodik egy
hosszu hangjelzés kiséretében. Megjelenik az
LCD grafikon:

c. Kb két m asodperc mulva belép a kezdé

MANUALIPROGRAM{ USER | TARGET 1.

modba:

N A
il rergy oo X X
LOLS  LE-L00e| Leadny Ll )
[SPEED] TIME (DISTANCERY (CALORIESIE PULSE |

2. RESTART FUNKCIO:
a. Nyomja meg a | START/PAUSE | gombot
az aktualis program megallitasahoz.

b. Tartsa lenyomva a | RESET | gombot NEGY

MASODPERCIG a kezdé modba |épéshez,
ahogy az mutatva van.

MANUALIPROGRAM] USER]TARGET HR.

RESET
; a9 ! [ [ [ [ J [ [ [ | | |
A o ey o oo
4 LS LSl LeLsLy o

(SPEED JUN TIME DISTANCER | CALORIES/IN PULSE

A RESET funkcid csak sziineteltetés

maédban miikodik .

c. Folytatashoz Iépjen az ALTALANOS MUVELETEK b.lépés-éhez.
‘ FOLYTASSA A KOVETKEZO OLDALON
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COMPUTER KEZELESE

3. QUICK START:
a.| START/PAUSE | : Nyomja meg a| START/PAUSE | gombot
a I NsZAYmgY(e]s]= —ban torténd edzés megkezdéséhez, az adatok megadasa

nélkdil.
b.| START/PAUSE | : Nyomja meg a | START/ PAUSE | gombot az aktualis program sziineteltetéséhez.

c. Lépjen az ALTALANOS MUVELETEK c.lépés-éhez a RV . IR \Nei=y | Ko7 YKelRII=S] |

MU=l funkciok kivalasztasahoz.

A PAUSE vagy START modnal az értékeket megadhatja az vagy | DOWN | gombok

segitségével.

4. ALTALANOS MUVELETEK:
a. | START/PAUSE |: Nyomja meg a| START/ PAUSE | gombot az aktualis program sziineteltetéséhez.

PROGRAM | : Nyomja meg a| PROGRAM | bombot a ANz Y (e]s]=
kivalasztasahoz, ha éppen mas médban ( ESI=ES . BexClCIzVNVE . BEACISANARN ) tartézkodik.

c.| ENTER |: Nyomja meg a | ENTER | gombot a jovahagyashoz és a belépéshez a funkciok beallitasahoz.

A . .
d. A “SZUNETELTETETT MOD” a kijez6n a beallitasok ablakaban jelenik meg a kijelzén.

e. Az LCD kijelz6 ezutan megjeleniti az “edzési szintet” ahogy az fel van tuntetve.

MANUAL

I O O S S S S S S terhelés
M e e P
HHIRE S F I 1 I =
(RPM] [ TIME ] [DISTANCENA |

f. vagy | DOWN |: Nyomjameg az | UP | vagy | DOWN | gombokat az
edzésszint ndveléséhez vagy csokkentéséhez (1~16 szint, 2 szint emelkedéssel.)

g. | START/PAUSE |: Nyomja meg a| START/PAUSE | gombot az edzés megkezdéséhez az értékek

bedllitasa nélkul
 rve | , ,
)
Vagy : Nyomja meg az —t mas funkcioértékek kivalasztasanak folytatasahoz az

edzés beallitasanal. ‘ FOLYTASSA A KOVETKEZO OLDALON
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COMPUTER KEZELES

h. Az | ENTER | megnyomasat kdvetben a kijelzdn felvillan a [ili=4.

. vagy [DOWN ] : Nyomja meg az | UP | vagy | DOWN |t a kivant idé magadasahoz.

MEGJEGYZES: A computer a kdvetez6 funkcidkat fogja valtan egymas utani és lehetévé
teszi a felhasznalé szamara a kivant értékek kivalasztasat.

TIME (01:00 - 99:00; 1 percenként) - DISTANCE (0.1 - 99.9km; 0.1km-enként)—>
CALORIES (10 - 990 Kcal; 10 Kcal-onként) > PULSE (70 - 240 (tés/perc; 1 Gtésenként)

4 Nyomja meg az -t a funkcio érték jdvahagyasahoz és a belépéshez a
kovetkez6 funkcio beallitashoz.

¢ Nyomja meg az vagy t a funkcio értekek (TN,
, , ) kivalasztasahoz

€ Afunkcié értékek nullazasahoz nyomja meg a | RESET | gombot.

j. |START/PAUSE | : Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a | START/PAUSE| gombot.

€ A PAUSE vagy START mddban az vagy [ DOWN | megnyomasaval beallithatja az edzési
szintet.

a. PULZUS NELKULI ERTEK:
\A “C°d” a vilagité szimbolum megjelenik, amyennyiben érzékeli az On pulzusat.

Amennyiben nem visel mellkaspantot, mindig gy6zé6djon meg arrél, hogy az
edzés alatt mindkét kezével fogja a markolatot.

b. AZ EDZES ALATT FOLYAMATOSAN FIGYELMEZTETO HANGJELZES
HALLATSZIK:

'l:’ll

ML Amennyiben az edzés soran az On pulzusa magasabb, mint a KIVANT
PULZUS ERTEK, az edzés soran rendszeres rovid figyelmeztetd hangjelzés
hallatszik

Ne feledje, hogy ez a figyelmezetés Onnek szol, hogy lassitson, vaqy
csokkentse az edzés szintet.




COMPUTER KEZELES
BEALLITOTT ERTEKEK ATTEKINTESE:

Megnecezés a
kijelzén

DISTANCE

CALORIES

RPM

Terjedel Meméria Nullazas Leiras és apré tanacsok
em
0:00 Igen Igen 1. Azid6 99:00-t6l fog visszaszamolni és
-99:00 (Edzés alatt. (A beallitas nélkdl megy a programba.
Kikapcsolas utan gomb 2. Az id6 0-t6l fog szamoilni, a felhasznalo
nullazodik a altal beallitott értéktdl fuggben. Két révid
beallitott érték.) segitségével) hangjelzés hallatszik figyelmeztetésl,
hogy a beallitott értéktdl a nullat elérte.
0.0 - Igen Igen 1. A tavolsag 99:90km-t6l fog szamolni
99.9km | (Edzés alatt. ( beallitas nélkdl megy a programba .
Kikapcsolas utan gomb 2. A tavolsag 0-tol fog szamolni, a
nullazodik a felhasznal6 altal beallitott értéktdl
beallitott ertek.) | SeIits€gével) | g, 05en. Ket révid hangjelzés hallatszik
figyelmeztetésll, hogy a beallitott értéktél
a nullat elérte.
10-990 | Igen Igen 1. A kaldria 990 Kcal-tél fog szamolni
Kcal (Edzés alatt. ( beallitas nélkll megy a programba
Kikapcsolas utan gomb 2. A kaldria 10-t8l fog szamolni, a
nullazédik a felhasznalo altal beallitott értéktél fuggden.
beallitott ertek.) | SEIISEIEVEl) | ket 15vid hangjelzés hallatszik
figyelmeztetésll, hogy a beallitott értéktdl a
nullat elérte
70 - 240 | Igen lgen 1. PULZUS NELKULI ERTEK:
BPM (Edzés alatt. ( “Qf” a vilagité szimbolum megjelenik,
Kikapcsolas utan gomb amyennyiben érzékeli az On pulzusat.
nullazédik a o
bedllitott értek ) | SSINSCIVED | S ALATT FOLYAMATOSAN
FIGYELMEZTETO HANGJELZES
HALLATSZIK:
Amennyiben az edzés soran az On pulzusa
magasabb, mint a KIVANT PULZUS
ERTEK, az edzés soran rendszeres rovid
figyelmeztetd hangjelzés hallatszik
Ne feledje, hogy ez a figyelmezetés
Onnek szdl, hogy lassitson, vagy
csOkkentse az edzés szintet.
lgen Igen
(Edzés alatt. (A RESET] 6 MASODPERCENKENT A KIJELZON
Kikapcsolas utan gomb MEGJELENHETNEK A WATT/
nullazédik a CALORIES, RPM/ SPEED ADATOK
beallitott értek.) | Se9itségével)
0-250 | Nincs Igen

(Automatikus)
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COMPUTER KEZELES

Harom mddja van a PROGRAM MODE - ba torténé 2 RC RA OD
belépésnek

1. A computer aktivalasat kovetéen (az LCD grafikon eltlinik a képernyorol):

a. A computer aktivalasahoz tapossa a

WANUALIPROGRAML USERITARGET HR.IBM. I Ap- QU AGE [HEIGHTIWEIGHT

15 N N N N I
1NN A N N Y
11 | A I A N N 2
& [N N A N N 10
7 | I I I AN N N BN

pedalokat.

b. Az aktivalt LCD kijelzb kivilagosodik egy
hosszu hangjelzés kiséretében. Megjelenik az
LCD grafikon:

[N A

c. Kb két m asodperc mulva belép a kezd6

MANUALIPROGRAM{ USER | TARGET 1.

modba:

d ' .|| | | |

. e ey I o
2. RESTART FUNKCIO: AL e 00d| Leaey K] )

a. Nyomja meg a | START/PAUSE | gombot
az aktualis program megallitasahoz

[SPEED] TIME (DISTANCERY (CALORIESIE PULSE |

b. Tartsa lenyomva a | RESET | gombot NEGY

MASODPERCIG a kezdd médba Iépéshez,
ahogy az mutatva van.

MANUALIPROGRAM] USER]TARGET HR.

RESET
; a9 ! [ [ [ [ J [ [ [ | | |
A o ey o oo
4 LS LSl LeLsLy o

(SPEED JUN TIME DISTANCER | CALORIES/IN PULSE

A RESET gomb csak sziineteltetett

maédban miikodik .

c. Folytatashoz lépjen az ALTALANOS MUVELETEK b.lépés-éhez
‘ FOLYTASSA A KOVETKEZO OLDALON
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COMPUTER KEZELESE

3. ALTALANOS MUVELETEK:

a.| START/PAUSE |: Nyomja meg a
| START/ PAUSE | gombot az aktualis program sziineteltetéséhez.
b,  Nyomja meg a gombot a
kivalasztasahoz, amennyiben mas médba ( , : ) tartézkodik.

PROGRAN

- I O O O N N N
et rerut X
R Ny RN N L
DISTANCER U]

c.| ENTER |: Nyomja meg a| ENTER | gombot a jovahagyashoz és a belépéshez a funkcidk beallitasahoz

A . .
d. A “SZUNETELTETETT MOD” a kijez6n a beallitasok ablakaban jelenik meg a kijelzén.

e.| START/PAUSE | : A “P1” megjelenése utan nyomja meg a | START/PAUSE | gombot az edzés
megkezdéséhez a funkcio értékek (Profil (P1~P12), [V , IZANE | KIXNeII=Y | IS )

megadasa nélkul.

Vagy [ UP | vagy[DOWN |: Nyomjameg az [ UP | vagy [DOWN |

gombot a kivant profil (P1 - P12) kivalasztasahoz, ahogy az fel van tlintetve.

P1 - P12 létez6 automatikus programo. A profilok megjelennek az LCD kijelzén.

PROGRAN PROGRAN
N
euBEREREEN e rFrrrr
g 4 J 1 J 1 [ 1 | J | 1 . | ||
oy e rm 1] P nn ey nnn i P
LeLE L) beieLy LX) DN R NN Ry BN NN (X}
[SPEED NI TIME | (DISTANCER '] o pq (SPEED N TIME ] [DISTANCER '] (S @ p2
PROGRAN PROGRA
e o e s s o e -
nar re-ngy rrm i Fl oan o rerat e X 1]
LOLS Libebg Loy il LAY LiLWis heA9LY X !
[ SPEED] TIME (DISTARCER( ] CALORIESIN PULSE [ il D 3 DISTANCER| B EE pg
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PROGRAN

PROGRAM

1_.=!!i§===-- ._dml
s rennt ninron it [x] man rery nmnrnm X Fl
L L Ly (X ] [} LORS  LLSRt LUANLS i
(5PEED NI 71 E JRNRARNO ST A CE T | NN L0 RIES N P15t J=Y GH P | EEE P6
PROGRAM

| T =
g ' ( 1 ([ | [ | | |
nan rnenre nnn n 'lj n
LRt LeLAng LeLaLe [N I [N}
[SPEED | 11 ME | (01TANCENTT) CALRTES/IN PiLSE I [SPEED N TIME [DISTANCERT) P8
PROGRAN PROGRAN
=== Eiii' T ——
r— | — = = — ]
Yy ey nmnn X iy et oo X P
LI LELgLe Levny L LAY LS-hee| huadLd Ll
(SPEED | TIHE | (DISTANCEN | CALORIES P9 (SPEED ] (DISTANCERL) P10
- - PROGRAN
= Watts Control
1 e
e e e
o orerge o X ' ! '
LAY LE-LNRN| RebeLe 1] l'j EE ﬂﬂﬂ BBE .'{B p
(SPEED NI TIME DISTANCER] (CALGRIES P11 ) R ((F @ P12

f. Az | ENTER | megnyomasa utan a kijelzén felfénylik a jElYI=8.

g. vagy : Nyomja meg az vagy gombot a kivant program kivalasztasahoz.

kovetkez6 funkcid beallitashoz

MEGJEGYZES: A computer a kdvetezé funkciokat fogja valtan egymas utani és lehetévé teszi
a felhasznalé szamara a kivant értékek e kivalasztasat.

TIME (01:00 - 99:00; 1 percenként) > DISTANCE (0.1 - 99.9km; 0.1km-enként)-> CALORIES
(10 - 990 Kcal; 10 Kcal-onként) > PULSE (70 - 240 tés/perc; 1 Gtésenként)

€ Nyomjamegaz | ENTER | -t afunkcio érték jovahagyasahoz és a belépéshez a
€ Nyomja meg az vagy | DOWN | -t a funkcio értékek ( YIS , INSIEAN=N .
(O7A\NMOI{I=CN , HEYIRSI=g ) kivalasztasahoz

€ Afunkcié értékek nullazasahoz nyomja meg a | RESET | gombot.

24

‘ FOLYTASSA A KOVETKEZO OLDALON




COMPUTER KEZELESE

h.| START/PAUSE | : Az edzés megkezdéséhez
nyomja meg a | START/PAUSE | gombot.

[ B . N, . .

a. PULZUS NELKULI ERTEK:
“C°d” a vilagité szimbélum megjelenik, amyennyiben érzékeli az On pulzusat.

Amennyiben nem visel mellkaspantot, mindig gy6zédjon meg arrél, hogy az

edzés alatt mindkét kezével fogja a markolatot.

b. AZ EDZES ALATT FOLYAMATOSAN FIGYELMEZTETO HANGJELZES

HALLATSZIK:

ML Amennyiben az edzés soran az On pulzusa magasabb, mint a KIVANT

PULZUS ERTEK, az edzés soran rendszeres rovid figyelmezteté hangjelzés

hallatszik

Ne feledje, hoqgy ez a figyelmezetés Onnek szél, hogy lassitson, va
csokkentse az edzés szintet.

A computer LEVEL CONTROL (edzés szint) és WATT P : ONTRG DER
CONTROL (tejesitmény) funkciokkal van ellatva. A PROGRA OD

Program 12 —ban a PROGRAM mdédban rendelkezésre

all a WATT CONTROL funkcio.

Miel6tt a P12 programmal dolgozna, nézze meg a CONSTANT POWER és CONSTANT TORQUE

programok kozotti eltéréseket.:

Level Control (Constant Torque)

Watt Control (Constant Power)

RPMN/A  RESISTANCE(odpor)—

Az ellenallas nem valtozik, RPM
(percenkénti fordulatszam) az edzés
alatt ndvekszik, vagy csokken a
Constant Torque Mode médban.
Nem fligg a taposas sebességétdl, az
ellenallas be van allitva.

A valtozé ellendllas az RPM (percenkénti fordulatszam) értéktol
fugg.

A Watt Control értékek megérzése érdekében, az RPM
(percenkénti fordulatszam) érték novekszik (amint
gyorsabban kezd taposni), mig a Resistence(ellenallas) érték
csokken (kissebb ellenallasra valt.)

Ezzel ellentétben a Resistence (ellenallas) érték névekszik
(nagyobb ellenallasra valt), ha az RPM érték csdkken (ha
lassabban kezd taposni).
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COMPUTER KEZELESE

PROGRAM MODE

a. Nyomja meg a| START/PAUSE | gombot az aktualis program megallitasahoz.

b. : Tartsa | RESET | lenyomva

NEGY MASODPERCRE a

kezdd beallitasba Iépéshez,
ahogy az fel van tintetve.

MANUALIPROGRAM] USER]TARGET HR.

. ' ' | ' | | | | | |

iy reruy et X X
A ALY LNt LeLeLd Ll
\ 3 o3 (DISTANCER,) CALORIESINNN PULSE |

F.
A RESET gomb csak sziineteltetés médban miikodik E]

c. | PROGRAM |: MANUAL felvillan a kijelzén. Nyomja meg a | PROGRAM |gombot a
[atelelsv A\ HV(e]p]=g kivalasztasahoz.
d. : Nyomja meg az gombot a jévahagyashoz és a funkcio értékek beallitasahoz.

e. vagy | DOWN |: Nyomjameg az | UP | vagy| DOWN | gombot a P12 kivalasztasahoz,
ahogy az a képen lathato.

POLSE

f. |ENTER |: Nyomja meg az | ENTER |gombot a Program 12 —be val6 belépéshez.
g. vagy | DOWN |: Nyomja meg az vagy | DOWN | gombot a Watt Control value (40 ~

400 Watt; pol10 Watt) kivant értékének kivalasztasahoz.

h. | ENTER |:Nyomjameg az | ENTER |gombot a tovabbi funkcio értékek kivalasztasahoz.
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MEGJEGYZES: A computer a kdvetezé funkciokat fogja valtan egymas utani és lehet6vé teszi
a felhasznalé szamara a kivant értékek kivalasztasat.

TIME (01:00 - 99:00; 1 percenként) - DISTANCE (0.1 - 99.9km; 0.1km-enként)-> CALORIES
(10 - 990 Kcal; 10 Kcal-onként) > PULSE (70 - 240 utes/perc; 1 lGtésenkent)

€ Nyomjamegaz | ENTER | -t afunkcio érték jovahagyasahoz és a belépéshez a
kovetkez6 funkcio beadllitashoz.

¢ Nyomjamegaz | UP | vagy | DOWN | -t a funkcio értékek (RIS . IBSIZAN®=] .
XK= | IRV ) kivalasztasahoz

€ Afunkci6 értékek nullazasahoz nyomja meg a | RESET | gombot.

i. [START/PAUSE |: Az 6sszes funkci6 érték beallitasat kdvetéen nyomja meg a [START/PAUSE |
gombot az edzés megkezdéséhez. Mindig fogja mindkét kezével a markolatokon levé pulzus
erzekeloket.

€ A PAUSE vagy START médban megnyomhatja az vagy | DOWN | gombot a
teljesitmény (40 ~ 400Watt.) kivant értékének beallitasahoz.

A a. PULZUS NELKULI ERTEK:

\ “u” a vilagité szimboélum megjelenik, amyennyiben érzékeli az On pulzusat.
Amennyiben nem visel mellkaspantot, mindig gy6z6djon meg arrél, hogy az
edzés alatt mindkét kezével fogja a markolatot.

b. AZ EDZES ALATT FOLYAMATOSAN FIGYELMEZTETO HANGJELZES
HALLATSZIK:

":"':U:'
LOLLe
MU Amennyiben az edzés soran az On pulzusa magasabb, mint a KIVANT

PULZUS ERTEK, az edzés soran rendszeres rovid figyelmezteté hangjelzés
hallatszik

Ne feledje, hogy ez a figyelmezetés Onnek szél, hogy lassitson, va
csokkentse az edzés szintet.
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COMPUTER KEZELESE

Harom mddja van a USER MODE-ba lépésnek: R MOD

1. A computer aktivalasat kovetéen (az LCD grafikon
eltiinik a képerny6rol):

a. A computer aktivalasahoz tapossa a
pedalokat.

WANUALIPROGRAML USERITARGET HR.IBM. I Ap- QU AGE [HEIGHTIWEIGHT

15 N N N N I
1NN A N N Y
11 | A I A N N 2
& [N N A N N 10
7 | I I I AN N N BN

b. Az aktivalt LCD kijelzb kivilagosodik egy
hosszu hangjelzés kiséretében.
Megjelenik az LCD grafikon:

[N A

¢ Kb két masodperc mulva belép a kezdd

MANUALIPROGRAM{ USER | TARGET 1.

modba:

N A
il rergy oo X X
LOLS  LE-L00e| Leadny Ll )
[SPEED] TIME (DISTANCERY (CALORIESIE PULSE |

2. RESTART FUNKCIO:
a. Nyomja meg a | START/PAUSE | gombot az aktualis program megallitdsahoz

b. Tartsa lenyomva a | RESET | gombot NEGY

MASODPERCIG a kezdé modba |épéshez,
ahogy az mutatva van.

MANUALIPROGRAM] USER]TARGET HR.

RESET
~ a9 ! [ [ [ [ J [ [ [ | | |
A o ey o oo
4 LS LSl LeLsLy o

(SPEED JUN TIME DISTANCER | CALORIES/IN PULSE

A RESET gomb csak sziineteltetett

maédban miikodik .

c. Folytatashoz 1épjen az ALTALANOS MUVELETEK b.lépés-éhez.
‘ FOLYTASSA A KOVETKEZO OLDALON
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COMPUTER KEZELESE

3. ALTALANOS MUVELETEK: R MOD
a.| START/PAUSE |: Nyomja meg a
| START/ PAUSE | gombot az aktualis

program szineteltetéséhez.

b. | PROGRAM |: Nyomja meg a| PROGRAM | gombot a [igx{elela? A\ R[e]p]=g kivalasztasahoz,
amennyiben mas médba ( VANSZNR . BSSIERE . BACISNARE ) tartozkodik

c.| ENTER |: Nyomja meg a| ENTER | gombot a jovahagyashoz és a belépéshez a funkcidk beallitasahoz

A . .
d. A “SZUNETELTETETT MOD” a kijez6n a beallitasok ablakaban jelenik meg a kijelzén.

e.| START/PAUSE | : Miutan a kijelz6n villpgni kezd az “ az edzés szint elsd idSintervalluma ” nyomja meg a

| START/PAUSE | gombot az edzés megkezdéséhez a funkciok ( IENISIINUSRYZYNN ... RiYI=RIN=z7)E
16 | TiME [l pisTancE l caLoriES [ PULSE NG G L R

Vagy | UP | vagy | DOWN |: Nyomja meg az vagy | DOWN | gombot az edzés kivant szintjének
beallitasahoz minden iddintervallumban ( a computer az id6t 16

intervallumra osztja.)

| 16 id6 intervallum |
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COMPUTER KEZELESE

e. | START/PAUSE | Nyomja meg a| START/PAUSE | gombot R MOD
Az edzés megkezdésehez az értékek

@ TIME | DISTANCE | CALORIES B
[HMUIBSI=l .) megadasa nélkul

Tartsa lenyomva az “ENTER” gombot 3 masodpercre a tovabbi funkcidk

TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE értékeinek megadasa folytatasahoz

y

g. Az | ENTER | gomb 3 mpig tartd lenyomasaval a kijelz6n felfénylik a JILI=H -

h. vagy : Nyomjameg az | UP | vagy | DOWN | gombot a kivant idé kivalasztasahoz.

MEGJEGYZES: A computer a kdvetezé funkcidkat fogja valtan egymas utani és lehetévé teszi
a felhasznalé szamara a kivant értékek kivalasztasat.

TIME (01:00 - 99:00; 1 percenként) > DISTANCE (0.1 - 99.9km; 0.1km-enként)-> CALORIES
(10 - 990 Kcal; 10 Kcal-onként) > PULSE (70 - 240 (tés/perc; 1 Utésenként)

4 Nyomja meg az -t a funkcio érték jovahagyasahoz és a belépéshez a
kovetkez6 funkcid beallitashoz.

¢ Nyomja meg az vagy -t a funkcio értékek ( , ,
, ) kivalasztasahoz

i. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a | START/PAUSE | gombot.

j. A PAUSE vagy START modnal megnyomhatja az vagy | DOWN | gombot az edzés szint
beallitasahoz.

a. PULZUS NELKULI ERTEK:

“u” a vilagité szimbélum megjelenik, amyennyiben érzékeli az On pulzusat.
Amennyiben nem visel mellkaspantot, mindig gy6zédjon meg arrél, hogy az
edzés alatt mindkét kezével fogja a markolatot.

b. AZ EDZES ALATT FOLYAMATOSAN FIGYELMEZTETO HANGJELZES
HALLATSZIK:

Hih

M/LEE Amennyiben az edzés soran az On pulzusa magasabb, mint a KIVANT

PULZUS ERTEK, az edzés soran rendszeres rovid figyelmezteté hangjelzés
hallatszik




COMPUTER KEZELESE

Harom mdédja van a TARGET H.R. MODE mddba valo AR N OD
belépésnek:

1. A computer aktivalasat kovetéen (az LCD grafikon
eltiinik a képernyo6ral)):

a. A computer aktivalasahoz tapossa a
pedalokat.

WANUALIPROGRAML USERITARGET HR.IBM. I Ap- QU AGE [HEIGHTIWEIGHT

15 N N N N I
1NN A N N Y
11 | A I A N N 2
& [N N A N N 10
7 | I I I AN N N BN
5 | A v B
3===------------- 4

b. Az aktivalt LCD kijelzd kivilagosodik egy
hosszu hangjelzés kiséretében.
Megjelenik az LCD grafikon:

¢ ¢ Kb két masodperc mulva belép a kezd6 W ANUALTPROGRANTUSERTTARGET KA

modba:

N A
il rergy oo X X
LOLS  LE-L00e| Leadny Ll )

[SPEED] TIME (DISTANCERY (CALORIESIE PULSE |

2. RESTART FUNKCIO:
a. Nyomja meg a | START/PAUSE | gombot az aktualis program megallitasahoz

b. Tartsa lenyomva a | RESET | gombot NEGY

MASODPERCIG a kezdé modba |épéshez,
ahogy az mutatva van

\‘A RESET §

MANUALIPROGRAM] USER]TARGET HR.

. ' ' | ' | | | | | |

A RESET gomb csak sziineteltetett Tt el nrn Y] Y]
LAY LLNLe LeLeLe Ll ’
(SPEED N TIME | (DISTANCER (! CALORTES]JN PULSE |

maédban miikodik .

c. Folytatashoz Iépjen az ALTALANOS
MUVELETEK b.lépés-éhez. ‘ FOLYTASSA A KOVETKEZ® OLDALON
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COMPUTER KEZELES

3. ALTALANOS MUVELETEK: - . oD
a.| START/PAUSE |: Nyomja meg a

| START/ PAUSE | gombot
az aktualis program sziineteltetéséhez

b. | PROGRAM |: Nyomja meg a| PROGRAM | gombot a JRENNCISNRMY ~’ ahogy az abrazolva van.
TARGET H.R.

c.| ENTER |: Nyomja meg az | ENTER | gombot a funkcio értékek beallitdsaba vald belépéshez.

/ . .
d. A “SZUNETELTETETT MOD” a kijezdn a beallitadsok ablakaban jelenik meg a kijelzén

e. vagy : Az életkor értéke felvillanasat kovetden nyomja meg az vagy

gombot az On életkoranak kivalasztasahoz.

A

N Megjegyzés: ne feledje, hogy bar a computerben az életkor érték 10 évnél kezdédik,

a berendezés nem alkalmas gyerekek szamara.

f.|ENTER | :Nyomjamegaz | ENTER | gombot afelhasznalé életkoranak jévahagyasahoz.

g. vagy | DOWN | :Folytassa a TARGET H.R. (55%, 75%, 90%, THR) kivalasztasat az vagy
DOWN | gombok segitségével.

€ Amennyiben a TARGET H.R. 55%, 75%, 90% valasztja, ugorja 4t a h 1épést. Es dolgozzon az i
lépéssel.

EGYSZERU KEPLET ATTEKINTESE:

55% = (220 — KOR) 55%a
75% = (220 —-KOR) 75%a
90% = (220 —-KOR) 90%a
THR = Felhasznalé altal beallitva (70 ~ 240 BPM)
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COMPTER KEZELESE

h. vagy [ DOWN | : Amennyiben a THR modot valasztja, a pulzus funkcio értékei (70 - 240
RPM)felvillannak a kijelzén. Nyomja meg az vagy [ DOWN |gombot a p

target heart rate (cél pulzus frekvencia) kivant értéke kivalasztasahoz.

i. Az gomb megnyomasa utan a kijelzdn felvillaz a :
[UP | vagy | DOWN |: Nyomja meg az vagy [ DOWN | gombot a

kivantialYI=8 funkcio érték kivalasztasahoz.

MEGJEGYZES: A computer a kdvetezd funkcidkat fogja valtani egymas utani és lehet6vé teszi
a felhasznal6 szamara a kivant értékek kivalasztasat.

TIME (01:00 - 99:00; 1 percenként) > DISTANCE (0.1 - 99.9km; 0.1km-enként)-> CALORIES
(10 - 990 Kcal; 10 Kcal-onként) > PULSE (70 - 240 tés/perc; 1 Gtésenként)

¢ Nyomja meg az -t a funkcio érték jovahagyasahoz és a belépéshez a
kovetkez6 funkcio beallitashoz.

¢ Nyomja meg az vagy R e odd 1ive W pistance |
, ) kivalasztasahoz

k. | START/PAUSE | : Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a | START/PAUSE| gombot.

a. PULZUS NELKULI ERTEK:
“U” a vilagité szimbélum megjelenik, amyennyiben érzékeli az On pulzusat.

Amennyiben nem visel mellkaspantot, mindig gy6zédjon meg arrél, hogy az
edzés alatt mindkét kezével fogja a markolatot.

b. AZ EDZES ALATT FOLYAMATOSAN FIGYELMEZTETO HANGJELZES
HALLATSZIK:

Aon

M/LEE Amennyiben az edzés soran az On pulzusa magasabb, mint a KIVANT
PULZUS ERTEK, az edzés soran rendszeres rovid figyelmezteté hangjelzés
hallatszik
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EDZESI UTMUTATO

Hogy hogyan kezdi edzésprogramjat, az On fizikai erénlététdl fiigg. Amennyiben On néhany évig nem volt aktiv,
vagy On tulsulyos, fokozatosan emelje az edzésidd: edzésenként par percet.

Eleinte csak néhany percig lesz képes a target zénaban (cél pulzus frekvencia) edzeni, azonban fizikai erénléte
6-8 hét alatt javulni fog. Ne keseredjen el, amennyiben ez az id6 tovabb tartana. Fontos, hgy sajat iteme
szerint edzzen. Végil majd képes lesz egyhuzomban 30 percen keresztll edzeni. Minél jobb a fizikai erénléte,
annal nagyobb eréfeszitésébe fog kertilni, hogy a cél pulzus frekvenciajat elérje. Kérem, ne feledje az alabbi
fontos elvarasokat:

" Konzultaljon orvosaval edzésprogramjat és diéta programjat illetéen.

" Kezdje lazan, realis célokkal, melyeket orvosaval k6zbsen allitanak be.

" Ellendrizze pulzusat. Hatarozza meg sajat cél pulzus frekvenciajat életkoranak és erénlétének megfeleléen.
" Allitsa a berendezést egyenes alatétre, legalabb 3 labra a faltél és butoroktdl.

EDZES INTENZITASA

Az edzés maximalis hatékonysaganak kihasznalasahoz fontos, hogy megfelel§ intenzitassal edzzen. A
megfeleld intenzitast cél pulzus frekveciaja alapjan taldlhatja meg. A hatékony edzéshez tartsa pulzusat az On
maximalis pulzusa 70-80%-an. Ezzel jut sajat célzénajaba. Cél zénajat megtalalhatja a lenti tablazatban. A
célzonak az edzd és éppen edzeni kezd6k szamara is fel vannak tlintetve, életkor szerint elosztva.

- - —— Edzésprogramja elsé par hénapjaban tartsa

Eletkor | Cél zéna Atlagos maximalis , . et o . .
szivfrekvenciajat a célzonaja alsé hatara

0f ~ Arté 0
(max pulzus 55% pulzus értek 100% kézelében. Néhany hénap milva a
0/- ’ .y , p
90%-a) szivrekvenciat az edzés folyaman fokozatosan

20 110-180 utes/perc 200 utes/perc emelheti akar a célzona kozepe felé.

25 107-175 Utés/perc 195 (tés/perc

30 105-171 {tés/perc 190 utés/perc Szivrekvencigja

35 102-166 Utés/perc 185 utés/perc manualis

40 99-162 (tés/perc 180 utés/perc méréséhez hagyja

45 97-157 ités/perc 175 (ités/perc abba az edzést, de

50 94-153 Gtés/perc 170 Utés/perc folytassa a

55 91-148 (ités/perc 165 Utés/perc labmozgast.

" " Két-harom ujjat helyezze csuklojara és hat

60 88-144 (ités/perc 160 Utés/perc i . i ] .
masodpercen keresztul szamolja pulzusat. Az

65 85-139 (tés/perc 155 Utés/perc , ,
eredményt szorozza meg tizzel

70 83-135 utés/perc 150 utés/perc szivfrekvenciaja megallapitasahoz. Példaul ha

6 masodperc alatt 14 pulzust szamol,

szivfekvenciaja gyorsan csdkken majd az edzés befejeztével. Igazitsa az edzés intenzitasat, mig
szivfrekvenciaja nem kerul Ujra a helyes szintre
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BEMELEGITES ES LAZITAS

Bemelegités A bemelegités feladata felkésziteni testét az edzésre és ezzel minimalizalni a

sérlléseket. A bemelegités tartson kettd - 6t percig erésitéssel vagy aerdb gyakorlatokkal. Olyan

tevékenységet végezzen, mely noveli szivfrekvenciajat és bemelegiti izmait. Lehet ez jaras, futas,
ugralas, ugrokotelezés, helyben futas.
Stretching Nyujtas, amitdl izmai a megfelel6 bemelegités soran bemelegednek, tovabba az
erdsitést vagy aerdb gyakorlatokat kdvetéen nagyon fontos. Ezutan izmai kénnyebben nyulnak
magasabb héfokuk miatt, ami nagy mértékben csokkenti a sérllés kockazatat. A stretching tartson
legalabb 15-30 masodpercig. A gyakorlatokat végezze lassan és folyamatosan.

Javasolt stretching gyakorlatok

Az alsé test nyujtasa
Alljon vallszélességi
terpeszallasba és hajoljon
el6re. Tartson ki ebben a
testhelyzetben 30
masodpercig. Hasznalja sajat
testsulyat természetes
nehezékként a hatso
combizmok nyujtasanal. NE
RUGOZZON! Fokozatosan
igyekezzen minél mélyebbre
kerulni..

Csip6 elforditas

Uljon a talajra, tegye szét
labait, mik6zben az egyik
labat kiegyenesiti,masikat
pedig térdben behaijlitja.
Huzza el6re mellkasat, ugy,
hogy érintse a behajlitott laba
combjat és egyuttal forduljon
ki derékban. Tartson ki ebben
a helyzetben legalabb 10
masodpercig. Ismételje 10X

mindkét oldalon.

B
N

Nyujtas a talajon

Uljon a talajra, tegye szét
labait amennyire csak birja.
Huzza felsétestét a jobb
térdéhez. Hasznalja karjait
mellkasa combjahoz
huzasahoz. Ebben a
helyzetben tartson ki 10-30
masodpercet. NE
RUGOZZON! Ismételje 10x
mindkét oldalon.

Nyujtott labhoz
huzédzkodas

Alljon széles terpeszben és
hajoljon el6re, ahogy a
képen lathato. Karjai
segitségével lazan huzza
magat a jobb labahoz. Fejét
tartsa lehajtva. NE
RUGOZZON! Tartson ki
ebben a helyzetben legalabb
10 masodpercig. Ismételje
lassan néhanyszor mindkét
oldalon.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt kérje ki kezel6orvosa véleménnyét egészségi allapotat

illetéen.

Nyugalmi fazis A nyugalmi fazis célja a testet a normalis allapotba vagy ahhoz kézeli allapotba visszajuttatni

minden egyes edzés utan.. A helyes nyugalmi fazis lassan csdkkenti szivfrekvencigjat és segiti a vér

visszaaramlasat a szivbe. Nyugalmi fazisa tartalmazza a fent emlitett stretchinget és ezzel fejezze be erdsitd

gyakorlatait is.
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ALKATRESZ LISTA

SZAM|MEGNEVEZES MENNY. 34 |Kar hats6 manzsettaja 2
F6 vaz 1 35 |Bal lengé manzsetta 2
2 |Els6 talpazat 1 36 |Jobb leng6 manzsetta 2
3 |Hatsé talpazat 1 37 |Bels6 manzsetta csatlakozas 6
4  |Fuggbleges allvany 1 38 |Kuls6é manzsetta csatlakozas 6
5 |[Stabil kapaszkodé 1 39 |Bal pedal burkolat 2
6 |(Bal fels6 markolat 1 40 |Jobb pedal burkolat 2
7 |Jobb fels6 markolat 1 41 |Fedél 2
8 |Leng6 kar 2 42 |Pedal felsé tokja 2
9L |Jobb beilleszthet6 tamasz 1 43 |Csuszasmentes alatét 2
9R |Bal beilleszteht6 tamasz 1 44 |Pedal bal alsé tokja 1
10 |Bal csatlakozas 1 45 |Pedal jobb alsé tokja 1
11 |Jobb csatlakozas 1 46 |Foglalat kar pedal tamasza 2
12 |Pedaltamasz 2 47 |Csigas eloszto (49.9mm) 8
13 |Jobb oldal elsé burkolata 1 48 |Mozgat6 kerék 2
14 |Bal oldal elsé burkolata 1 49 |Zardelemi (50x100mm) 4
15 |Bal oldal hatsé burkolata 1 50 |Ek (120mm) 1
16 |Jobb oldal hatsé burkolata 1 51 |Ek (235mm) 1
17 |Pedalkar burkolat 2 52 |Magnes 1
18 |F6 vaz burkolat 1 53 |Szij (864mm J8) 1
19 |Computer 1 54 |Szij (914mm J8) 1
20 |[Computer tamasz 1 55 |Computer stabil tamasza 1
21 |Als6 computer tok 1 56 |Els6 aluminium burkolat 1
22 |Elemtakaro fedél 1 57 |Hatso6 aluminium burkolat 1
23 |EIs6 dekoracids burkolat 1 58 |Lengérud felsé tavtartoja 2
24 |Fuggdleges foglalat 1 59 Helyzetszabalyzé gomb 5
25 |tartozék tartd 1 (JA-893A)
26 [Pulzus érzékeld felsd része 2 60 |Lengdrid kozepso tavtartoja 2
27 |Pulzus érzékeld alsé része 2 61 |Lengdrid kozepso fedele 4
28 |Pulzus érzékel6 elosztd 4 62 |Pedalrud 2
29 |Szivacs elosztd (40mm) 2 63 |Pedal sin 2
20 Zasuvka statickych fiditek ) 64 |Csiga tengely 8
(w31.8mm) 65 |Pedalsin nyél 2
31 |Szivacs elosztd (225mm) 66 |Pedaltamasz dugalj 2
32 |Bels6 kar manzsetta 67 |Bal pedalkar 1
33 [Lengbkar elsé manzsettaja 68 |Jobb pedalkar 1

36




ALKATRESZ LISTA

SZAM|MEGNEVEZES MENNY.|| 97 |Alatét (8x38x2.0t) 4
69 [Tengely fogantyu 1 98 |Alatét (10x23x2.0t) 2
70 [Szerel6 lap 2 99 |Alatét (10x28x%2.0t) 2
71 |Generator 1 100 |Alatet (21x30%1.0t) 7
72 |Kontroller 1 101 |Csavar (M8x1.25x10mm) 2
73 |Rezistor 1 102 |Csavar (M3x10mm) 1
74 |Vezérl6 kapaszkodd 1 103 |Csavar (M4x20mm) 25
75 |Csapagy tamasz 1 104 |Csavar (M5x18mm) 36
76 |Kiegyenlit6 (y50mm) 5 105 |Csavar (M6xp1.0x12mm)

77 |Osszekétd alatét 2 106 [Csavar (35mm)

78 |Csapagy (6004) 12 107 |Csavar (M3x35mm)

79 |Csapagy (6903) 4 108 |Csavar (M5xp0.8x15mm) 24
80 |[Csapagy (6905) 4 109 |Csavar (M5xp0.8x50mm)

81 |Osszekots foglalat (w12mm) 2 110 |Csavar (M5xp0.8x75mm)

82 |[Szemes csavar 2 111 |Csavar (M6xp1.0x15mm)

83 |[Elektromos fesziltség konzol 2 112 |Csavar (M5xp0.8x15mm) 2
84 |[Bels6 biztonsagi karika (y30mm) 2 113 |Csavar (M6xp1.0x15mm) 10
86 |[,C“ karika (y17mm) 4 114 |Csavar (M8xp1.25x10mm) 8
87 |,C“karika (y20mm) 3 115 |Csavar (M8xp1.25x50mm) 2
88 [Kulcs (6x6x16mm) 1 116 |Csavar (M8xp1.25x70mm) 2
89 |[Biztonsagi alatét (M6) 10 117 |Csavar (M8xp1.25x75mm) 2
90 |[Biztonsagi alatét (M8) 45 118 |Csavar (M10xp1.5x20mm) 2
91 |(Biztonsagi alatét (M10) 2 119 |Csavar (M8xp1.25x12mm) 16
92 |[Biztonsagi alatét (@y21mm) 2 120 |Csavar (M8xp1.25x16mm) 18
93 |Alatét (6x13x2.0t) 8 121 Onvalyé csavar A
94 |Alatét (6x19x%2.0t) 2 (M8xp1.25%x75mm)

95 |Alatét (8x23x2.0t) 3 122 |Csavar (M8xp1.25x10mm) 1
96 |Alatét (8x30x2.0t) 2 123 |Csavar (M8xp1.25x15mm)
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Szam

Megnevezés

Mennyiség

124

Csavar (M8xp1.25x15mm)

4

125

Csavar (M8xp1.25x65mm)

126

Csavar (M10xp1.5x55mm)

127

Csavar (M10xp1.5x50mm)

128

Karikas anya (M5)

129

Anya (M3)

130

Anya (M8xp1.25)

131

Anya (M6xp1.0)

132

Anya (M8xp1.25x6.2t)

133

Anya (M8xp1.25)

DA INDNINIEINININ|A

134

Anya (M10xp1.5%8t)

=
(o]

135

Forras drét (3pinx700mm)

136

Erzékel6 drét és talpazat (2pinx600mm)

137

Fels6 csatlakozé drét (4pinx300mm)

138

Kbzépsb csatlakozé drét (4pinx900mm)

139

Alsé csatlakozo drot (4pinx2100mm)

140

Fels6 pulzus érzékeld (4pinx300mm)

141

Kobzépsob pulzus érzékeld (4pinx300mm)

142

Alsé pulzus érzékel6 (2pinx300mm/400mm)

143

Szintez6 talpazat

144

Kladkovy rozvadéc¢ (37.5mm)

145

Allithato tavtartd lemez (8x12x4t)

146

Lapos fejl csavar (M8xpl.25x20mm)

147

Csatlakozas

NN DN IDNIDIN|IR|IRIRIR|R[FR|N
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Karbantartas

Rendszeresen végezze el a berendezés altalanos karbantartasat a berendezés igénybevétele fliggvényében, de legalabb

20 ora tizemelést kovetden.

A karbantartas megaba foglalja:

1. A berendezés alamennyi mozg6 alkatrészek (tengelyek, mozgasatvivo fejek) kenésének ellendrzése. Amennyiben
nem elegendd, kenje meg. Javasoljuk a hagyomanyos kerékparolajat, varrogépolataj vagy szilikonolajat.
Alkatrészek —csavarok, anyék,- rendszeres ellenérzése és rendszeres behuzasa.

Tisztasdg karbantartdsdhoz csak szappan oldatot haszndljon, semmiképpen se abrasivumot tartalmazo
tisztitoszereket.

4. Védje a szamlalot a folyadékkal vagy izzadtsaggal vald érintkezéstdl és esetleges megrongalodastol.

A szamlalo, adapter, dugalj és az egész berendezés nem érintkezhet vizzel.
A szamlalot ne tegye ki napsugarzdsnak és ellendrizze az elemek miitkoddképességét, hogy az elemek nehogy
kifollyanak és ezzel megrongalhassak a szamlalot.

7. A berendezést tarolja szaraz meleg helyen.

FIGYELMEZTETES
A kerékpar legyen egyenes stabil szonyeglapon elhelyezve. A helyes szintezést a stabilizalé rudak végén levo
miianyag fedelek elforgatasaval lehet beallitani. Minden hasznalat eldtt ellenérizze a csavarokat, jol be vannak e

huzva.

Garancialis feltételek:

Az eladé erre a termékre az alabbi garancidkat biztositja:
o Az acélkeretre az els6 tulajdonos szamara 60 honapos garancia az eladas napjatol szamitva.
o A szamlaldra és az elektromos berendezésekre 60 honapos garancia az eladas napjatol szamitva.
o A tobbi alkatrészre a garancia 24 honap az eladas napjatol.

A garancia nem vonatkozik a kovetkez6 modon keletkezett karokért:

o A felhasznalo altal okozott kar, pl. szakszertiitlen Gsszeszeillesztéssel, szereléssel, a nyeregriad nem megfeleld
beillesztése a keretbe, a pedalok nem elegendd behuzasa a forgatdkarba és a forgatd karok hidnyos behtizasa a
kozéptengelybe

e Helytelen karbantartassal

e Mechanikus karokkal

o Alkatrészek elhasznalddasa hagyomanyos felhasznalas soran (pl gumi és milanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

o Visszafordithatatlan esemény, természeti katasztrofa altal

e Szakszerlitlen bavatkozasok altal

o Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony, vagy magas hémérséklet kdvetkeztében, viz altal, tulzott

nyomas vagy ltés, szandékor design, alak vagy méret modositas kovetkeztében
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Figyelmeztetés

1.

az edzést kiséré hangeffektusok, esetleges nyekergések nem mindsiilnek hibanak, amely akadalyozna a
berendezés rendeltetésszer(i hasznalatat. Es szintigy nem képezheti reklamacié targyat sem. Ez a tiinet
karbantarrtassal megsziintethetd.

figyelmeztetés: az alap modelleknél mélyhornyt golyoscsapagyak vannak hasznalva. Ezen csapagyak élettartama
rovidebb lehet, mint a garancia ideje. Ezen csapagyak élettartama kb 100 iizemora.

a jotallas id6tartama alatt a termék valamennyi gyartasi-, vagy anyaghibdbdl szarmazoé hibéjat eltavolitjuk gy,
hogy a berendezés rendeltetésszertien hasznalhat6 legyen.

Reklamécio csakis irasban, a hiba pontos leirasaval, leigazolt vasarléast igazolo szelvénnyel érvényesithetd.

Garancia csak az eladonal érvényesitheto

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo6:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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