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ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 

1. LÉPÉS 

 

 

1. Csatlakoztassa az alapkeretet (5) a hátsó alapkerethez (11) két M10X120mm hatlapú csavarral (78), négy M10 

íves alátéttel (95) és két M10 nylon anyával (97). 

2. Távolítsa el a két M10X20mm hatlapú csavart (84) és két M10 alátétet (93) két súlyvezető csőből (13). 

3. Helyezzen két súlyvezető csövet (13) a hátsó alapkeretbe (11) két M10X20mm hatlapú csavarral (84) és két 

M10 alátéttel (93). 

4. Csúsztassa az alsó rögzített csövet (12) két súlyvezető csőre (13) két M8X15mm-es hatlapcsavarral (88). 

5. Csúsztasson két gumigyűrűt (59) két súlyvezető csőre (13). 
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2. LÉPÉS 

 

1. Csúsztassa le a tizenkét súlylemezt (31) két súlyvezető csövön (13). 

2. Csúsztassa a választótengely perselyét (102) lefelé a választótengelyen (14) az első furat rögzítésénél a 

választótengely csapszegével (103). 

3. Helyezze a választótengelyt (14) a súlylemez (31) furatába. 

4. Csúsztassa le a felső súlylemezt (30) két súlyvezető csövön (13), helyezze be a súlyválasztó csapszeget (27) a 

kívánt súlyú lyukba.
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 3. LÉPÉS 

 

1. Csatlakoztassa a főkeretet (6) az alapkerethez (5) két M10X65mm-es kocsicsavarral (99), két M10-es alátéttel 

(93) és két M10 nylon-anyával (97). 

2. Csúsztassa a felső rögzített csövet (15) két súlyvezető csőre (13) két M8X15mm hatlapú csavarral (88). 

3. Távolítson el két M10X20mm hatlapú csavart (84) és két M10 alátétet (93) a két súlyvezető csőből (13). 

4. Csatlakoztassa a felső kereszttartót (16) két súlyvezető csőhöz (13) két M10X20mm hatlapú csavarral (84) és 

két M10 alátéttel (93). Megjegyzés: Csatlakoztassa a felső rögzített csövet (15) két súlyvezető csőhöz (13), és 

legyen közel a felső keresztgerendához (16). 

5. Csatlakoztassa a felső kereszttartót (16) a főkerethez (6) két M10X70mm hatlapú csavarral (81), négy M10 

alátéttel (93) és két M10 nylon anyával (97).
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 4. LÉPÉS 

 

1. Csatlakoztassa az üléstámasztó keretet (3) a főkerethez (6) két M10X70mm hatlapú csavarral (81), négy M10 

alátéttel (93) és két M10 nylon anyával (97). 

2. Rögzítse az első függőleges keretet (2) az alapkerethez (5) és az üléstartó kerethez (3) egy M10X120mm 

hatszögű csavarral (78), egy M10X100mm hatlapú csavarral (80), négy M10 alátéttel (93) és két M10 nylon 

anyával (97). 

3. Csatlakoztassa a kar rögzítő konzolt (8) és a lemezt (75) a főkerethez (6) két M10X70mm hatlapú csavarral 

(81), négy M10 alátéttel (93) és két M10 nylon anyával (97). 

4. Rögzítsen két kart (9) a kar rögzítő konzoljára (8) négy olaj persely (nagy) (53), két ø38Xø11 alátét (91), két 

M10X20mm hatlapú csavar (84) segítségével, majd helyezzen be két gyorsbeállító csavart (rövid) ) (45) a kar 

rögzítő konzoljának (8) két furatán át a C típusú karlemez (9) bármelyik furatáig. 

5. Csatlakoztassa az U (10) rögzítő kart a karhoz (9) két (nagy) olajpersely (53), ütköző (51) és M6x6mm 

csavarok (90) segítségével. 

6. Rögzítse az acél perselyt (49) az U kar rögzítéséhez (10) egy M10X40mm hatlapú csavarral (82), két M10 

alátéttel (93) és egy M10 nylon anyával (97). 
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5. LÉPÉS 

 

1. Csatlakoztassa a lábhosszabbító keretet (1) az első függőleges vázhoz (2) egy M10X105mm hatszögű 

csavarral (79), két M10 alátéttel (93) és egy M10 nylon anyával (97). 

2. Rögzítse a bal oldali csatlakozókeretet (18) és a jobb oldali csatlakozókeretet (20) a felső keresztgerendához 

(16), hat olajpersely (kicsi) (52), egy tengely (M16) (47), két M16 alátét (92), két M16 nylon anya (96) és két 

műanyag kupak (58) segítségével. 

3. Rögzítse a Press Arm kiegészítőt (21) a bal oldali csatlakozókerethez (18) és a jobb oldali csatlakozókerethez 

(20), hat olajpersely (kicsi) (52), egy tengely (M16) (47), két M16 alátét ( 92), két M16 nylon anya (96) és két 

műanyag kupak (58) segítségével. 

4. Helyezze a gyorsbeállító gombot (hosszú) (46) a Press Arm(21) furatán keresztül a ventilátor lemez bármelyik 

furatához.
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 6. LÉPÉS 

 

1. Csatlakoztassa a háttámlát(29) a háttámla keretéhez (7) két M8X40 mm-es hatlapú csavarral (86) és két M8 

alátéttel (94). 

2. Rögzítse a háttámla keretet (7) a fő kerethez (6) egy gomb (44) segítségével. 

3. Rögzítse az ülést (28) az üléskerethez (4) két M8X45mm-es hatlapú csavarral (85) és két M8-alátéttel (94). 

4. Rögzítse az üléskeretet (4) az üléstámasz keretéhez (3) egy gomb (44) segítségével. 

5. Helyezzen két habszivacs csövet (22) az üléskeretbe (4) és a lábhosszabbító keretbe (1). 

6. Csúsztasson négy láb habszivacs görgőt (33) két habszivacs csőre (22). 
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7. LÉPÉS 
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1. Kezdje a felső kábellel (39): 

a) Felső kábellel (39) a tárcsa (56) hornyában a felső keresztgerendán (16) keresztül. 

b) Szerelje be az NO.1 tárcsát (56) a felső keresztgerendára (16) egy M10X40mm hatszögű csavarral 

(82), két M10 alátét (93) és egy M10 nylon anyával (97). 

c) Szerelje be a NO.2 (56) tárcsát a főkeretre (6) egy M10X40mm hatszögű csavarral (82), két M10 

alátéttel (93) és egy M10 nylon anyával (97). 

d) Helyezzen két 3. és 5. tárcsát (56), négy acél perselyt (49 mm) (57) és a tárcsaburkolatot (19) a bal és 

jobb összekötő keret (18 és 20) közé két tengellyel (M10) (48), négy M10 alátét (93) és négy M10 

nylon anya (97) segítségével. 

e) Szerelje be a NO.4 (56) tárcsát a főkeretre (6) egy M10X40mm hatszögű csavarral (82), két M10 

alátéttel (93) és egy M10 nylon anyával (97). 

f) Szerelje be a NO.6 (56) tárcsát a főkeretre (6) egy M10X40mm hatszögű csavar (82), két M10 alátét 

(93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

g) Szerelje be a NO.7 (56) tárcsát a főkeretre (6) egy M10X40mm hatszögű csavar (82), két M10 alátét 

(93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

h) Szerelje be a NO.9 (56) tárcsát a felső kereszttartóra (16) egy M10X40mm hatlapú csavarral (82), két 

M10 alátéttel (93) és egy M10 nylon anyával (97). 

i) Rögzítse a felső kábel (39) csavaros végét a választótengelyhez (14) műanyag alátéttel (101). 

j) Szerelje be a NO.8 (56) tárcsát két tárcsa lemezre (25) egy M10X40mm hatlapú csavar (82), két M10 

alátét (93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

k) Rögzítse a hátlehúzó rudat (17) a felső kábel (39) másik végéhez, az egyik karabíner (42) 

segítségével. 
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2. Szerelje fel az alsó kábelt (38): 

a) Alsó kábellel (38) a tárcsa (56) hornyában a lábhosszabbító kereten (1) keresztül. 

b) Szerelje be a NO.10 tárcsát (56) és két tárcsaperselyt (61) a lábhosszabbító keretbe (1) egy 

M10X100mm hatlapú csavar (80), két M10 alátét (93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

c) Szerelje be a NO.11 (56) tárcsát és két tárcsaperselyt (61) az első függőleges keretbe (2) egy 

M10X100mm hatszögű csavar (80), két M10 alátét (93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

d) Szerelje be a NO.12 (56) tárcsát az alapkeretre (5) egy M10X40mm hatszögű csavar (82), két M10 

alátét (93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

e) Szerelje be a NO.13 (56) tárcsát az U tárcsára (26) egy M10X40mm hatszögű csavar (82), két M10 

alátét (93) és egy M10 nylon anya (97) használatával. 

f) Csatlakoztassa az alsó kábel (38) végét az U tárcsához (26) egy M8X25 mm-es hatlapú csavarral 

(87), két M8 alátét (94) és egy M8 nylon anyával (98). 

g) Csatlakoztassa az alsó rudat (23) vagy a boka hevedert (41) az alsó kábel (38) másik végéhez két 

karabínerrel (42) és egy lánccal (40). 
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3. Szerelje fel a kar kábelt (37): 

a) Vezesse át a kar kábelét (37a) az U rögzítésen (10) keresztül. 

b) Helyezzen két NO.14 és 22 (55) szíjtárcsát az U kar rögzítőhöz (10) két M10X40mm hatlapú csavar 

(82), négy M10 alátét (93) és két M10 nylon anya (97) segítségével. 

c) Vezesse át a kar kábelt (37a) az előszerelt U kar rögzítése (10) alatt, a Labdán (37b) keresztül, majd 

ékelje be a (37a) kábel gömbölyű végét az U kábelhez (50). 

d) Helyezzen két NO.15 és 21 (55) tárcsát két karra (9) két M10X40mm hatlapú csavarral (82), négy 

M10 alátéttel (93) és két M10 nylon anyával (97). 

e) Helyezzen két NO.16 és 20 tárcsát (56) a kar rögzítő konzoljába (8) két M10X40mm hatlapú 

csavarral (82), négy M10 alátéttel (93) és két M10 nylon anyával (97). 

f) Helyezzen két NO.17 és 19 (56) tárcsát az alapkeretbe (5) két M10X40mm hatlapú csavarral (82), 

négy M10 alátéttel (93) és két M10 nylon anyával (97). 

g) Szerelje be a NO.18 (56) tárcsát az U tárcsára (26) egy M10X40mm hatszögű csavar (82), két M10 

alátét (93) és egy M10 nylon anya (97) segítségével. 

h) Csatlakoztasson két fogantyút (43) két U (50) kábelhez két karabínerrel (42), két M10X35mm-es 

hatlapcsavarral (83), négy M10-es alátéttel (93) és két M10 Nylon-anyával (97). 

 

MEGJEGYZÉS:Az igényeinek megfelelően akassza a karabínert (42) a fogantyú (43) két D-gyűrűjének 

egyikébe. 
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8. LÉPÉS 

 

1. Helyezze az U tengelyt (24) a biztonsági burkolat (32) mindkét also és felső végébe. 

2. Rögzítse a biztonsági burkolatot (32) az alsó rögzített csőhöz (12) és a felső rögzített csőhöz (15), majd emelje 

fel a felső rögzített csövet (15) a biztonsági burkolat (32) megfelelő rögzítéséhez, majd az M8X15mm hatszögű 

csavar ( 88) segítségével rögzítse a felső rögzített csövet (15) a súlyvezető csőhöz (13).  

 


