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FONTOS BIZTONSAGI
INSTRUKCIOK

Hasznalat el6tt kérem olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast
az esetleges sérilések elkertlése érdekében
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A torna el6tt kérje ki orvosa véleményét

Hasznélat el6tt ellendrizze le, hogy az egyes részek kelléen
meg vannak-e huzva

Gyermekek ne hasznaljak a gépet

A sztepper maximalis terherbirasa 100 kg

A gépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja

A gépet védje a nedvességtdl, egyenes talajon hasznalja

Az edzéshez mindig megfeleld ruhdzatot viseljen

Abban az esetben, ha nem érzi magat biztosnak a gépen,
fellgyelet szikséges a sztepper hasznalata kbzben

A gépet csak torna céljara hasznalja, a hibas részeket ne
prébalja maga megjavitani.

Abban az esetben, ha nem érzi magat stabilnak torna kézben
alljon meg

Abban az esetben, ha nem tarja be a fent leirtakat sériléseket
szenvedhet



TERMEK LEIRAS

jobb pedal

computer

bal pedal

., beallitbcsavar
rugalmas kotel

Terhelés beallitasa

Forgassa el jobbra a csavart, ha
nagyobb ellenallast szeretne
forgassa el balra a csavart, ha
kisebb ellendllast szeretne




Rugalmas kotél hasznalata

Allitsa be a kotél markolatat
hosszabbra, vagy rovidebbre sajat
szlUksége szerint

Amikor beallitotta a kivant hosszt
hdzza meg erésen a markolatot, és a
bedllitas kész.

Gyakorlatok a rugalmas kotelekkel

A kotelek segitségével a kovetkez6 képeken lathaté gyakorlatok
is végezhetdek:




Lab beallitasa

A gyakorlatok megvaltozatatasa érdekében a labak
magassaga valtoztathato

Elsé szint
Olyan érzést nyujt, mintha egyenes
talajon lépkedne

KOzepes szint
Olyan érzést nyujt, mintha enyhe
lejtén lépkedne

Magas szint
Amikor a lab a legmagasabb, a
hegymaszéas élményét nyuijtja.

COMPUTER

» CNT
SCAN + » TOTAL ONT
TIME » CAL

O

A comuter mutatja az edzéssel toltott
id6 hoszat, |épések szaméat, valamint
az elégetett kaloriak mennyiségét

SCAN: Automatikus mod

TIME: id6

CNT: lépések szama

TOTAL CNT: lépések teljes szama
CAL: kaldria



A gép felmelegedhet a hosszabb edzés folyaméan, ez teljesen
normalis a surlodas miatt

A surlodas miatt kérem ne hasznalja a gépet tovabb, mint 15
percig.

Kenés =4

A hasznélat soran a = :
szalagok A 12| ¥ |
kiszaradhatnak. AL o
Kérem kenje be al

képen lathatd

részeket idénként a
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Hiba jelenségek és javitasaik

hiba

megoldas

hangos zaj

kenje meg a szalagokat a kisebb
surlédas érdekeében

a computer nem
mUkodik

prébaljon meg taposni a pedalokon

a computer error feliratot

mutat

az elemek hamarosan lemerilhetnek,
kérem cserélje ki 6ket

Jotallasi feltételek:

a termékre 24 hénapos garancia érvényes.
a jOtéllasi id6 alatt az 6sszes gyartassal kapcsolatos hiba

meg lesz javitva.

a jOtéllas a kovetkez6 esetekben érvényét veszti:
* mechanikai meghibasodas
» természeti csapas
* nem hozzéért6 kezelés
» egyes részek elhasznalédasa a rendszeres hasznalat

miatt

* nem megfeleld elhelyezés, nagyon alacsony vagy
magas hémérseklet, viz altal okozott karok, nagy
nyomas vagy Utés, megvaltoztatott design, forma vagy

meéret

4. a reklamaciot irasban kell beadni a vasarlas helyén.
5. a reklamaciot csak a vasarlas helyén Iéptetheti érvénybe.
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