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Koszonjlk, hogy termékiink vasarlasa mellett déntétt. A gép hasznalata el6tt kérem figyelmesen olvassa el a hasznalati
utasitasban leirtakat. A hasznalati utasitast Grizze meg az esetleges kés6bb fellépd problémak megoldasahoz. A gép
kimondottan otthoni hasznalatra ajanlott.

Alap informaciok:

. A gép kimondottam otthoni hasznalatra ajanlott. Abban az esetben, ha ipari célokra hasznalt a garancia
érvényét veszti.

. A talzasba vitt edzés (hirtelen mozdulatok, til sok edzés stb.) karosithatjak egészségét

. Az edzés megkezdése el6tt kérje ki orvosa véleményét

. A gyarté nem felel az esetleges sériilésekért, amit a gép helytelen Gsszeszerelése okozhat

Fontos biztonsagi instrukciok

e A gép otthoni hasznélatra kifejlesztett, ne hasznalja edzétermekben.

e A gépet stabil és egyenes talajon helyezze el.

e Az edzéshez megfeleld 6ltozéket valasszon. A bd ruhdk viselete nem ajanlott. A torndhoz megfeleld cip6t
valasszon, mely stabilan tartja 1abat és bokajat

Gyermekeket soha ne hagyjon feliigyelet nélkiil a gép kozelében

rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok elégségesen meg vannak-e huzva..

Edzés eldtt mindig melegitsen be kell6képpen.

Ne torndzzon 2 ordval evés utan és 1 oraval evés elott.

Abban az esetben, ha a rosszulét barmilyen jelét érzékeli (hanyinger, szédiilés, stb) az edzést azonnal
szakitsa meg és kérje ki orvosa véleményét

e Maximalis terhebiras 100 kg.

Fontos: A terméket csak az eredeti, vagy a célnak megfelel6 csomagolasban szallitsa.

Osszeszerelés



nastavitzina
opérka hlawy

Dol e
A dradlo

1. lépés
- fogja meg a tamlat, majd helyezze a rudak kozé
- Rogzitse a tdmaszt csavarral (kép 1)

2. lépés — rugok rogzitése
Valassza ki a kivant terhelést:
Kék rugd — legkisebb terhelés
Piros rugo — kozepes terhelés
Fekete rugd — legnagyobb terhelés

Csusztassa a rugokat a tartokra a 2. kép szerint, majd régzitse csavarral. Bizonyosodojon meg rdla, hogy a csavart
kelléen rogzitette. Ismételje meg a lépést a masik oldalra is.

3. lépés
Helyezze a jobb és bal oldali kapaszkoddt a két oldalra (kép 4)
Ugyeljen ra, hogy a kapocs megfelelGen csatlakozzon.

Fejtamasz szerelése:
Ugyeljen a kovetkezOkre: A fejtamaszt sajat sziikségének megfelelden allitsa be. Lazitse meg mindkét csavart.
Mozgassa el a fejtdmaszt a megfeleld irdnyba, majd ismét régzitse a csavarokat.

Tarolas
Vegye le az ellendllas rugdkat és a fejtamaszt. Tavolitsa el az oldalsé tdmaszokat is.

Karbantartas
A gép allapotat rendszeresen ellendrizze.

A karbantartas magaba foglalja:

1. Minden mozg6 rész ellenbrzése, hogy a kenés megfelel6-e. Abban az esetben, ha a kenés nem
megfelelé azonnal kenje be, szilikonos olajjal esetleg a varrégépekhez hasznalt olaj is megfelel.
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2. Anyadk és csavarok rendszeres ellen6rzése.
3. Tisztitdshoz szappanosvizet hasznaljon, ne hasznaljon higitészereket.
4. A gépet szaraz, meleg helyen tarolja.

FIGYELMEZTETES
A gépet egyenes és stabil feliileten helyezze el.
Minden hasznalat eldtt ellendrizze le a csavarokat kelléen meg vannak-e hiizva, vagy nem lazultak ki.
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