)

Z= Insportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 16923 KAWASAKI Kasaii 12"gyerek kerékpar

IN 16924 KAWASAKI Sairensa 16"gyerek
kerékpar

IN 16925 KAWASAKI Tensoi 20"gyerek kerékpar

FIGYELEM! A kép csak illusztracio!
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Ez a kézikdnyv fontos biztonsagi, kezelési- és karbantartasi informacidkat tartalmaz. Kérjiik, olvassa el
ezt a kézikonyvet, mielétt el6szoér hasznalja Uj kerékparjat, és 6rizze meg ezt a kézikbnyvet ha a
késbbbiekben sziiksége lenne ra.

A HELYES MERET VALASZTASA: A kerékpart ugy kell megvalasztani, hogy illeszkedjen a
kerékparoshoz. Allitsa az Osszeszerelt kerékpart ugy, hogy a labai vallszélességben legyenek
egymastol, és teli talppal legyenek a talajon. Legalabb egy hivelyk tavolsagnak kell lennie a felsé csé
legmagasabb része és a kerékparos lab kdzotti része kozott.

OSSZESZERELES: Olvassa el és kdvesse a kézikdnyv szerelési utasitasait, és gy6zédjon meg arrdl,
hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van huzva.

SULYHATAR:

* 12" gyerek kerékpar: 35 kg

* 16" gyerek kerékpar: 45 kg

* 20" Junior kerékpar: 100 kg

Mint minden sport, a kerékparozas is sériilés- és karveszéllyel jar. A kerékparozas mellett On vallalja a
felel6sséget a kockazatért. Nem azok, akik eladtak a kerékpart. Nem azok, akik gartottak. Nem azok,
akik javitjak vagy karbantartjak azokat az utakat vagy 6svényeket, amelyeken kerékparozik. Ont terheli a
felelésség. Tehat ismernie kell és gyakorolnia kell a biztonsagos és felelésségteljes kerékparozas
szabalyait.



ALKATRESZEK LISTAJA

1. kormanv 5. villa 9. haitdkar 13. Gléstarto 17. tengelvrad [21. sarvédéd
2. szamlap 6. tdmasz 10. pedal 14. Gléstdmasz [18. wolfram lemez
3. sarvédé 7. 1anc 11. kerék 15. hatso 19.sz. 1 csésze [22.vaz
4. kerék 8. lanckerék 12. csavar Reflector 20. sz. 2 csésze |23.
16. nyereg rogzitéecsavarok
24. felfliggesztés

BIZTONSAGI KIEGESZITOK

FIGYELEM: Sok orszag specidlis biztonsagi kiegészitéket igényel. Az On feleléssége, hogy
megismerkedjen az adott orszag térvényeivel, ahol kerékparozik, és betartsa az 6sszes vonatkozo
torvényt, beleértve a sajat és kerékparja megfeleld felszerelését a térvény elbirasai szerint.

1. SISAK

Bar nem minden orszag koételezi a kerékparosokat jovahagyott védésisak viselésére, a j6zan ész azt irja
el6, hogy ANSI vagy Snelll altal jovahagyott sisakot ajanlott viselnie, akar megkdvetelik a térvények, akar
nem. A legtdbb sulyos kerékparos sérulés tobbek kdzott olyan fejsérilések, amelyeket elkerilhetett volna
a kerékpéros, ha sisakot visel. Kereskeddje szamos funkcionalis és dekorativ sisakot kinal, és az On
igényeinek megfeleléen tud ajanlani egyet. A sisaknak helyesen kell illeszkednie a fejre, helyesen kell
viselnie és megfeleléen kell rogziteni, hogy funkcionadlisan mikddjon. Kérje meg kereskeddjét, hogy
segitsen a sisak illeszkedésében és beallitasaban.



FIGYELMEZTETES: Kerékparozaskor mindig viselien sisakot. Az allszijat mindig biztonsagosan
rogzitse. A jovahagyott sisak viselésének elmulasztasa sulyos sérulést vagy halalt okozhat.

2. REFLEKTOROK

A fényvisszaverdk fontos biztonsagi eszkdzok, amelyeket a kerékpar szerves részeként terveztek.

A altalanos el6iras, hogy minden kerékpart eldl, hatul, kerék- és pedareflektorral kell felszerelni. Az
egyes reflektorok méretét, teljesitményét és helyét az Egyesiilt Allamok Fogyasztéi Termékbiztonsagi
Bizottsaga hatarozza meg. A fényvisszaveréket ugy tervezték, hogy felvegyék és tiikrozzék az autd
fényeit oly modon, hogy segitsenek abban, hogy mozgd kerékparosként lassak és felismerjék az aton
kdzlekedbt.

FIGYELEM: Rendszeresen ellenérizze a fényvisszaverdket és a rogzitékonzolokat, hogy azok tisztak,
egyenesek, biztonsagosan felszereltek -e, valamint ne legyenek toréttek vagy repedezettek. Kérje meg
kereskeddjét, hogy cserélje ki a sérilt fényvisszaverdket, és egyenesitse ki vagy huzza meg azokat,
amelyek elhajlottak vagy meglazultak.

FIGYELMEZTETES: Ne tavolitsa el a kerékparrdl a fényvisszaverdket vagy a rogzitékonzolokat. Ezek
a kerékparok biztonsagi rendszerének szerves részét képezik.

Mas jarmUivekkel torténé Gtkdzés gyakran sulyos sérilést vagy halalt okozhat. Ne feledje: a reflektorok
nem helyettesitik a lampakat. Mindig szerelje fel kerékparjat minden orszagos és helyileg engedélyezett
lampaval egyarant.

3. FENYEK

Hatarozottan javasoljuk, hogy a gyerekek ne kerékparozzanak szurkilet utan vagy hajnalban. Ha
alkonyat utan vagy hajnalban kell bicikliznie, a kerékpart fel kell szerelni lampakkal, hogy jol lathassa az
utat és elkeriilje a veszélyeket; és hogy masok is jol lassak Ont. A jarmivekre vonatkozo térvények a
kerékparokra ugyanugy érvényesek, mint barmely mas jarmire. Ez azt jelenti, hogy fehér elils6 és
piros hatsé lampanak kell mikddnie, ha alkonyat utan vagy hajnalban kerékparozik.
Kerékparkereskeddje az On igényeinek megfelelé akkumulatoros vagy generatoros vilagitasi rendszert
ajanihatja.

FIGYELEM: A fényvisszaverék nem helyettesitik a megfelel vilagitast. Az On feleléssége, hogy
felszerelje kerékparjat minden orszédgos és helyi el6irds szerinti ldmpaval. Hajnalban, alkonyatkor,
éjszaka vagy mas rossz latasi viszonyok kozott kerékparozni megfeleld vilagitas és fényvisszaverdk
nélkul veszélyes, és sulyos sérulést vagy halalt okozhat.

4. PEDALOK

Néhany nagyobb teljesitményl modell kerékpar éles és potencialisan veszélyes fellletl pedallal van
felszerelve. Ezeket a fellUleteket ugy tervezték, hogy nodveljék a biztonsagot azaltal, hogy ndvelik a
tapadast a kerékparos cipbje és a kerékparpedal kdzott. Ha a kerékpar ilyen tipusu nagy teljesitményi
pedallal rendelkezik, fokozottan ligyeljen arra, hogy elkerilje a pedalok éles felliletei altal el6idézhetd
sulyos sérlléseket.

Kerékpéros stilusa vagy képzettségi szintje alapjan elényben részesitheti a kevésbé agressziv
pedaltervezést. Kereskedbje szamos lehetéséget ajanlhat fel és segithet a valasztasban.

MECHANIKAI BIZTONSAGI ELLENORZESEK

ime egy egyszer(i, hatvan masodperces mechanikai biztonsagi ellenérzés, amelyet minden alkalommal
meg kell tennie, amikor kerékparra szall.

1. ANYA, CSAVAR

Emelje fel az elsé kereket a talajrol két vagy harom centiméterrel, majd hagyja, hogy felpattanjon a
talajon. Van valami hangja, furcsa érzés vagy lathaté valahol meglazult? Végezzen gyors
szemrevételezést és tapintast az egész kerékparon. Vannak laza alkatrészek vagy tartozékok? Ha igen,
régzitse 6ket. Ha nem biztos benne, kérjen meg valakit, akinek van tapasztalata, hogy ellenérizze.
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2. GUMIK ES KEREKEK

A gumik helyesen vannak felfujva? Ellendrizze az egyik kezét tegye a nyeregre, a msikat a kormany és a
szar metszéspontjara, majd helyezze a sulyat a kerékparra, mikozben nézi a gumiabroncsok elhajlasat.
A latottak alapjan hasonlitsa 6ssze az eredeti kerékallapottal és aszerint dontse el, hogy szikséges e
felfajni a gumikat.

Jo allapotu gumik? Forgassa lassan az egyes kerekeket, és keresse meg a vagasokat a futéfeliileten és
az oldalfalon. Kerékparozas el6tt cserélje ki a sériilt gumiabroncsokat.

A kerekek ellenérzése. Forgassa meg az egyes kerekeket, és ellendrizze, hogy nincs-e féktavolsag és
oldaliranyu lengés. Ha a kerék egyik oldalrél a masikra billeg, vagy a fékbetétekhez Uitkdzik, vigye a
kerékpart egy szakképzett kerékpartzletbe, ahol meg tudjak javitani a kereket.

FIGYELEM: A kerekeknek kivalé allapotban kell lennilik ahhoz, hogy a fékek hatékonyan miikddjenek. A
kerékparozas olyan készség, amely specialis eszkdzdket és tapasztalatot igényel. Ne probalja meg
igazitani a kereket, ha nem rendelkezik a munka helyes elvégzéséhez sziikséges ismeretekkel és
eszkdzokkel.

3. FEKEK

Ha a kerékpar kézi fékkel rendelkezik, nyomja meg a fékkarokat. A fékpofak egy centiméteren beldl
érintkeznek a kerék felnivel a fékkar mozgasatol? Tud teljes féker6t kifejteni a karokon anélkil, hogy
hozzaérne a kormanyhoz? Ha nem, akkor a fékeket be kell allitani. Ne kézlekedjen kerékparral, amig a
fékek nincsenek megfeleléen beallitva. Ha a kerékparon van kontrafék, ellenérizze, hogy a fék karja
biztonsagosan régzitve van -e a kerékpar vazahoz. Ha a kar vagy a tartoékonzol meglazult, addig ne
kerékparozzon, amig a fékkar nincs megfeleléen rogzitve.

FIGYELMEZTETES: A nem megfeleléen beallitott és régzitett fékkel vagy kopott fékpofaval valé
kerékparozas veszélyes, és sulyos sérllést vagy halalt okozhat.

4. KEREK ANYA

Az els6 és hatsé kerekek egyenesek és biztosak? Megfeleléen meg vannak hizva a kerékanyak?
FIGYELMEZTETES: Ha nem megfeleléen beszerelt vagy nem megfeleléen meghuzott kerékkel
kerékparozik, a kerék meginoghat vagy levalhat a kerékparrél, ami a kerékpar karosodasahoz és sulyos
sérlléshez vagy halalhoz vezethet.

5. KORMANY ES NYEREG BEALLITAS

A nyereg és a kormanyszar medfeleléen parhuzamos a kerékpar fels6 csdvével, és elég szoros ahhoz,
hogy ki tudja csavarni ket az igazitasbol?

6. KORMANYVEGEK

A kormany fogantyui biztonsagosak és jo allapotban vannak? Ha nem, cserélje ki 6ket. Be vannak dugva
a kormanyvégek? Ha nem, csatlakoztassa 6ket, mielétt Utnak indul.

FIGYELMEZTETES: A laza vagy sériilt kormanymarkolatoknak kdszénhetéen elveszitheti az iranyitast
és eleshetnek.

KEREKPAROZZON BIZTONSAGOAN ES FELELOSSEGTELJESEN

MEGJEGYZES: Mint minden sport, a kerékparozas is sériilés- és karveszéllyel jar. A kerékparozas
mellett On vallalja a felelésséget a kockazatért. Nem azok, akik eladtak a kerékpart. Nem azok, akik
gartottak. Nem azok, akik javitjak vagy karbantartjak azokat az utakat vagy ésvényeket, amelyeken
kerékparozik. Ont terheli a felelésség. Tehat ismernie kell és gyakorolnia kell a biztonsagos és
felel6sségteljes kerékparozas szabalyait

A TULAJDONOS FELELOSSEGE

FIGYELMEZTETES: Ez a kerékpar egyszerre csak egy kerékparos szamara késziilt, altalanos,
hétkoznapi kozlekedésre és szabadidds hasznalatra. Nem arra késziilt, hogy ugrasokat és egyéb
triikkkoket gyakoroljon vele.

Ha a kerékpart nem Osszeszerelt allapotban vasarolta, a tulajdonos feleléssége, hogy pontosan kdvesse
az Osszes szerelési és bedllitasi utasitast, ahogy az ebben a kézikdnyvben le van irva, valamint a
kerékparhoz mellékelt ,Kilonleges utasitasokat”. A tulajdonosnak meg kell gyéz&dnie arrél, hogy minden
alkatrész biztonsagosan rogzitve van.

Ha a kerékpart 6sszeszerelt allapotban vasarolta, akkor a tulajdonos feleléssége, miel6tt elészor
kerékparozna, gy6z6djon meg arrol, hogy a kerékpart pontosan dsszeallitotta és beallitotta, ahogy az
ebben a kézikdnyvben és a kerékparhoz mellékelt ,Kilénleges utasitdsokban” le van irva. A
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tulajdonosnak meg kell gy6z8&dnie arrél, hogy minden alkatrész biztonsagosan régzitve van.

Ez a kerékpar rogzitett liléspozicioval rendelkezik.

A kerékpar megfelels méretének meghatarozasa a
versenyzé szamara:
Alitsa az &sszeszerelt kerékpart Ggy, hogy a laba
véllszélességben legyenek egymastol, és telies talppa
alljon a talajon.
Legalabb egy hiuvelyk tavolsagnak (1) kell lennie a felsd
¢s6 (2) legmagasabb része és a kerékparos laba kozott.
A kerékparos minimalis labhossza a fels6 csé
legmagasabb része plusz egy havelyk (3).
A kerékparosnak képesnek kell lennie a fékkarok kénnyci
elérésére és mikodtetésére (ha van ilyen).

EGY FONTOS MEGJEGYZES A SZULOKNEK

Az alapokra, az utszabalyokra, a gyalogos forgalom szabalyaira, a nedves id6jarasban és az éjszakai
kerékparozasra, valamint a kerékparozasra a forgalom mellett a meg kell tanitani a gyerekeket.
Gyakran meg kell ismételni a kovetkezd szabalyokat és leckéket, amelyeket a felnéttek mar varhatoéan
tudnak. Arra kérjik, hogy szanjon id6t arra, hogy megismerje ezeket a szabalyokat, és tanitsa meg 6ket
gyermekének, miel6tt hagyja gyermekét felligyelet nélkiil kerékparozni.

1. SZABALYOK

* Nincs jaték az uton vagy az utcan,

* Nincs kerékparozas forgalmas utcakon.
* Nincs kerékparozas éjszaka.

+ Alljon meg minden STOP jelzésnél.

» Kerékparozzon a forgalom jobb oldalan.

2. LECCKEK

Az ezt koévetd leckék a leggyakoribb valdés helyzetekhez kapcsolédnak, amelyekkel a gyerekek
kerékparozaskor talalkoznak. Nézze at ezeket a helyzeteket gyermekével, és gy6z8djdon meg arrdl,
hogy a gyerekek megértették Sket.

Felhajtéut: Ha egy fiatal kilép a kocsifelhajtordl, és ellti egy autd, ezt nevezik kihajtasi balesetnek.
Mit tud csinalni?

Elészor is, ismerje fel sajat feljardjanak veszélyét. Ha akadalyok vannak az elhalad6 autésok
latoterében (példaul bokrok vagy fak), vagja vissza Gket. Parkolhat az autdjaval a felhajté el6tt, ha a
helyi rendelet megengedi. Igy gyermeke nem hasznalhatja a felhajtot kiindulasi pontként.

De a legfontosabb dolog, amit tehet, hogy megtanitja gyermekének az autéut biztonsagos
hasznalatara. Vigye ki gyermekét a kocsifelhajtohoz, és gyakorolja a kdvetkezé 1épéseket:

« Alljion meg, mielétt lelép az utcara.
* Nézzen balra, jobbra és ismét balra a forgalom felé.
* Ha nincs forgalom, mehet az Uttestre.

A stoptabla ismerete: Autd/kerékpar balesetek torténhetnek, amikor egy kerékparos stoptablahoz ér. A
legtdbb kerékparos, akit stoptablanal utnek el, tudja, hogy meg kellett volna allniuk. Csak azt gondoltak,
hogy ezuttal nem jon autd; vagy elterelhették figyelmuket.
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Ezért nagyon fontos megtanitani gyermekének, hogy a stop jelzésznél minden kérilmények kdzoétt meg
kell allnia.

Mit tud csinalni?

Vigye gyermekét egy stoptabla elé az otthona kbdzelében. Magyarazza el, mit jelent az alabbi pontok
hangsulyozasaval:

1) Alljon meg minden stoptablanal, fiiggetleniil attél, hogy mi torténik.
2) Nézze meg minden iranybdl forgalmat.

3) Ugyeljen arra a balra kanyarodé autdkra.

4) Ugyeljen arra a jobbra kanyarod6 autékra.

5) Vérjon, amig a keresztforgalom megsziinik.

6) Ha biztonsagos az ut, akkor folytathatja az utjat.

Annak érdekében, hogy ezt a leckét megtanulja gyermeke, jo példaval kell eldl jarnia és Onnek is
korlltekintéen meg kell allnia a stop jelzéseknél. Ha nem all meg a stop tablaknal azt mutatja
gyermekének, hogy nem igazan hiszi el, amirdl beszélt neki. Gyermeke érdekében alljon meg a
stoptablaknal.

Kanyarodas figyelmeztetés nélkiil: Egy masik sulyos baleseti tipusba olyan kerékparosok tartoznak,
akik varatlanul balra kanyarodnak. Nem néznek hatra a forgalom utan, és nem is jeleznek. A
legfontosabb tényez6 itt az, hogy figyelmen kivil hagyjuk a hatrafelé nézést: Ha a kerékparos hatra
nézett volna, latta volna a hatulrdl jové veszélyt.

Mit tud csinalni?

Természetesen meg kell tanitania gyermekének, hogy ne kerékparozzon a forgalmas utcakon -
legalabbis addig, amig a gyermek valamilyen specialis képzésben nem részesll, és nem elég idés
ahhoz, hogy megértse a forgalmi szabalyokat. De addig a lakossagi utcakon toérténd kerékparozasra
megtanithatja gyermekét, hogy mindig nézzen és jelezzen, mielbtt balra fordul. Ennek a leckének nagy
része azt tanitja a gyermeknek, hogyan kell hatrafelé nézni, anélkiil, hogy elfordulna a kerékparral.

Vigye gyermekét egy jatszotérre, hogy gyakoroljon egy egyenes vonalu kerékparozast, mikdzben
hatrafelé néz. Alljion mellé, és tartson fel kiilénbdzd szamu ujjat a kezén, miutan a gyermek elhalad
mellettik. Nevezze meg hogy hanyat mutatott. 15 perc gyakorlas utan egy tizéves gyereknek képesnek
kell lennie arra, hogy maga mdgé nézzen, és azonositsa, hany ujjat tartja felfelé-anélkil, hogy a
kerékparral egyutt fordulna.

Ejszakai kerékparozas: A legtdbb autd/kerékpar baleset éjszaka torténik, amikor egy el6z8 auté eliit
egy kerékparost. (Az el6z6 auté az, amely hatulrdl jon fel, és balra halad a kerékparos mellett.) Ezek az
el6zési balesetek nagyon sulyosak lehetnek.

Mit tud csinalni?

El6szdr is meg kell akadalyoznia, hogy gyermeke éjszaka kerékparozzon. Kilénleges készségeket és
felszerelést igényel. Kevés gyermeknek van a birtokaban ez mind. Masodszor, gy6z8djon meg arrdl,
hogy gyermeke megérti, hogy ha besététedik mikézben kerékparozik, akkor inkabb hivja fel Ont, hogy
egyutt kerékparozzanak haza.

Egymast kdvetve kerékparoznak: Fokozott az auté/kerékpar baleset veszélye, ha a gyerekek kovetik
egymast, mert ha az elsé valami veszélyes dolgot tesz, akkor a tobbiek is ezt tehetik.
Mit tudsz csinalni?

El6szor is meg kell akadalyoznia, hogy gyermeke éjszaka kerékparozzon. Kilonleges készségeket és
felszerelést igényel. Kevés gyermeknek van a birtokdban ez mind. Masodszor, gy6z6djon meg arrol,
hogy gyermeke megérti, hogy ha besététedik mikdzben kerékparozik, akkor inkabb hivja fel Ont, hogy
egyutt kerékparozzanak haza.

Egymast kovetve kerékparoznak: Fokozott az auté/kerékpar baleset veszélye, ha a gyerekek kdvetik

egymast, mert ha az els valami veszélyes dolgot tesz, akkor a tébbiek is ezt tehetik.

Mit tudsz csinalni?

Tanitsa meg gyermekét, hogy mindig sajat maga értékelje a kdzlekedési helyzetet. Amikor egy csoport

kerékparozik, minden kerékparosnak meg kell allnia a stop tablaknal; minden kerékparos nézzen
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héatrafelé, miel6tt balra kanyarodik; stb. Az Gzenet tovabbitasanak egyik mdodja az, ha a gyerekkel Simon
Says -hez hasonlé jatékot jatszunk. Ebben a jatékban azonban a hangsulyt nem arra kell fektetni, amit
Simon mond, hanem inkabb arra, hogy a gyermek dontson a helyzet alapjan. A gyermeknek meg kell
tanulnia figyelmen kivil hagyni, amit Simon mond. A gyermekeknek meg kell tanulniuk dnmaguk
gondolkodni és dontést hozni, hogy biztonsagosan kdzlekedhessenek.

OSSZEFOGLALO: Koran tanitsa meg gyermekének - minél korabban, annal jobb. Az olyan készségek
elsajatitdsa, mint a veszélyek elkerllése, idébe telik. Készuljon fel arra, hogy ismételje meg a leckéket,
amig gyermeke meg nem érties biztonsdggal nem kezdi el alkalmazni 6ket. Legyen turelmes.
Eréfeszitései megtériilnek, tudva, hogy gyermeke tisztdban van a biztonsagos vezetési képességekkel.



AZ ALAPOK

1. Mindig végezze el a mechanikai biztonsagi ellendrzést, miel6tt kerékparra szall.

2. Ismerje meg alaposan a kerékpart iranyité részeket.

3. Ugyeljen arra, hogy a testrészeket és egyéb targyakat tavol tartsa a lanckerék éles fogaitdl; a mozgo
lanctol; a forgd pedaloktol és a hajtdkaroktdl; valamint a kerékpar forgd kerekeitdl.

4. Mindig viseljen olyan kerékparos sisakot, amely megfelel a legujabb Snell vagy ANSI szabvanynak.
5. Mindig olyan cipét viseljen, amely a ldban marad stabilan, és nem csuszik le a pedalokrdl. Soha ne
kerékparozzon mezitldb vagy szandalban.

6. Viseljen vilagos, jol lathaté ruhazatot, amely nem annyira laza, hogy beakadhat a kerékpar mozgo
részeibe, vagy az ut vagy osvény szélén Iévé bokrokba akadhat.

7. Ne ugraljon a biciklivel. A kerékpar, kuléndsen a BMX kerékpar ugrasa szorakoztato lehet; de
hihetetlen stresszt okoz a kill6ktdl a pedalokig mindenre. Talan a legsebezhet6bbek az ugrasokkal
szemben - ugraskor komoly karokat okozhat, akar a kerékparjukban, akar 6nmagukban.

AZ UT SZABALYAI

1. Ismerje meg a helyi kerékpartdrvényeket és eldirasokat. Sok varosnak specialis szabalyai vannak a
kerékparok hasznalatara vonatkozé szabalyokra, a jardakon vald kerékparozasra, a kerékparut- és
Osvényekre vonatkoz6 szabalyozé torvényekre stb. Sok orszag rendelkezik véddsisak viseletére
vonatkozo torvényekkel, gyermek szallitasara vonatkozo térvényekkel és specialis kerékparos
kdzlekedési térvényekkel.

Az Egyesiilt Allamokban és a legtébb kiilféldi orszagban a kerékparosnak ugyanazokat a kozlekedési
szabalyokat kell betartania, mint egy auté vagy motorkerékpar vezetéjének. Az On feleléssége, hogy
ismerje és betartsa a térvényeket.

2. Az utat megosztja masokkal - autésokkal, gyalogosokkal és mas kerékparosokkal. Tisztelje jogaikat,
és legyen tolerans, ha megsértik az Onét.

3. Tegytk fel, hogy azok a személyek, akikkel megosztja az utat, annyira el vannak merilve azzal, amit
csinalnak és hova tartanak, és nem vesznek tudomast Onrél. Kerékparozzon kériltekintéen.

4. Nézzen elbre, és készuljon fel ha kanyarodnia kell:

« Jarm(ivek, amelyek lassitanak vagy kanyarodnak el6ttlk, belépnek az utra vagy a savba, vagy eléznek.
+ Parkol6 autdajtok nyilnak On elétt.

+ Gyalogosok lépnek ki On elétt.

» Gyerekek jatszanak az ut kézelében.

» GOdrok, csatorna racsok, vasuti sinek, hézagok, ut- vagy jardaépités, tormelék és egyéb akadalyok,
amelyek a forgalomba val6 bekerulést, a kerék elcsuszésat okozhatjak, ezaltal elveszitve az iranyitast a
kerékparja felett és balesetet okozhatnak.

* A kerékparon el6forduld szamos veszély és zavaré tényezd.

5. Menjen a kijeldlt kerékparutakon vagy az ut jobb oldalan, az autéforgalommal megegyez6 iranyban és
a lehetd legkbzelebb az ut széléhez.

6. Alljon meg a stoptablaknal és a kdézlekedési lampaknal; lassitson, és nézzen mindkét irdnyba az utcak
keresztez6déseiben. Ne feledje, hogy a kerékparos mindig nagyobb sértlést szenved egy gépjarmuvel
valo litkdzés soran, ezért adjon elsébbséget akkor is, amikor Onnek lenne az.

7. A forduldshoz és a megéllashoz hasznaljon kézi jelzéseket. Ismerje meg a helyi kdzlekedési
szabalyoknak megfelel6 hivatalos kézjelzéseket.

8. Soha ne kerékparozzon fejhallgatéval. Tompitjak a kozlekedési hangokat és a segélyhivé jarm
szirénait, elvonjak a figyelmét az On koérll zajlé eseményekre vald 6sszpontositasrdl, a fiilhallgato
vezetékei pedig beleakadhatnak a kerékpar mozgé részeibe, és elveszithetik az iranyitast.

9. Soha ne szallitson utast.

10. Soha ne vigyen magaval semmit, ami akadalyozza a latasat vagy a kerékpar teljes iranyitasat, vagy
beleakadhat a kerékpar mozgo részeibe.

11. Soha ne kapaszkodjon egy masik jarmibe.

12. Ne végezzen trikkoket vagy ugrasokat. Ezek seérulést okozhatnak és karosithatjak a kerékpart.

13. Ne tegyen olyan hirtelen lIépéseket, amelyek meglephetik azokat a személyeket, akikkel megosztja
az utat.

14. Figyeljen és adja meg az els6bbséget.

15. Soha ne kerékparozzon alkohol vagy kabitészer hatasa alatt.

16. Ha lehetséges, kertilje a kerékparozast rossz idében, amikor a latétavolsag homalyos, alkonyatkor
vagy sotétben, vagy rendkiviil faradt. Ezen feltételek mindegyike ndveli a balesetveszélyt.
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A TEREP KEREKPAROZAS SZABALYAI

1. Javasoljuk, hogy a gyerekek ne kerékparozzanak terepen felnétt kiséret nélkil. Mindenesetre soha ne
utazzon egyedul tavoli tertleteken. Még akkor is, ha masokkal kerékparozik, gy6z6djon meg arrél, hogy
valaki tudja, hova megy, és mikor varhaté vissza. Mindig vigyen magaval valamilyen azonositét, hogy az
emberek azonositani tudjak esetleges baleset esetén; és vigyen magaval készpénzt ha sziikség lenne
ra.

2. Az egyenetlen terep nehezebbé és ezért veszélyesebbé teszik az off-road kerékparozast, mint a
burkolt utakon valo koézlekedés. Kezdje lassan, és fejlessze készségeit kdnnyebb terepen, mielétt
nehezebb terepre menne.

3. Ismerje meg és tartsa be a helyi torvényeket, amelyek szabalyozzak, hogy hol és hogyan szabad
terepen kozlekedni, és tartsa tiszteletben a maganteruletet. Ne kerékparozzon ott, ahol nem szivesen
latjak, vagy ahol nem szabad.

4. Megosztja az utat masokkal - turazokkal, lovasokkal, mas kerékparosokkal. Tartsa tiszteletben
jogaikat, és legyen tolerans, akkor is ha kellemetlenséget okoznak Onnek.

5. Részesitse elényben a gyalogosokat és az allatokat. Kerékparozzon ugy, hogy ne ijessze meg és ne
veszélyeztesse 6ket, és maradjon elég tavol, hogy varatlan reakciok ne veszélyeztessék Ont sem.

6. Az On feleléssége, hogy minimalizélia a kdrnyezetre gyakorolt hatasat. Kerékparozzon ennek
megfeleléen. Hagyja a dolgokat ugy, ahogy megtalalta; és szemeteljen.

7. Ha litkozik: El6szor ellenérizze a sériléseit, és prébalja ellatni amennyire cask lehetséges. Ezutan
ellenérizze a kerékpar sérulését, és javitsa meg, amit tud. Ezt kdvetden, amikor hazaér, gondosan hajtsa
végre a kézikdnyvben leirt karbantartasi eljarast, és ellenérizze, nincs -e mas sérilt alkatrész. Minden
hajlott, horpadt vagy elszinez8doétt alkatrész gyanus, és ki kell cserélni.

FIGYELMEZTETES: A baleset rendkivilli igénybevételt okozhat a kerékpar alkatrészein, és id6 el6tt
elhasznaldédhatnak. Az Utéseknek és nagy igénybevételnek kitett alkatrészek hirtelen és
megjavithatatlanul meghibasodhatnak, ami a kerékpar iranyitasanak elvesztését, sulyos sérilést vagy
halalt okozhat.

FIGYELMEZTETES: Ha kétségei vannak a kerékpar vagy barmely alkatrésze allapotaval kapcsolatban,
vigye el a keresked6h6z vagy szervizbe alapos ellenérzésre.

KEREKPAROZAS NEDVES IDOBEN

FIGYELMEZTETES: A nedves id&jaras rontja a tapadast, a fékezést és a latasi viszonyokat, mind a
kerékparosok, mind az uttesten kdzleked6 tobbi jdrmi szdmaéra. Nedves korulmények kozott drdmaian
megnd a balesetveszély.

Nedves korilmények kozott a fékek (valamint az Uton koézlekedd mas jarmiivek fékei) fékezbereje
dramaian csOkken, és a gumiabroncsok sem tapadnak maximalisan. Ez megneheziti a sebesség
szabalyozasat és kénnyebben elvesziti az iranyitast. Annak érdekében, hogy nedves korilmények kozott
tudjon lassitani és biztonsagosan megalini, haladjon lassabban, és fékezzen korabban és fokozatosan,
mint normal esetben, szaraz kdrilmények kozott.

EJSZAKAI KEREKPAROZAS

Az éjszakai kerékparozas sokszor veszélyesebb, mint a nappali. Ezért a gyerekek soha ne kézlekedjenek
hajnalban, alkonyatkor vagy sététben. A felnéttek se kézlekedjenek hajnalban, alkonyatkor vagy éjszaka,
kivéve, ha ez feltétleniil sziikséges.

FIGYELMEZTETES: Hajnalban, alkonyatkor, éjszaka vagy mas rossz latasi viszonyok kdzott a
kerékparozas a helyi és allami jogszabalyoknak megfelel6 kerékparvilagitas és reflektorok nélkul
veszélyes, és sulyos sériilést vagy halalt okozhat.

Még akkor is, ha kival6 az éjszakai latasa, sok mas szintén az Uton kdzlekedbnek viszont nem az. A
kerékparosokat nagyon nehezen latjak az autdésok és a gyalogosok hajnalban, alkonyatkor, éjszaka vagy
mas rossz latasi viszonyok kodzott. Ha ilyen koriimények kozott kell kerékparoznia, ellendrizze és
gy6z8djon meg arrdl, hogy betartja -e az éjszakai kerékparozasra vonatkozo 6sszes helyi torvényt:
valamint kdvesse még az Ut- és a Terep kerékparozasra vonatkozo szabalyokat a fent talalhatd
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fejezetekben; és feltétlenil tegye meg a kdvetkezb kiegészité ovintézkedéseket:

Mielétt hajnalban, alkonyatkor, éjszaka vagy mas rossz latasi viszonyok k6zott kerékparozna,
tegye a kovetkezéket, hogy jobban lathatéva valjon:

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy kerékparja megfeleléen elhelyezett és biztonsagosan rogzitett
fényvisszaver6kkel van felszerelve.

« Vasaroljon és szerelje fel a megfelel6 elemmel vagy generatorral mikodd els6- és hatsé lampat.

« Viseljen vilagos szin(, fényvisszaverd ruhazatot és kiegészitdket, példaul fényvisszaveré mellényt,
fényvisszaver6 kar- és labszalagot, fényvisszaverd csikokat a sisakon, villogékat. Barmilyen
fényvisszaver$ eszkdz vagy fényforras alkalmas, amely segit felhivni a kozeledd autésok, gyalogosok és
egyéb forgalomban levd jarma figyelmét.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy ruhazata vagy barmi, ami a kerékparon van elhelyezve, nem takarja el a
fényvisszaver6t vagy a vilagitast.

Hajnalban, alkonyatkor, éjszaka vagy mas rossz latasi viszonyok kozétt:

« Lassan haladjon.

« Kerlilje a nagy forgalmu terlleteket, a s6tét terlileteket és az utakat, ahol a sebességhatar meghaladja a
35km/h-t.

* Kertlje a kdzuti veszélyeket.

* Ha lehetséges, kerékparozzon mar ismert utvonalakon.
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KEREKPAROZAS FORGALOMBAN

® (e

Tartsa be a
kozlekedési tablakat
és jelzéseket - a
kerékparral ugyanugy
kell kbzlekedni, mint
barmely mas jarmdivel.

Soha ne kdzlekedjen a
forgalommal
szemben- az autésok
nem szamitanak
kerékparosra az ut
masik oldalan.

Valassza ki a legjobb
maodot a balra
fordulashoz -

kétféleképpen lehet
balra kanyarodni. 1.
Mint egy auto -
jelezzen, majd
kozeledjen a bal
oldali savhoz, és
forduljon balra. 2.
Mint egy gyalogos -
egyenesen a tulsé
oldali gyalogatkeldig.
Sétdljon at a
biciklivel.

Ne végjon at a jobb
oldalra - elé6fordulhat,
hogy az autésok nem

szamitanak vagy
latjak a jobb oldalon
haladé kerékpart.

Menjen lassan a
jardakon - a
gyalogosoknak
elsébbségik van.

A torvény szerint
hangjelzést kell
adnia a gyalogosok
szamara, amikor
elhaladnak mellettlk.
Ne menjen at az
autopalyakon vagy
keresztez6déseken
anélkil, hogy
lelassitana a
gyalogos tempéjat, és
nagyon korultekintéen
nézzen kordl
(kuléndsen a zold
lampan jobbra
kanyarodo forgalmat).

[]
¢

Hasznaljon kézjelzéseket
- kézjelek a bal kar
segitségével jelzik az
autésoknak, hogy mit
szandékoznak tenni. A
jelzések fontosak a
torvény, az
udvariassag és a
biztonsag
szempontjabdl.

Kerékparozas egyenes
vonalban - amikor csak
lehetséges, egyenes
vonalban, a
forgalomtdl jobbra, de
kérulbelul egy ajtd
szélességében a
parkol6 autoktol.

Ne szlalomozzon
parkol6 autok kdzott
- ne kerékparozzon
ki a jardaszegélyre

parkol6 autok
k6z6tt, hacsak
nincsenek messze
egymastol.
Eléfordulhat, hogy az
autésok nem latjak
Ont, amikor
megprébal visszatérni
a forgalomba.

Lassu forgalomban
haladjon a sav
kozepén
- kozeledjen a sav
kozepe felé a
forgalmas
keresztezédésekben,
és amikor a
forgalommal azonos
sebességgel halad.

Kdvesse a
savjelzéseket - ne
forduljon balra a jobb
oldali savbdl. Ne
menjen egyenesen a
csak jobbra
kanyarodassal jelzett
savon.
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Ugyeljen az elinduld
autokra — tartson
szemkontaktust a

vezetbvel. Vedd ugy,

hogy addig nem
latnak, amig nem vagy
benne biztos.

Pasztazza az utat On
mogott - tanuljon meg
hatranézni a valla felett
anélkil, hogy
elveszitené az
egyensulyat vagy
elfordulna balra.
Néhany kerékparos
visszapillanté tukrot
hasznal.

Kerllje a kozuti
veszélyeket -
vigyazzon a
csatornafedék
racsaira, a csuszos
aknafedélre, az olajos
burkolatra, kavicsra és
jégre. Ovatosan
haladjon at a vasuti
sineken. Ha jobb
iranyitast szeretne
elérni a bukkandk és
egyéb veszélyt jelentd
uthibakon, alljon fel a
pedalra.

Mindkét kezét tartsa
készen a fékezésre-
eléfordulhat, hogy
nem all meg idében,
ha egy kézzel fékez.
Hagyjon extra
tavolsagot az esében
valé megallashoz,
mivel nedves
kérulmények kozott a
fékek kevésbé
hatékonyak.

Ugyeljen a kerékpar
mentén elhalado
kutyakra - hagyja

figyelmen kivil 6ket,

vagy probalkozzon
hatarozott nemmel, ha

a kutya nem all meg,

szalljon le a
kerékparrol és tartsa a
kerékpart On és a
kutya kozéott.

A kutyakat vonzzak

a forgd kerekek és

a labak.

OSSZESZERELES, KARBANTARTAS ES BEALLITAS
OSSZESZERELESI LEPESEK

1. Helyezze az elsd kereket a villa kozepére; hizza meg az anyakat a tengelyhez a mellékelt

csavarkulccsal.
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2. lllessze be és hiizza meg szorosan a mellékelt csavarokat az Uléstartén az imbuszkulccsal.

3. Csusztassa ki a két fejrészt, majd tegye a sarvédét az elsé villaszarra, majd tegye vissza és
huzza meg 6ket a mellékelt csavarkulccsal.

3 /’\
P S

= S -
BN

5. Helyezze be a négy ulésallvanyt a lenti csébe.
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6. Helyezze az Ulést az Uléstartora, és huzza meg az lGlést a mellékelt csavarokkal és anyakkal,
valamint a villaskulccsal.

7. Tekerje az R jeld pedallal az éramutaté jarasaval megegyez§ iranyba a hajtokar jobb
lanckerekének oldalaba a mellékelt csavarkulccsal. Ugyanezt a miiveletet végezze el a bal pedallal.

8. Igazitsa a hatsoé fényvisszaver tartokon 1évd lyukat a hatso sarvédé nyilasahoz. Helyezze a
csavart a lyukakba és rogzitse szorosan.
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GUMIK
GUMI SZELEPEK

A gumiabroncs -szelep nyomas alatt engedi a leveg6t a gumi bels6 cséjebe, de nem engedi vissza,
hacsak nem On akarja.

Els6sorban keétféle kerékparos szelep létezik (valdjaban vannak mas kivitelek is, de az Egyesult
Allamokban mar ritkan lathatok): a Schraeder szelep és a Presta szelep. Az On altal hasznalt
kerékparpumpanak a kerékpar szelepszérainak megfelelé illesztéssel kell rendelkeznie.
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A Schraeder (ldthaté) olyan, mint az autégumi szelepe. A Schroeder szelepes belsé
felfujasahoz csak vegye le a szelepsapkat, és nyomja a téomlét vagy a pumpa végét a
szelepszar végére. Ha levegét szeretne engedni a Schraeder szelepbdl, nyomja meg a
csapot a szelepszar végén egy kulcs vagy mas megfelels targy végével.

A Presta (lathatd) keskenyebb atmérdgjd, és csak a kerékpar gumikon taldlhaté meg. A
Presta szelepes belsé felfujasahoz Presta fejii kerékparpumpa segitségével tavolitsa el a
szelepsapkat; csavarja le (az éramutaté jaraséval ellentétes iranyba) a szelepszar rogzité
anyajat; és nyomja le a szelepszarat, hogy felszabaditsa. Ezutan nyomja a pumpafejet a
szelepfejre, és fujja fel. A Presta szelep benzinkat légtomlével torténd felfgjasahoz
sziksége lesz egy Presta adapterre (kaphaté a kerékparizletben), amely a szelep
felszabaditdsa utan csavarja a szelepszérra. Az adapter illeszkedik a tomlé végéhez. A
Presta szelep levegéjének kiengedéséhez nyissa ki a szelepszar zaré anyéjat, és nyomja
le a szelepszarat. Felfujés utan mindig zarja be a szelepszar zaré részét.

Schraeder szelep

GUMI ELTAVOLITASA

1. Engedje ki a levegét az abroncsbdl a szelepmag (a kis csap a
szelepszarnyilas kézepén) lenyomasaval.

2. A huvelykujjaval megnyomva valassza le a gumiabroncs peremét a
felni oldalaitél. Dontse meg mindkét oldalon a gumiabroncsot,
hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a gumi egyik része sem tapad
a felnihez. (A abra)

3. Allitsa fel a kereket egy szilard feluletre ugy, hogy a szelepszér alul
legyen, és két kézzel fogja meg a gumiabroncs felsé részét.
Prébélja letekerni az abroncsot a felni talsé oldalan.

4. Ha a kerék &ll, mint a 3. &abran, hasznaljon kerékpargumi
szerszamokat vagy lekerekitett (legaldbb ketté - lehetéleg harom)
végi kanalfogantydkat a gumiabroncs egyik oldalan lévé perem
felemeléséhez. Ugyeljen arra, hogy ne csipje be a belsé csévet az
abroncsszerszamok és a gumiabroncs pereme vagy felni kozé.
Miutan a szerszamok segitségével leszedte a gyongyst a

5. Ha a gumiabroncs egyik oldalan lévé perem teljesen lekerilt a
felnirél, akkor a szelepszar kivételével mindenhol kihdzhatja a

gumiabroncs keruletének korilbelil egynegyedére, a tobbit wmstripgr:;e;:s
4ltalaban kézzel lehet lehuzni. e |

gumiabroncs peremét a felni oldalan, és hazza le. .

belsé csovet az abroncs és a felni kozott. FIGURE F
Use thumb to press
6. Most mar kénnyen le kell hizni az abroncsot a felnirél. Kezdje a Var':':g:";nﬁhfauagkz S
kerék szelepszarral szembeni oldalén, és egyszerien emelje fel a certain valve stem g

JAVITAS ES SZERViz

FIGYELEM: Gyakran ellenérizze a kerékpart. Ha nem vizsgalja meg a kerékpart, €és nem hajtja végre a
szikséges javitdsokat vagy beallitasokat, az sérilést okozhat a kerékparosban vagy masokban.
Gy8z8djon meg arrdl, hogy minden alkatrész megfelel6en van dsszeszerelve és bedllitva, ahogy az

ebben a kézikdnyvben és minden "Kilénleges utasitasban" le van irva.

Azonnal cserélje ki a sértlt, hianyzé vagy er6sen kopott alkatrészeket.

Gyb6z8djon meg arrél, hogy minden régzitéelem megfeleléen meg van huzva,

ahogy az ebben a

kézikdnyvben és minden ,Kildnleges utasitasban” le van irva. A nem elég szoros alkatrészek
elveszhetnek vagy rosszul mikddnek. A tul szorosan meghuzott alkatrészek megseérilhetnek.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csere kétéelemek megfelelé méretliek és tipusuak.
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Ha a vaz aluminium, gondosan és gyakran ellenérizze a kerékpar vazat. Az aluminium vazakon nagyon
kis repedések keletkezhetnek sulyos Utések stb. kovetkeztében. Ha apré repedéseket lat, hagyja abba
a kerékparozast. Miel6tt Ujra kerékparozni kezd, ellenériztesse a vazat egy szakképzett szakemberrel
egy kerékparszervizben.

MEGJEGYZI?S: Kérjen meg egy kerékparszervizt, hogy végezzen olyan javitdsokat vagy beallitdsokat,
amelyekhez Onnek nincs megfeleld szerszama, vagy ha az ebben a kézikonyvben talalhato utasitasok
vagy a ,Kilénleges utasitasok” nem elegendéek az On szamara.

ELSO KEREK/LANC BEALLITASA

Karbantartas: A lancnak megfelel§ feszességiinek kell lennie. Ha tul
szoros, akkor a kerékpart nehéz lesz pedalozni. Ha tul laza, a lanc
leeshet a lanckerékrdl.

FIGYELEM: A lancnak a lanckerekeken kell maradnia. Ha a lanc
levélik a lanckerékrél, a futéfék nem mikoedik.

Ha a lanc (1) megfelelé feszességgel rendelkezik, akkor az abran
lathaté maédon fél huvelykkel (2) elhuzhatja az egyenestdl (3).

GUMIK

Karbantartas: Gyakran ellenérizze a gumiabroncsok nyomasat, mert minden gumiabroncs lassan veszit a
megfelelé keréknyomasbdl. Hosszabb tarolas esetén ne helyezze a kerékpar sulyat a gumiabroncsokra.
FIGYELMEZTETES: Ne (iljon vagy helyezze a teststlyat a kerékparra, ha valamelyik kerékpar belsé nincs
felfjva. Ez karosithatja a gumiabroncsot és a bels6t is. Ne hasznaljon nem megfelelé pumpat a kerekek
felfujasaoz.

A bels6 gumik felfujasahoz hasznaljon kézi vagy labpumpat. A toltéallomas méréoraval szabalyozott
pumpai is megfeleléek. A helyes felfdjasi nyomas a gumiabroncs oldalfalan lathaté.

Miel6tt leveg6t pumpalna barmelyik gumiabroncsba, gy6z8djon meg arrdl, hogy az abroncs széle (a
gyongy) azonos tavolsagra van a felniktdl, a perem koérll, az abroncs mindkét oldalan. Ha ugy tiinik, hogy
az abroncs nem megfeleléen helyezkedik el, engedje ki a levegbt a belsd csébél, amig sziikség esetén be
nem tudja nyomni a gumiabroncs peremét a felnibe. Lassan adjon hozza levegét, és gyakran alljon le,
hogy ellendrizze a gumiabroncs tOmitését és nyomasat, amig el nem éri a megfelel6 felfujasi nyomast,
amint az a gumiabroncs oldalan lathatd. Cserélje ki a kopott vagy hibas gumikat és a bels6 csoveket.

KEREKEK

Kerékvizsgalat

A legfontosabb, hogy a kerekeket a legjobb allapotban tartsak. A kerékpar kerekeinek megfelel
karbantartdsa el6segiti a fékezést és a stabilitast menet kdzben.

Ugyeljen a kovetkezé lehetséges problémakra:

* Piszkos vagy zsiros felnik:

Vigyazat: Ezek a fékeket hatdstalanna tehetik. Ne tisztitsa olajos vagy zsiros anyagokkal.

Tisztitaskor hasznaljon tiszta rongyot, vagy mossa le szappanos vizzel, dblitse le és szaritsa meg levegdn.
Ne kerékparozzon, amig nedvesek. A kerékpar kenésekor ne kertljon olaj a felni fékfellleteire.

* A kerekek nem egyenesek:

Emelje fel mindkét kereket a talajrdl, és forgassa meg 6ket, hogy ellenérizze az alakjukat és az porgés
uatjat. Ha a kerekek nem egyenesek, azokat be kell allitani. Ha On szamara bonyolult miivelet, a legjobb
egy kerékparos szakemberre bizni ennek beallitasat.

» Torott vagy laza kullék:

Ellenérizze, hogy minden kull6 feszes -e, és hogy egyik sem hianyzik vagy sérult.

Vigyazat: Az ilyen karok sulyos instabilitast és balesetet okozhatnak, ha nem javitjak. Ismét a legjobb
kerékparos szakemberre bizni a kull6k javitasat.

* Laza agycsapagyak:
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Emelje fel a kereket a talajrdl, és probalja egyik oldalrél a masikra mozgatni.

Vigyazat: Ha mozgas van a tengely és az agy kéz6tt, ne kdzlekedjen kerékparral. Beallitas szikséges.
Tengelyanyak:

Minden ut elétt ellendrizze, hogy ezek szorosak -e.

CSAPPAGYAK ELLENORZESE

Karbantartas: Gyakran ellenérizze a kerékpar csapagyait. A kerékparszervizben évente egyszer kenje
meg a csapagyakat, vagy barmikor, ha azok nem felelnek meg a kovetkez6 vizsgalatoknak.

Fejcs6 csapagyak: A villanak mindig szabadon és siman kell forognia. Ha az elsé kerék le van allitva a
talajrél, akkor nem szabad a villat felfelé, lefelé vagy oldaliranyban mozgatni a fejcsében.

Hajtékar csapagyak: A hajtékarnak mindenkor szabadon és siman kell forognia, és az els6 lanckeréknek
nem szabad lazanak lennie a hajtdkaron. Nem szabad hogy mozogjon a hajtokar pedal vége egyik oldalrél
a masikra.

Kerékcsapagyak: Emelje fel a kerékpar mindkét végét a talajrol, és lassan forgassa kézzel a felemelt
kereket. A csapagyak megfeleléen vannak beallitva, ha:

A kerék szabadon és kdnnyen forog. A kerék felnin nincs oldalmozgas, ha kénny( erével oldalra tolja.

KENES / KARBANTARTAS

FIGYELEM: Ne kenje tul. Ha olaj keriil a keréktarcsakra vagy a fékpofakra, az csékkenti a fék
teljesitményét, és hosszabb tavolsagra van sziikség a kerékpar megallitasahoz. A kerékparos
vagy masok sériilhetnek.

A lanc felesleges olajat dobhat a kerék felnire. Torélje le a felesleges olajat a lancrél. Ugyeljen ra, hogy
ne kerljon olaj a pedal felliletére, ahova a labat helyezi.

Szappannal és forr vizzel mossa le az dsszes olajat a keréktarcsakrol, a fékpofakrdél, a pedalokrdl és a
gumiabroncsokrél. Miel6tt biciklizni kezd, 6blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg teljesen.

Konnyii (20W) gépolaj és a kovetkez6 iranyelvek alapjan kenje meg a kerékpart

MIT MIKOR HOGYAN
Fékkarok Hat havonta Ontsodn egy csepp olajat minden fékkar forgépontjara
Féknyereg fékek Hat havonta Ontsodn egy csepp olajat minden fékkar forgépontjara
Fékkabelek Hat havonta Ontsdn négy csepp olajat minden kabel mindkét végébe.

Hagyja, hogy az olaj atitatédjon a kabelhuzal mentén.

Pedalok Hat havonta Ontsén négy csepp olajat minden egyes pedaltengelybe
amely a pedalba csatlakozik.

Lanc Hat havonta Ontson egy csepp olajat a lanc minden gorgdjére. Tordlje le
az Osszes felesleges olajat a lancrél.
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EGY DARAB HAJTOKAR

1)
2)

Az egy darabbdl éll6 alsé konzolban a szabad jaték beallitasahoz
lazitsa meg a bal
megegyezd iranyba forgatva, és huzza meg a beidllité kapot az
6ramutato jardsaval ellentétes iranyban egy csavarhizéval a résen.
Ha helyesen van bedllitva, hizza meg ismét az ellenanyat az
6ramutato jarasaval ellentétes iranyba.

oldali rogzitéanyat az dramutaté jarasaval

Tévolitsa el a lancot a lanckerékrél.

Vegye le a bal peddlt az orsé dramutaté jardsaval
megegyezé irdnyba forgatasaval.

Tavolitsa el a bal oldali régzitéanyat az éramutaté jarasaval
megegyezd irdnyba forgatva, és tavolitsa el a zaré alatétet.

Tévolitsa el a bedllito kapot az oramutato
megegyezé iranyba csavarhuzéval.

jarasaval

Tavolitsa el a bal golyos régzitéelemet, csusztassa a
hajtékar szerelvényt a vazbal jobbra, és tavolitsa el a jobb
golyoés rogzitéelemet. Tisztitsa meg és ellendrizze az
0sszes csapagyfeluletet és golyés rogzitéelemet, és cserélje
ki a sérult alkatrészeket. Toltse fel a golydscsapagy rogzitsit
zsirral, majd szerelje vissza a fenti eljarassal ellentétesen.

One Piece Crank

Assembly

Bearing Cup

Ball Retainer

Fixed Cone

Washer

Adjusting Cone
Washer —

Chainwheel

One Piece Crank Assembly
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