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CSOMAG TARTALMA

1. Tréner A-vaza
2. Cserélhet6 hatso tengely

3. Els6 kerék emeld blokk

BIZTONSAGI UTMUTATO

* Az elsd hasznalat elétt olvassa el alaposan a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg ha a késébbiekben
szilkség lenne ra. Olvassa el a figyelmeztetést és dvintézkedést a sériilés elkeriilése érdekében.

« A gorg6 26 7, 27" és 700 c kerék méretli kerékparokhoz tervezték.
* A nem megfelel6 mddositas garancia vesztéshez vezethet.

* Minden edzés el6tt ellen6rizze, hogy a kerékpar megfeleléen van-e felszerelve és rogzitve a
gobrgdében.

* Tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktol.
* Csak j6l szell6z6 helyen hasznalja.

» Az ellenallashenger hasznalat kézben felforrosodik. Ne érintse meg az égési sériilések elkerilése
érdekében.

* Miel6tt barmilyen edzési programot elinditana, konzultéljon orvoséaval.

GYORS UZEMBEHELYEZESI UTMUTATO

Nyissa szét a gorg6t és helyezze egy sima fellletre.
Helyezze be a hatsé keréktengelyt a bilincsfejek kozé,
mikdzben a gyorskioldo kar nyitott helyzetben van.

Allitsa be a bal oldali bilincsfejet Ggy, hogy az elérje a
kerékpar tengelyét és enyhén tartja a kerékpért egyenesen.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a szoritofej rései egyeznek-e a
kerékpar hatsé tengelyén 1évé gyorskioldd karral.

MEGJEGYZES: A kerékpar héatsé tengelyének pecek
formajatol fliggéen szilkség lehet a gorgéhdz mellékelt pecek
hasznélatara.

A kerékpéarral a megfelelé helyzetben nyomja le a gorgé
kioldo kart, hogy biztonsdgosan rogzitse a kerékpart a
trénerbe.

Huzza meg a bal oldali bilincsfej rogzitégydrijét a gorgéd
vazahoz.

MEGJEGYZES: A Kkart szilardan meg kell nyomni. Ez
azonban nem igényel tulzott erét, mivel ez kart okozhat a
karban.




Csavarja el az ellendllashenger hatuljan taldlhat6 gombot,
amig Ovatosan meg nem érinti a gumiabroncsot.

Fontos, hogy sima mintdzatid gumiabroncsot hasznaljon,
amelyet fel kell felfdjni a gumiabroncs oldalfalan megadott
maximalis nyomashoz.

Csatlakoztassa a ellenallaskart a kerékpar kormanyéhoz,
Ugyelve arra, hogy a kébel tavol maradjon a pedaloktdl és a
hatso kerektdl.

Helyezze a felemeld blokkot a kerékpar elsé kereke ala, hogy
kiegyenlitse a kerékpart és javitsa a kényelmi szintet.

ELLENALLAS KAR

A tréner 6 fokozati magneses ellendllassal rendelkezik. A kar elforgatasaval novelheti vagy
csokkentheti az ellendllas szintjét edzés kozben. Ez a kar és a kerékpar valtéjaval egyltt teszi
véaltozatossé az edzést.

KEREKPAR ELTAVOLITASA A TRENERROL

1. Tavolitsa el az ellenallaskart a kormanyrél.

2. Tekerje vissza az ellenallashenger beallité gombjat, hogy az mar ne érintse a hatsé gumit.
3. Emelje fel vagy hiizza meg a kiolddkart a gérgén.

MEGJEGYZES:

* Ha a kerékpar hatsé tengelyének peckét lecserélte a gorgéével, akkor ezt a pecket hasznalhatja
kerékparozas koézben a szabadban is.

« Ha a kerékpart a trénerben hagyja, akkor tanacsos az ellenalldsi gorgé beallitd gombijat
visszacsavarni, hogy az mar ne érjen a hatsé gumihoz. Ez megvédi a gumit.







