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BEVEZETO

Kdszonjuk, hogy termékiinket valasztotta. A helyes és biztonsagos hasznalat érdekében kérjik olvassa
el figyelmesen a teljes hasznalati Utmutatot.

BIZTONSAGI UTMUTATO

A biztonsagos hasznalat érdekében tartson be minden eléirast és figyemeztetést. Csak
rendeltetésszerlien hasznalja a készuléket.

A sérilések elkerillése érdekében mindig melegitsen be edzés elétt.
Ne végezzen atalakitasokat a gépen. Ha elromlik vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.

Els6 hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval. A berendezés altal mért értékek pontosak, de nem
orvosi pontossaguak.

Bizonyosodjon meg, hogy minden csavar szorosan meg van hdzva, valamint nincs sérilt vagy
elhasznélodott alkatrész. Ha a gép barmely része elhasznalédott vagy seériilt, ne hasznalja
addig a szerkezetet mig ki nem cseréli azt.

Osszeszerelés elétt ellendrizze az alkatrész listat és a doboz tartalmat, hogy minden alkatrész
hianytalanul meg van.

Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.

Gyermekekt6l tartsa tavol a készililéket. Gyermekek nem hasznalhatjak a gépet. Bekapcsolt
allapotban gyerekek felnétt felligyelet nélkil nem tartézkodhatnak a gép kozelében.

Ne viseljen laza ruhat edzés kdzben - beakadhatnak a gép mozgo részeibe.
Mindig viseljen gumitalpu sportcipét.
Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegité gyakorlatokat.

Helyezze a gépet sima, egyenes fellletre. Nem ajanlott a gép hasznalata vagy tarolasa nedves
kérnyezetben. A gép néhany része rozsdasodhat.

Hagyjon legalabb 0.6 m szabad helyet a gép korul.

Rendszeresen ellendrizze a gép allapotat a biztonsagos hasznalat érdekében.
Terapias célokra nem alkalmas a szerkezet..

Kiltéri hasznalatra nem alkalmas a gép.

Az edzésprogram megkezdése el6tt konzultéljon orvosaval. Ez kiléndsen akkor szikséges, ha
35 évnél idésebb vagy ha valamilyen egészségligyi problamaja van. Figyelje testének reakcioit.
Ha rosszul érzi magat, hagyja abba az edzést. Ne eréltesse meg magat.

Ne haszndlja a gépet, ha: 14b vagy derékfajdalom, sérilt nyak, derék, 1ab, izileti gyulladas,
reuma, készvény, csontritkulas, borirritacio, hyperpyrexia, csontproblémak, illetve terhesség
esetén

Maximalis terhelhetéség: 120 kg

Kategéria: SC (EN957 norma szerint) alkalmas proalamint otthonifesszionalis és club
edézekhez, valamint otthoni felhasznélasra egyarant

FIGYELEM! A pulzusérzéké altal mért értékek csak tajékoztatd jellegliek, nem orvosi
pontossaguak. A tulzasba vitt edzés komoly sériilésekhez, akar halalhoz is vezethet. Ha
rosszullétet érez azonnal hagyja abba az edzést.
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ALKATRESZ LISTA

No. megnevezés specifikacio db
1 févaz 1
2 alapvaz 1
3 bal pedal csatlakoz6 lab 1
4 jobb pedal csatlakoz6 lab 1
5 bal pedal 1
6 jobb pedal 1
7 bal fels6 mozgé kar 1
8 jobb felsé mozgd kar 1
9 markolat 1
10 szamitogép 1
11 I-Pad tartd valaszthato 1
12 cs6 kupak @55 4
13 kerékpozicio rogzitd @17xD8.5x47 2
14 kommunikéciés kabel A L-650 mm 1
15 pulzusérzékel6 kabel L-550 mm 2
16 pulzusérzékelb kabel szamitégéphez 2
17 szamitégép A kommunikaciés kabele 1
18 teljes menetes csavar M10x90x20 2
19 rugos alatét 710 10
20 alatét ?10.5xR100xt2.0 2
21 félmenetes csavar M10x70x20 6
22 lapos alatét @10x B22x2.0 12
23 félmenetes csavar M8x40x20 4
24 alatét @8.5xR25xt2.0
25 onzaré anya M8 12
26 teljesmenetes csavar M8x15 12
27 rugoés alatét a8 18
28 lapos alatét 28.2x @25xt2.0 4
29 félmenetes csavar M8x60x20 2
30 teljes menetes csavar M6x15 6
31 rugos aléatét 6 6
32 teliesmenetes csavar M8x20 7
33 lapos alatét @8.5x@20xt1.5 13
34 CKS teljesmenetes csavar M5x15 25
35 CKS 6nmetsz6 csavar ST4x16 30




36 B kommunikéacios kébel L-650 mm 1
37 szamitégé B kommunikacids kabele 1
38 mélyhornyd golyéscsapagy 6004-Z2Z 6
39 lengb8kar 2
40 mélyhornyd golyéscsapagy 6005-Z2Z 4
41 rugoés alatét @120 2
42 mélyhornyd golyéscsapagy 61819 2
43 excenteres rogzitd 2
44 mélyhornyd golyéscsapagy 6203-Z2Z 2
45 rugos alatét @40 2
46 rugos aléatét @25 2
47 hajtékar tengely @#25x133 1
48 ékszijtarcsa ?308.9x22.2 1
49 sullyesztett fejl teljes menetes csavar M8x20 12
50 rugos alatét @95 2
51 kulsé kerék ?103x26 2
52 teljes menetes csavar 5/16-18UNC-25 2
53 hajtokar-jobb 1
54 hajtékar burkolat 2
55 CKS teljes menetes csavar M5x10 4
56 hajtokar-bal 1
57 kapcsold 1
58 kapcsol6 6A 1
59 Onmetsz6 csavar ST3x10 2
60 dugd 1
61 dugo rogzité 1
62 rugos alatét 710 1
63 feszitd kerék B43.5x25 1
64 feszitd kerék rogzitd 1
65 anyacsavar M6 1
66 lapos alatét @6XD20XT2.0 1
67 horog 103X@26XM6X50 1
68 magneses érzékeld rogzitd 1
69 6nmetsz6 csavar ST4x12 8
70 magnesvezérlé motor 1
71 lendkerék suly 6
72 belsé magneses lendkerék 1
73 lendkerék DA50x62 1




74 félmenetes csavar M10x45x20 1
75 motor 1
76 O0nzaro6 anya M10 2
77 telies menetes csavar M10x15 2
78 tarto B32x316x12.7 2
79 tolosin tengely #16x145.5 1
80 cs6 kupak @38x17.5 4
81 toldsin cséburkolat 1
82 tolosin aluminium lemez 4
83 CKS énmetsz6 csavar ST4x20 8
84 also burkolat-bal 1
85 also burkolat-jobb 1
86 félmenetes csavar M10x60x20 1
87 CKS ureges csavar @8x33xM6x15 2
88 kerekek 55%x25.8 2
89 teljes menetes csavar M6x12 10
90 cs6 kupak 4
91 anyacsavar M10 5
92 labtarto B49x22xM10x40 5
93 gumi tok 110x75x3 1
94 motor szij 560PJ8 1
95 fels6burkolat-bal 1
96 felsd burkolat-bal 1
97 fels6 burkolat-jobb 1
98 kulacstartd 1
99 kézi pulzusérzékeld 2
100 Onmetsz6 csavar ST3x30 4
101 kilsé burkolat-bal 1
102 kils6 burkolat-jobb 1
103 klls6 burkolat 2
104 CKS 6nmetszd csavar ST4x10 6
105 rugds alatét 42 2
106 fék kabel 1
107 csusz6 sin 1
108 CKS teljes menetes csavar M4x10 8
109 kerék burkolat-bal 2
110 kerék burkolat-jobb 2
111 kerék @79x37.8 4




112 pedal régzit 2
113 cs6 kupak @32xt1.5 2
114 tapvezeték 1
115 cs6 kupak @32x17 2
116 szivacs @30xt3.0x350 2
117 magneses érzékels L-300 mm 1
118 kommunikaciés vezeték L-200 mm 1
119 tapvezeték L-450 mm 1
120 tapvezeték L-450 mm 1
121 vezerld 1
122 cs6 kupak @39x P30x27.5 4

TERMEKLEIRAS

1) szamitdégép

2) mozg6 kar

3) vaz

4) alapvéaz

5) markolat

6) kulacstarto

7) pedal kapcsolé lab

8) pedal
TERMEK SPECIFIKACIO
Model szdm E13
méretek (6sszeszerelt allapotban) 1660x880x1780 mm
maximalis felhasznaléi saly 120 kg
atlag sebesség 8.8

lendkerék Inside magnet, two-way, @450/8kg
ellendllasi szintek szama 1-20
I[épéshossz 264 mm

MEGJEGYZES: A gyart6 fenntartja a jogot, hogy a terméket el6zetes értesités nélkiil médositsa.




SZERSZAM LISTA

Ol

JE-6 @a. b @20 @8, 2 @25 @10x@2z @10, 5>xE100

#tl.5-4 Xt 0-2 X t2.0-6 #t2 0-2
ot O ©tl) wmj
@5-10 @10-8 @a. 5> R2b N5-6 ME < 15-4

Xt -8

J

Mo > 15-6 M < 15-4 N5 20-6 Mas< 40 20-4

N10X 70X 20-6 Ma B0 20-2

| ]

iPad Holder Optional

M10s 90 20-2 Accessories ST4X 16-4
No. megnevezés specifikacio db
18 telies menetes csavar M10x90x20 2
19 rugoés alatét 10 8
20 alatét #10.5xR100xt2.0 2
21 félmenetes csavar M10x70x20 6
22 lapos alatét @10x B22x2.0 6
23 félmenets csavar M8x40x20 4
24 alatét #8.5xR25xt2.0 8
25 0nzaro anya M8 6
26 teljes menetes csavar M8x15 4
27 rugos alatét 8 10

10




28 lapos alatét @8.2x @25xt2.0 2
29 félmenetes csavar M8x60x2.0 2
30 teljes menetes csavar M6x15 6
31 rugoés alatét 6 6
32 telies menetes csavar M8x20 6
33 lapos alatét @8.5x@20xt1.5 4
34 CKS teljes menetes csavar M5x15 4
35 CKS 6nmetszd csavar ST4x16 4
SZERSZAMOK:
O
=
=
} 1
S T

megnevezeés specifikacié db

L csavarkulcs 5x80x80S 1

L csavarkulcs 5x35x85S 1

L csavarkulcs 6x40x120 1

L csavarkulcs 8x45x145 1

Philips 14x17x75 1

csavarkulcs
nyitott végl 15#&17# 1
wrench
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OSSZESZERELES
1. LEPES

* Helyezze a févazat (1) az alapvazra (2) és rogzitse a hat félmenetes csavarral (21), hat rugos
alatéttel (19), hat lapos alatét lemezzel (22), két félmenetes csavarral (18), két rugos alatéttel (19),
két hajlitott alatéttel (20). Hasznalja a mellékelt Philips csavarkulcsot.

FIGYELEM! El6szor helyezze az ¢sszes csavart és alatétet a kereten talalhaté lyukakra. Ezutan hizza meg
6ket.
2. LEPES

* Helyezze be a bal pedal csatlakozé karjat (3) a bal pedalba (5) és rogzitse két félmenetes csavarral
(23), két hajlitott alatétettel (24), két 6nzard anyaval (25), egy ives alatéttel (24), egy rugos alatéttel
(27), valamint egy teljes menetes csavarral (26).

* Helyezze el a jobb pedal csatlakozo karjat (4) a jobb pedalba (6) ugyanigy, mint azt a bal pedalnal
tette.

FIGYELEM! El6szor helyezze az 6sszes csavart és alatétet a vazon talalhatéd lyukakra, majd ezutan huzza
meg 6ket.
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3. LEPES

e Szerelje 6ssze a bal pedal részeit (3) a févazra(l) és rogzitse egy lapos alatét (28), egy rugos
alatét (27), egy telijes menetes csavar (26) segitségével. Ezutan rogzitse a burkolatot (12) a
bal pedal részeire (3).

4. LEPES

Szerelje 6ssze a jobb pedal részeit (4) a févazra(l) és rogzitse egy lapos alatét (28), egy rugos
alatét (27), egy teljes menetes csavar (26) segitségével. Ezutan régzitse a burkolatot (12) a jobb
pedal részeire (4).
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5. LEPES
e A bal pedal részein (3) szerelje 6ssze az egyik kerékpozicié rogzitét (13), és régzitse egy
hatszoglet(i, 6nzard anyaval (25) és egy félmenetes csavarral (29).

o Helyezzen el egy kerék pozicio rogzitét (13) a jobb pedal részeire (4) ugyanagy mint a bal
pedal részein.

6. LEPES

» Szerelje 0ssze a bal fels6 lengdkart (7) a févazra(1). Biztositsa harom rugos alatéttel (31) és harom
teljes menetes csavarral (30).

FIGYELEM! El6szor helyezze az 6sszes csavart és alatétet a vazon taldlhaté lyukakra, majd ezutan
hazza meg 6ket.
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7. LEPES
* Szerelje 0ssze a jobb felsé lengdkart (8) a févazra(l). Biztositsa harom rugoés alatéttel (31) és
harom teljes menetes csavarral (30).

FIGYELEM! El6sz0r helyezze az 0sszes csavart és alatétet a vazon talalhato lyukakra, majd ezutan
hizza meg 6ket.

8. LEPES
» Vezesse végig a kézi pulzusérzékeld vezetéket (15) a févaz(1) nyilasan keresztil, majd helyezze a
kabelt a szamitbgép rogzitett lemezéhez.

* Helyezze a markolatot (9) a févazba (1) és rogzitse négy lapos alatét (33), négy rugos alatét (27),
négy teljes menetes csavar (32), két hajlitott alatét (24) két rugos alatét (27), két telies menetes
csavar (32) segitségével.
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FIGYELEM! El&szor helyezze az 6sszes csavart és alatétet a vazon talalhato lyukakra, majd ezutan hizza
meg Oket.
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9. LEPES

e Csatlakoztassa a szamitégép A vezetékét (17), az A (14) vezetéket, a szamitogép
pulzusérzékel6jét (16) és a kézi pulzusérzékelst (15), valamint a B kabeleket (37, 36).
Szerelje a szamitdgépet (10) a févazra(l), és rogzitse négy CKS teljes menetes csavarral
(34).

10. LEPES
* Helyezze az Ipad tartét (11) a szamitdégépre (8) és rogzitse négy CKS dnmetszé csavarral (35).
FIGYELEM! Ha Ipad tartét vasarol, akkor ez a lépés sziikséges. Ellenkezé esetben kihagyhatja azt.

17



GYAKORLATOK
Az eredményes edzés bemelegitéssel kezdddik, és lazitassal (relaxaciéval) végzédik. A bemelegités soran
az izomzat felkészill a megeréltetd edzésre. A lazité gyakorlatok pedig megelézik az izomfajdalmakat.
Kovesse az elbirt gyakorlatokat a bemelegités és lazitds soran egyarant.

Labujjak megérintése

(K masik kezével hizza fel a jobb I4bat. HUzza a sarkat a feneke felé.
Tartsa 15 masodpercig a poziciét, és ismételje meg a bal labaval is.

\')‘?: :
x»@ Lassan hajoljon elére, és hagyja, hogy a hata és a vallak ellazuljanak.
ﬁ‘,\&j"\% Probélja megérinteni labujjait nyujtott Iabbal. Tartsa 15 mésodpercig a
o poziciét.
2 Quadriceps nyujtas
YA
| 1\, Egy kézzel tAmaszkodjon a falnak, hogy megtartsa az egyensulyat. A
[ 7

Labnydjtas

Nyujtsa ki a jobb labéat. A bal labat hajlitsa be a belsé combhoz. Prébalja
megérinteni a labujjat, amennyire csak lehetséges. Tartsa 15
masodpercig a pozicidt, lazitson és ismételje meg a masik labaval is.

Bels6 combizom nyujtasa
Uljon le, talpait illessze 6ssze Ugy hogy térdei kifelé nézzenek. Hizza
labait az 4gyéka iranyaba és kissé nyomja a térdét a padlé felé. Tartsa
15 mésodpercig a poziciot.

Vadli lazitasa

[/ Tamaszkodjon a falnak, hajlitsa be bal 14béat, a jobbat pedig nyujtsa
| hatra. Tartsa meg 15 mésodpercig a poziciét, majd ismételje meg a
masik labaval.
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SZAMITOGEP HASZNALATA

Funkcionalis leiras:

® Kézi: allitsa be az edzés mddot.

* Program: 12 program (P1 ~ P12) automatikusan allitja be a terhelési szintet.

» Watt: az energiafogyasztas megjelenitése az edzés soran.

+ HRC: Allitsa be az 55% / 75% / 90% / célértéket, allitsa be automatikusan a terhelési szintet a szivverés
értéke alapjan.

* Felhasznaldi program: dnalléan kivalasztott terhelés a gyakorldshoz

* Helyreallitas: a szivritmus ellenérzése

» Bodyfat: A testzsir és a zsir ardnyanak tesztelése.

* Felhasznaldi adatok: Felhasznaléi adatok beallitasa, valaszthat UX (X =1 ~ 4).
* Lejtés funkcio: (01 ~ 15) szintek

* hangszoré

» USB toltési funkcio

Fo6 funkciok

funkcio kijelzett beallitott memadria | visszaa 0 | leiras
tartomany tartomany értékre

Time/id6 0:00 ~ 0~99 igen igen a. szamlalas - nincs el6re
99:59 cirkulacio (+- 1 beallitott célérték, az id6
perc perc) 0:00 -t6l szamlal.

b. Szamlalas visszafelé -
elére beallitott értéknél,
az id8 az el6re beallitott
értéktdl szamlal 0-ig,
majd a rendszer
MEGALL. A TIME
villogni kezd a kijelzdn, a
szamitogép pedig
jelzéhangot ad. (Nyomja
meg barmelyik gombot a
riasztés ledllitAsdhoz)
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SPEED/
SEBESSEG

0.0~99.9
KMH
0.0~99.9
MLH

Nem
lehet
elére
beallitani

nem

igen

START maédban:

a.

Az érzékeld
bemenetével a
képernydn megjelenik
az edzési sebesség 3
masodpercen beliil.

A 4.6 érzékeld
bemenet nélkil a
SEBESSEG értéke 0.
A SPEED & RPM érték
ugyanazon az ablakon
belll jelenik meg.

RPM

0~999

Nem
lehet
elére
beallitani

nem

igen

START maédban:

a. Az érzékeld
bemenetével a
képernyén
megjelenik az RPM
3 masodpercen
beldl.

b. Erzékeld  bemenet
nélkil RPM értéke 0.

c. A SPEED & RPM
érték ugyanazon az
ablakon belll jelenik
meg.

DISTANCE/
TAVOLSAG

0.0~99.99
KM
(ML)

0.0 ~99.90
(+-0.1)

igen

igen

a. szamlalas -
nincs elére
beallitott
célérték, az idé
0:00 -t6l
szamlal.

b. Szamlalas
visszafelé - el6re
beallitott értéknél,
az id6 az elére
beallitott értéktdl
szamlal 0-ig,
majd a rendszer
MEGALL. A
DISTANCE
villogni kezd a
kijelz6n, a
szamitogép pedig
jelzéhangot ad.
(Nyomja meg
barmelyik gombot
a riasztas
leallitasahoz
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CALORIES/
KALORIA

0~9999
CAL

0~9990
(+-10)

igen

igen

a. szamlélas - nincs

el6re beallitott
célérték, az id6 0 -tol
szamlal.

Szamlalas
visszafelé - elére
bedllitott értéknél,
az id6 az elére
bedllitott értéktdl
szamlal 0-ig, majd a
rendszer MEGALL.
A CALORIES
villogni kezd a
kijelzdn, a
szamitégép pedig
jelz6hangot ad.
(Nyomja meg
barmelyik gombot a
riasztas
leallitdsahoz

PULSE/
PULZUS

P-30~230
BPM

0-30~230
(+-1) BPM
cirkulacié

igen

igen

Pulzus érzékelésével a
kijelzén a kezdeti érték
fog megjelenni.

Pulzus érzékelése
nélkil a PULZUS
értéke 0.

Ha a pulzusszdm
meghaladja az elbére
beallitott értéket, a
szamitégép jelz6hanggal
figyelmeztet.

WATT

0~999

Nem
allithato
be elére

igen

igen

a. Az érzékel6
bemenetével a
képernyén megjelenik
a WATT érték 3
masodpercen belil.
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d. Erzékel bemenet nélkiil a
WATT érték 0.

AGE/KOR

1-99

1~-99

igen

igen

A Kijelz6n megjelenik az
alapértelmezett érték 25.

RECOVERY

F1~-F6

Nem elére
beallithat6.

nem

nem

A pulzus értékét jelzi ki.

MANUAL/
KEZI

1~24 SZINT

igen

igen

a. Nyomjamega A,
Y GOMBOT a
SZINT
beallitdsahoz.

b. CPU bedllitja az ellenallast

a SZINT bedllitott értéke
alapjan.

PROGRAM

(P1-P12)

(P1-P12)

igen

igen

a. Nyomjamega A,

VY GOMBOT a
PROGRAM
beéllitasahoz. Mikor
kivalasztja a kivant
programot a jelzéfény
kivillan, nyomja meg a
MODE gombot a
megerdsitéshez.

b. CPU bedllitia az
ellendllast a SZINT
beallitott érteke
alapjan.

USER/
FELHASZNALO

16X*8Y

igen

igen

a. Kivalasztasakor a
jelzéfény kivillan,
nyomja meg a MODE
gombot a
megerdsitéshez.

b. A FELHASZNALO egy
PROGRAMOT Allithat
be.

H.R.C

55%,75%,
90%,TAG

igen

igen

a. A program
kivalasztdsa utan a
jelzéfény elkezd
villogni, majd nyomja
meg a MODE gombot
a megerfsitéshez.

b. Ennek a beallitasa el6tt
meg kell adnia az
életkorat el6szor.

WATT
CONSTANT

(10~350) (+-
5)

igen

igen

a. A program
kivalasztasa utan a
jelzéféeny elkezd
villogni, majd nyomja
meg a MODE gombot
a megerfsitéshez.

b. Az alapértelmezett érték
120, fejezze be a
beallitast, nyomja meg a
START gombot a WATT
CONSTANT funkci6
végrehajtasahoz.

CIRCLE

Nem allithaté
be el6re

igen

nem

igény szerint valaszthat6
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LEVEL/ 1~-24 1-~24 nem nem A képernyén megjelenik a
SZINT SZINT érték, amikor
kivalasztia és bedllita a
funkciot.
SEX/NEM férfi férfi VAGY igen nem Valassza ki: férfi vagy né
VAGY nd
nd
HEIGHT/ 100~200 | 100~200 (+- igen igen a. Allitsa be a felhasznalo
MAGASSAG CM 1) CM magassagat, az elére
40~80 (+-1) beallitott érték 160CM (60
INCH INCH).
b. Kivalasztas utan
kivillan a “HT”
jelzéfénye.
BODY FAT/ 20~150KG [ 20-150 KG igen igen a. Allitsa be a
TESTZSIR (+-1) KG felnasznalé testsllyat, az
40~350 LB (+- elére bedllitott értéek 50KG
1) (100 LB).
b. Kivalasztas utén
kivillan a “WT” jelz&fénye.
BMI 5.0%~50% | Nem allithaté nem nem LED kijelzé.
be elére.
INC 0~50 Nem allithaté | igen nem LED kijelz6.

be elbre.

23




HASZNALAT

BEKAPCSOLAS:

* Csatlakoztassa a késziiléket aramforrashoz, vagy Iépjen fel a gépre, az RPM> (automatikusan
bekapcsol), 1 masodpercig hangjelzés hallhaté, és a LED kijelz6 minden funkciét megjelenit 2
masodpercig / 1.abra). Ezutan a képernyén kdzepén a KM vagy ML jelenik meg.

+ Lépjen be a USER/FELHASZNALO mddba (FAT funkciéval), irja be a felhasznal6i adatokat U1 ~ U4,
véalasszon ki egy felhasznal6t (3.4bra), nyomja meg a MODE / ENTER gombot a SEX/NEM (4.4bra), az
AGE/KOR (5.4bra), a HEIGHT/MAGASSAG (6.4bra) , WEIGHT/SULY (7.4bra) beallitisahoz. Minden
modban megjelenik az ablakban az alapértelmezett érték vagy az el6z6 rekord érték, majd Iépjen a
fémeniibe (8.4bra MANUALIS PROGRAM, FELHASZNALOI PROGRAM, H.R.C., WATT funkcio).

ALVO UZEMMOD:

* Ha az SM & SE rendszer nem kap RPM jelet 4 percig, akkor a szamitégép alvo izemmaodba 1ép, a
szamitégép Ujra bekapcsol barmilyen RPM jel bemenetkor.

* Ha az SR rendszer nem kap RPM jelet 90 masodpercig, akkor a szamitégép alvé izemmdébdba Iép, a
szamitdgép Ujra bekapcsol ha jelet kap az érzékelétél> 15RPM.

3.4bra 4 .abra
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7.4bra

8.4bra

MANUAL - PROGRAM-USER-HRC-WATT

9.4bra

10.4bra

11.4bra

13.4bra

12.4bra
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MANUALIS MOD (NYOMJA MEG A START/STOP GOMBOT)

A. Vélassza ki a MANUALIS maédot a kivant érték beallitasahoz, hasznélja a MODE gombot a
kivalasztashoz, nyomja meg az UP / DOWN gombot az érték beéllitdsahoz. TIME/IDO (144bra)
DISTANCE/TAVOLSAG (15. abra) CALORIES/KALORIA (16. abra) PULSE/PULZUS (17.
abra)

B. Nyomja meg a START / STOP gombot az edzés megkezdéséhez, nyomja meg az UP vagy a
DOWN gombot az ellenéllas beallithsdhoz edzés kdzben.

C. Edzés kozben nyomja meg a START / STOP gombot, a szamitégép automatikusan atvalt
LEVEL/SZINT izemmédbdl INC moédba, nyomja meg a +/- gombot a lejtési szint bedllitasahoz.

D. Nyomja meg ismét a START / STOP gombot a szamitégép pillanatnyi leallitasahoz, nyomja
meg a RESET gombot az j programba Iépéshez.

14. abra

15. abra

16. abra 17. abra

PROGRAM MOD

a. Vélassza kia PROGRAM médot, nyomja meg az UP/ DOWN gombot a P1 ~ P12
programok kivalasztasahoz (18.abra ~ 29.abra)

b. Lépjen be az id6 ablakba, nyomja meg az UP / DOWN gombot a beallitashoz (30. abra)

c. Nyomja meg a START / STOP gombot az edzés megkezdéséhez, nyomja meg az UP
vagy DOWN gombot az ellenallas beallitasahoz edzés kdzben.

d. Edzés kézben nyomja meg a START / STOP gombot, a szamitégép automatikusan
atvalt LEVEL/SZINT tzemmdédbdl INC médba, nyomja meg a +/- gombot a lejtési szint
beallitasahoz.

e. Nyomja meg ismét a START / STOP gombot a szamitdgép pillanatnyi ledllitasahoz,
nyomja meg a RESET gombot az Uj programba lépéshez.

18.4bra
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20. abra

22. abra

23. abra

24. abra

25.4bra

26. abra

27. abra

28. dbra

29. dbra
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30. abra 31. adbra

32. abra 33. abra

FELHASZNALOI MOD

a. Vélassza ki a USER/FELHASZNALOI MODOT, nyomja meg az UP / DOWN gombot a
FELHASZNALO PROGRAM beéllitasahoz (34. abra) Nyomja meg a MODE gombot 2
masodpercig, hogy kihagyja ezt a beallitast (tartsa az el6z6 rekordot, vagy tartsa mint LOAD 1,ha
nem tortént beallitas el6zdleg.)

b. Lépjen be az id6 ablakba, nyomja meg az UP / DOWN gombot a beallitashoz (35. abra)

c. Nyomja meg a START / STOP gombot az edzés megkezdéséhez, nyomja meg az UP vagy DOWN
gombot az ellenallas beéllitasahoz edzés kdzben.

d. Edzés kdzben nyomja meg a START / STOP gombot, a szdmitogép automatikusan atvalt
LEVEL/SZINT tizemmédbdl INC mbdba, nyomja meg a +/- gombot a lejtési szint beéllitasahoz.

e. Nyomja meg ismét a START / STOP gombot a szamitégép pillanatnyi leallitdsdhoz, nyomja meg
a RESET gombot az 0j programba lépéshez.

34. abra
HRC MOD

A. Lépjen be a HRC mddba, nyomja meg az UP/DOWN gombot az 55%(107)
75%(146), 90%(175), TAG kivalasztdsahoz. (36. abra~ 39. abra)

B. Lépjen be az id6 ablakba, nyomja meg az UP / DOWN gombot a beallitashoz (40. abra)

C. Nyomjameg a START / STOP gombot az edzés megkezdéséhez, nyomja meg az UP vagy DOWN
gombot az ellenallas bedllitasahoz edzés kdzben.

D. Edzés kozben nyomja meg a START / STOP gombot, a szamitbgép automatikusan &tvalt
LEVEL/SZINT tizemmaédbdl INC mddba, nyomja meg a +/- gombot a lejtési szint beallitasahoz.

E. Nyomja meg ismét a START / STOP gombot a szamitégép pillanatnyi leallitAsahoz, nyomja meg
a RESET gombot az 0j programba lépéshez.

F. Az ablak jelzi ha a szamitogép nem érzékel pulzust (41. abra).
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40. abra 41. abra

WATT MODE

A. Lépjen a WATT médba, nyomja meg az UP/DOWN gombot az érték beallitasahoz
(alapértelmezett érték 120W) (41. abra)

B. Lépjen be az id6 ablakba, nyomja meg az UP/DOWN gombot a bedllitashoz (42. bra)

C. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez, a WATT értéke alapjan a
szamitdgép automatikusan beallitja az ellenallast.

D. Edzés kdzben nyomja meg a START / STOP gombot, a szamitdogép automatikusan atvalt
LEVEL/SZINT Gizemmaédbdl INC mddba, nyomja meg a +/- gombot a lejtési szint
beallitasahoz.

E. Nyomja meg isméta START / STOP gombot a szamitogép pillanatnyi leallitAsdhoz, nyomja
meg a RESET gombot az Uj programba Iépéshez.
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VEZERLO GOMB

Jelz6hang funkcié (megengedett: 1 révid hang, érvénytelen: 2 révid hang, szamlalas nullara: 4 révid hang
minden masodpercben, HRC & WATT CONTROL azonnal megallni: 6 révid hang folyamatosan,
PULZUSSZAM tullépi a bedllitott értéket: 2 révid hang minden masodpercben, WATT OVER SPEC: 3 rovid
hang minden masodpercben).

UP / DOWN GOMB

Nyomja meg a gombot 1 érték noveléséhez vagy csokkentéséhez, hosszan nyomja meg gombot az érték
folyamatos noveléséhez vagy csokkentéséhez. Ul ~ U4 felhasznal6 kivalasztasa (kor, nem, suly,
magassag) Valassza ki a MANUAL, PROGRAM, USER, HRC, WATT funkciot

INCLINE GOMB

* INC UP / INC DOWN (1 ~ 15 szint)

* Nyomja meg a gombot egy érték hozzaadasahoz vagy csokkentéséhez

1. Valassza ki a funkciét (TIME, DIST, CAL, PULSE)

2. Ezutan valassza ki vagy allitsa be az értéket, majd nyomja meg a gombot a kovetkezd lépéshez.

MODE GOMB

* Valassza ki a funkciét (TIME, DIST, CAL, PULSE)
» Ezutan valassza ki vagy allitsa be az értéket, majd nyomja meg a gombot a kdvetkezé 1épéshez.

RESET GOMB

1. RESET: Nyomja meg a RESET gombot, amikor a rendszer megall, Iépjen be a fémenibe a
kivalasztdshoz (WATT, H.R.C, USER PROGRAM, MANUAL, valamint a TIME, DISTANCE, CALORIES,
PULSE, WATT el6z6 rekordjainak a torléséhez).

2. TOTAL RESET: Nyomja meg a RESET gombot 2 masodpercig, Iépjen be a bekapcsolt allapotba, ez az
un. TOTAL RESET. rendszer hangjelzést ad ki, majd Iépjen be bedllitasi mddban 1épjen be, a rendszer
automatikusan az 1. szinten &ll készenléti allapotban.

START / STOP GOMB
» Nyomja meg a gombot az edzés megkezdéséhez, nyomja meg még egyszer, a szamitogép leall.
RECOVERY

1. A PULZUSSZAM érzékelése nélkiil nem mikddik.

2. A START vagy a STOP allapotban kijelzi a PULZUSSZAMOT, nyomja meg a RECOVERY gombot:

A, RECOVERY funkcio soran csak a TIME és a PULSE ablak jelenik meg a kijelz6n.

B, TIME ablakban megjelenik a 0:60 (43.4bra), megkezddsik az id6 visszaszamlaladsa (ha nem érzékel
pulzust a visszaszamlélas alatt, az ablakban az "F1 ~ F6" jelenik meg , miutan Oig visszaszamolt). Nyomja
meg a RECOVERY gombot a folytatdshoz.

3. Nyomja meg ezt a gombot a visszaszamlalas alatt, a normal kijelzés folytatdsdhoz.
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43 .kép

BODY FAT/TESTZSIR

e A STOP éllapot alatt a felhasznal6i informaciok rogzitése utan a funkcié készen all.

e Nyomja meg a gombot a testzsir arAnyanak mérése érdekében, tegye a kezét a markolatra,
az eredmények megjelennek az ablakban ( 45.4bra ~ 47.abra).

e Haaz E-1kod ( 48.4bra) jelenik meg az ablakban, akkor nem tartja szorosan a kormanyt.

e Haaz E-4 kdd (49) jelenik meg az ablakban, akkor a testzsir aranya meghaladja a bedllitott
tartomany értékét (5% ~ 50%).

e Atesztutan a FAT% és a BIM megijelenik az ablakban (50. ,51., 52. abra).

¢ Nyomja meg ismét a BODY FAT gombot a teszt alatt a funkcié kikapcsolasahoz.

47 .kép 48.kép

49. kép 50. kép
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51.kép

52. kép
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