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BEVEZETES

Kdszonjuk, hogy megvasarolta a terméket. Az Osszeszerelés elbtt olvassa el a hasznalati utmutatét.
Ha a trambulint mas felhasznalénak is atadja, mellékelie a hasznalati Utmutatét is. A nem
rendeltetésszerli hasznalatbdl adddé sérilésekeért, meghibasodasért a gyarté nem vallal felel6sséget.
A gyarté minden jogat fenntartja a trambulin kllsejének, csomagolasanak megvaltoztatasara, ill. a
felhasznalasi teriletnek.

PARAMETEREK

Modell: TX-B6393

Max. teherbiras: 110 kg

A felkasznald min. életkora: 14 év
A trambuliln sulya: 12,04 kg

A trambulin atméréje: 1 145 mm
Vaz magassaga: 340 mm

Teljes magassag, beleértve a markolatot: min. 1 185 mm, max. 1 285 mm

A CSOMAG TARTALMA

A csomag tartalmazza:

Trambulin allithaté markolattal
o Vaz(4rész)
o Markolat (3 rész)
o Ugrofelllet fogantyaval
o 3 biztonsagi csavar
o Markolat biztosit6 csavar
32 rug6s fogantyu (+ 2 pot)
8 tartélab (a markolat tartélabnak 2 14ba van)
ful, fogantyu a kdnnyebb 6sszeszerelés érdekében
Imbuszkulcs csavarhuzoval

nyomtatott és digitalis hasznalati dtmutaté

BIZTONSAGI ELOIRASOK

A trambulin max. teherbiradsa 110 kg.

A trambulin edz6termi felhasznalasra alkalmas. Terapias segédeszkézként nem hasznalhato.
A termék mefelel az EN 13219 normanak.

A trambulin csak a hasznlati atmutatéban Iévék alapjan hasznalhaté. Nem rendeltetésszeri
hasznalat sértléseket, halalt okozhat.

A trambulinnal ne manipulaljon, ne végezzen rajta alakitasokat.
A trambulint csak feln6tt személy szerelheti dssze.

A trambulin nem gyermekjaték. A trambulin kdzelébe ne engedjen gyermekeket és haziallatot.
A trambulint 14 évnél idésebb személyek hasnalhatjak. A nagyobb biztonsag és a
hatékonyabb edzés érdekében kérje szakért6 sportedzd segitségét.



A trambulint egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.
A trambulinra, a trambulin ala és annak kérnyezetébe ne helyezzen el semmilyen targyat.

CsoOkkent képességl és érzékeld emberek nem hasznalhatjdk a trambulint. Kétségek esetén
konzultaljon orvosaval.

A trambulin hasznalata el6tt melegitsen be.
Ugyelien a helyiség szelléztetésére, ahol a trambulin van.

Ruhazata az edzéshez megfelelé és kényelmes legyen. Ne viselijen lenge, bd dltdzéket —
beakadhat. Csak cip&ben tornazzon. FIGYELEM: Ne viseljen éles él{ és durva talpu labbelit —
a trambulin megsérilhet, elhasznalédhat.

Edzés el6tt konzultaljon orvosaval. Kuldndsen fontos, ha hosszabb kihagyas utadn kezd ismét
edzeni, szivproblémaval, magas vérnyomassal, ortopédiai problamaval rendelkezik, vagy
terhes.

Konnyedén, a sajat tempdjaban hasznalja a trambulint. A megterhelés egészségugyi
komplikcidkhoz vezethet. Rendszeresen tartson szinetet.

Kozvetlen evés utan ne hasznalja a trambulint, valamint alkohol, ill. egyéb bdéditészerek
befolyasa alatt ne hasznalja a trambulint. Ha gyengének érzi magat, ne tornazzon. Ha az
edzés alatt rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba. A kévetkez6 edzés el6tt konzultaljon
orvosaval.

A trambulint egyenes, szilard és tiszta talajra helyezze. A parkettat és egyéb padiéburkolatot
védje alatéttel.

A trambulint csak beltéren hasznalja és védje a kiilsé behatasoktdl.

Az Osszeszerelés soran lgyeljen az oldalsé elasztikus fiz6lyukra, hogy ne kaparja meg a
kezét. A flzélyukak (fogantyik) az ugrofelillet rogzitésére szolgalnak a vazhoz. A
rugalmassagot rendszeresen ellenérizze. A rdgzités soran legyen évatos és haszndlja a
mellékelt eszkdzdket. Az Osszeszereléshez 2 feln6tt személy szikséges. Segitségll
szolgalhat a mellékelt utmutaté és DVD.

A trambulint ne hasznalja alacsony mennyezettel rendelkezé helyiségekben, ahol ugralas
kézben beltheti a fejét. A helyiségben 1évd tobbi targytdl 2 m tavolsagban hasznalja. A
trambulint ne tegye aszfaltra, betonra vagy mas hasonlé kemény fellletre.

A terméket ne tegye héforras kdzelébe (tliz, kalyha, kandallé...).
A trambulint ne hasznalja, ha éles részeket talal rajta.
A trambulinon ne ugraljon, ha nedves.

A terméket ne tegye ki kdzvetlen napfénynek, fagynak, nedvességnek, vagy nagy hémérséklet
valtozasnak.

HELYES HASZNALAT

Minden edzés el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy minden alkatrész és csavar a helyén van-e
és megdfeleléen meg vannak-e hizva. Rendszeresen ellenérizze a részeket, hogy nincsenek-e
megrongalddva, elhaszndlédva — ha igen, ne haszndlia a trambulint. A sérult és
elhasznalodott részeket cserélje ki.

A trambulin szerelését, szervizelését bizza szakemberre. A szakszer(itten beavatkozas
kovetkeztében a vasarld elvesziti a garancidlis feltételeket.



e Bizonyosodjon meg réla, hogy a vaz stabil és mind a 32 rugés fogantyu erésen tart. Minden
hasznalat el6tt ellendrize a markolat helyes és stabil régzitését, valamint allitsa be a megfeleld
magassagot.

e A markolat segit az egyensuly megtartasaban az edzes alatt. Ne nehezkedjen a markolatra
teljes testsullyal. Ugyeljen arra, hogy az 6lt6zéke és a haja ne akadjon bele a markolatba.

¢ A markolat magassaga allithaté — a felhaszal6 testmagassagahoz allithatd. Az allitas utan ne
feledje el meghuzni a csavarokat.

e A trambulinon ne helyezzen at semmit, az arra nem kijelllt helyre. Ne csatlakoztasson hozza
mas eszkdzt, kiegészitot.

e A trambulinon csak kdnnyebb fithess gyakorlatokat végezzen (hajlitasok, séta, mérsékelt
ugrasok stb.). A trambulinon ne szaltézzon és ne ugorjon le réla, megsérilhet, aminek fatalis
vége lehet.

e Ne ugorjon a trambulinra magasabb helyrdl, ill. ugorjon le a trambulinrél. Az ugralas el6tt
uritse ki zsebeit. A kezében ne tartson semmit.

e Ugralas kdzben ne egyen és ne igyon. Edzés kozben Gigyeljen a megfeleld mennyiségl
folyadékbevitelre.

o Ugralas el6tt ismerkedjen meg a trambulinnal, szokja meg a mikddését. Ne terhelje tul magat.

o Az ugdfelllet kbzepén ugraljon. Ne Iépjen a szélekre, beleértve az elasztikus fogantyukat is.

e A trambulint ne tegye ki kdzvetlen napfénynek és nagy hdmérséklet-ingadozasnak.

o Tartson elegend6 tavolsagot mas targyaktol.

o Atrambulint szilard, egyenes és tiszta talajra helyezze. A padldburkolatot védje alatéttel.

e A trambulint 6vatosan helyezze masik helyre. Ugyeljen arra, hogy kézben ne hizza meg a
hatat. Ha szikséges, kérje masik személy segitségeét.

OSSZESZERELES

o Kovesse a hasznalati utmutatdban szerepl6 0sszeszerelési Iépéseket.

e Vegye ki a dobozbdl a trambulin részeit. Ellendrizze épségiket és hogy minden része meg van-
e.

e A trambulin egyes részeit és a szerszamokat gyermekektdl és hazidllatoktdl tartsa tavol. Az
apro részeket kénnyen lenyelhetik, vagy belélegezhetik.

e Tavolitsa el a csomagoldéanyagot és a mlanyag boritasokat. Ellenérizze, hogy minden rész
meg van-e (a mellékelt alkatrész lista alapjan). Ha valami hianyzik, vagy sérilt, vegye fel a
kapcsolatot az eladdval.



SZERKEZETI RAJZ

1 F6 vaz része 8 Ugrofelllet

2 F6 vaz része 9 Rugés hurkok

3 F6 vaz része 10 Markolat rogzité csavarok
4 Habszivacs markolat 11 Markolat alatét

5 Markolat felsé része 12 Markolat biztositd csavar
6 Markolat also része 13 Hatszdgletl kulcs

7 Tarto labak 14 Szoritd eszkdzok

OSSZESZERELES LEPESEI

MEGJEGYZES:
e A trambulint csak feln6tt személy szereleheti dssze.
e A helyes 6sszeszerelés érdekében nézze meg a mellékelt DVD-t.
o Az dsszeszereléshez biztositson elegendd helyet.
o Alatét segitségével védije a talajt.

e Figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét és tartsa be az abban szerepl6 utasitasokat.




VAZ

Csusztassa a 3 élrészt egymasba ugy, hogy a cs6végzédések illeszkedjenek. Tavolitsa el a
tartélabakrél a mlanyag burkolatot,(ezek csupan a szallitas alatt bekovetkezhetd sériilésektdl véd).
Kézzel csavarja be a tarté labakat, amig nem (tkdznek a nyilasokban.

MEGJEGYZES: A trambulinon kiviil masfajta trambulinok is forgalomban vannak, ahol a vaz részeit
csavarokkal kell 6sszeilleszteni, bebiztositani.

©
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UGROFELULET

Erésitse az ugrofelliletet a vazhoz.

A. Teritse szét az ugrofelliletet a foldon ugy, hogy a fehér fogantyuk felfelé nézzenek. A
fogantyuk felsé és als6 végzdédése hurkos, melyekre a rugds fogantyuk akasztandok.

B. Af6 vazat helyezze az ugréfellletre ugy, hogy a tartdlabak felfelé nézzenek. Az ugréfellletet
kbézpontositsa (sehol ne légjon ki).




C. Er6sitse az ugrofellletet a vazhoz a rugos fogantyuk segitségével. Helyezze a rugos
fogantyukat az alsé hurok fogantyuhoz (lasd a képet).

D. A rugos fogantyut hizza a vaz ala.

%




E. Markolja meg a fogantyut a kétpontos eszk6z segitségével (lasd kép).

A

F. A fogantyut huzza keresztiil a vazon és rogzitse helyesen.

MEGJEGYZES: Az els6 fogantyut egyszeriien meg lehet hizni kézzel. A tdbbi fogantyunal hasznalja a
mellékelt szerszamot a helyes huzas, odafogatas érdekében.



G. Ugyanilyen modszerrel ersitse oda a tobbi fogantyut is (a séma alapjan). Mindig az ellenkez6
oldalon (tikoérkép) 1évd fogantyut ajanlatos rogziteni (lasd alabbi kép). Ugyeljen arra, hogy
mind a 32 fogantyu egyenletesen (egyforman) legyen régzitve a vazzal.

MARKOLAT

Er6sitse a markolatot a vazhoz. Mindent csavarokkal rogzitsen.
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A. El6sz0r csusztassa a kétlabu részt a vazon Iévo cs6be.

B. Majd csusztassa be a markolat felsé részét és a csavar segitségével rogzitse a kivant

magassagban.

C. Csatlakoztassa a habszivacs markolatot. A rud felsd részéhez kdnnyen odaerésitheti a csavar, az
alatét és az eldre kifurt nyilas segitségével. A csavart er6sen hizza meg.

FIGYELEM: Mindig bizonyosodjon meg rola, hogy a markolat er6sen van-e rogzitve.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e A tranbulint langyos vizzel, puha ronggyal tisztitsa. Ne hasznaljon tisztitdszert. Az ugrofelilet
megsérulhet.

e Az egyszer(ibb tarolas érdekében csavarozza le a tartélabakat. Az ismételt visszaszerelésnél
gy6z6djon meg rdla, hogy jol meg vannak-e hizva a csavarok.

e Atrambulin gyermekektél és allatoktdl elzérva térolja.

e A trambulint ne tegye ki kdzvetlen napfénynek és ne tarolja nedves helyen sem.
11



GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 honapos garancidt nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancidlis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kivetkezé esetekben:

[ a felhasznal6 altal okozott karok, pl. nem szakszer(i szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
[1 helytelen karbantartas

[} mechanikai karosodas

[ elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mlianyag alkatrészek, mozgé
mechanizmusok, stb.)

[ elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrota

[] szakszerlitlen beavatkozas

[ szakszerltlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamécié igénylés

Reklaméaciékérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben
az igazoloszelvény hidnyos, az eladonak jogaban 4ll elutasitani a reklamaciés kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési kdltség az
érvényben 1év0 arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az eladé a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vev0 olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas
id6 megegyezve. Az érvényes nap az elad6 altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elad6 koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzbje és alairasa:

Forgalmazé:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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