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BEVEZETÉS 

Köszönjük, hogy megvásárolta a terméket. Az összeszerelés előtt olvassa el a használati útmutatót. 
Ha a trambulint más felhasználónak is átadja, mellékelje a használati útmutatót is. A nem 
rendeltetésszerű használatból adódó sérülésekért, meghibásodásért a gyártó nem vállal felelősséget. 
A gyártó minden jogát fenntartja a trambulin külsejének, csomagolásának megváltoztatására, ill. a 
felhasználási területnek.  

 

PARAMÉTEREK 

 Modell: TX-B6393 

 Max. teherbírás: 110 kg 

 A felkasználó min. életkora: 14 év 

 A trambuliln súlya: 12,04 kg 

 A trambulin átmérője: 1 145 mm 

 Váz magassága: 340 mm 

 Teljes magasság, beleértve a markolatot: min. 1 185 mm, max. 1 285 mm 

 

A CSOMAG TARTALMA 

A csomag tartalmazza: 

 Trambulin állítható markolattal 

o Váz (4 rész) 

o Markolat (3 rész) 

o Ugrófelület fogantyúval 

o 3 biztonsági csavar 

o Markolat biztosító csavar 

 32 rugós fogantyú (+ 2 pót) 

 8 tartóláb (a markolat tartólábnak 2 lába van) 

 fül, fogantyú a könnyebb összeszerelés érdekében 

 Imbuszkulcs csavarhúzóval 

 nyomtatott és digitalis használati útmutató 

 

BIZTONSÁGI ELŐÍRÁSOK 

 A trambulin max. teherbírása 110 kg. 

 A trambulin edzőtermi felhasználásra alkalmas. Terápiás segédeszközként nem használható. 
A termék mefelel az EN 13219 normának. 

 A trambulin csak a hasznlati útmutatóban lévők alapján használható. Nem rendeltetésszerű 
használat sérüléseket, halált okozhat. 

 A trambulinnal ne manipuláljon, ne végezzen rajta alakításokat. 

 A trambulint csak felnőtt személy szerelheti össze. 

 A trambulin nem gyermekjáték. A trambulin közelébe ne engedjen gyermekeket és háziállatot. 
A trambulint 14 évnél idősebb személyek hasnálhatják. A nagyobb biztonság és a 
hatékonyabb edzés érdekében kérje szakértő sportedző segítségét. 
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 A trambulint egyszerre csak 1 személy használhatja. 

 A trambulinra, a trambulin alá és annak környezetébe ne helyezzen el semmilyen tárgyat. 

 Csökkent képességű és érzékelő emberek nem  használhatják a trambulint. Kétségek esetén 
konzultáljon orvosával. 

 A trambulin használata előtt melegítsen be.  

 Ügyeljen a helyiség szellőztetésére, ahol a trambulin van. 

 Ruházata az edzéshez megfelelő és kényelmes legyen. Ne viseljen lenge, bő öltözéket – 
beakadhat. Csak cipőben tornázzon. FIGYELEM: Ne viseljen éles élű és durva talpú lábbelit – 
a trambulin megsérülhet, elhasználódhat. 

 Edzés előtt konzultáljon orvosával. Különösen fontos, ha hosszabb kihagyás után kezd ismét 
edzeni, szívproblémával, magas vérnyomással, ortopédiai problámával rendelkezik, vagy 
terhes. 

 Könnyedén, a saját tempójában használja a trambulint. A megterhelés egészségügyi 
komplikciókhoz vezethet. Rendszeresen tartson szünetet.  

 Közvetlen evés után ne használja a trambulint, valamint alkohol, ill. egyéb bódítószerek 
befolyása alatt ne használja a trambulint. Ha gyengének érzi magát, ne tornázzon. Ha az 
edzés alatt rosszul érzi magát, azonnal hagyja abba. A következő edzés előtt konzultáljon 
orvosával.  

 A trambulint egyenes, szilárd és tiszta talajra helyezze. A parkettát és egyéb padlóburkolatot 
védje alátéttel. 

 A trambulint csak beltéren használja és védje a külső behatásoktól. 

 Az összeszerelés során ügyeljen az oldalsó elasztikus fűzőlyukra, hogy ne kaparja meg a 
kezét. A fűzőlyukak (fogantyúk) az ugrófelület rögzítésére szolgálnak a vázhoz. A 
rugalmasságot rendszeresen ellenőrizze. A rögzítés során legyen óvatos és használja a 
mellékelt eszközöket. Az összeszereléshez 2 felnőtt személy szükséges. Segítségül 
szolgálhat a mellékelt útmutató és DVD. 

 A trambulint ne használja alacsony mennyezettel rendelkező helyiségekben, ahol ugrálás 
közben beütheti a fejét. A helyiségben lévő többi tárgytól 2 m távolságban használja. A 
trambulint ne tegye aszfaltra, betonra vagy más hasonló kemény felületre. 

 A terméket ne tegye hőforrás közelébe (tűz, kályha, kandalló…). 

 A trambulint ne használja, ha éles részeket talál rajta.  

 A trambulinon ne ugráljon, ha nedves. 

 A terméket ne tegye ki közvetlen napfénynek, fagynak, nedvességnek, vagy nagy hőmérséklet 
változásnak. 

 

HELYES HASZNÁLAT 

 Minden edzés előtt bizonyosodjon meg róla, hogy minden alkatrész és csavar a helyén van-e 
és megfelelően meg vannak-e húzva. Rendszeresen ellenőrizze a részeket, hogy nincsenek-e 
megrongálódva, elhasználódva – ha igen, ne használja a trambulint. A sérült és 
elhasználódott részeket cserélje ki. 

 A trambulin szerelését, szervizelését bízza szakemberre. A szakszerűtlen beavatkozás 
következtében a vásárló elveszíti a garanciális feltételeket.  
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 Bizonyosodjon meg róla, hogy a váz stabil és mind a 32 rugós fogantyú erősen tart. Minden 
használat előtt ellenőrize a markolat helyes és stabil rögzítését, valamint állítsa be a megfelelő 
magasságot. 

 A markolat segít az egyensúly megtartásában az edzés alatt. Ne nehezkedjen a markolatra 
teljes testsúllyal. Ügyeljen arra, hogy az öltözéke és a haja ne akadjon bele a markolatba. 

 A markolat magassága állítható – a felhaszáló testmagasságához állítható. Az állítás után ne 
feledje el meghúzni a csavarokat. 

 A trambulinon ne helyezzen át semmit, az arra nem kijelült helyre. Ne csatlakoztasson hozzá 
más eszközt, kiegészítőt. 

 A trambulinon csak könnyebb fitness gyakorlatokat végezzen (hajlítások, séta, mérsékelt 
ugrások stb.). A trambulinon ne szaltózzon és ne ugorjon le róla, megsérülhet, aminek fatális 
vége lehet.  

 Ne ugorjon a trambulinra magasabb helyről, ill. ugorjon le a trambulinról. Az ugrálás előtt 
ürítse ki zsebeit. A kezében ne tartson semmit.  

 Ugrálás közben ne egyen és ne igyon. Edzés közben ügyeljen a megfelelő mennyiségű 
folyadékbevitelre. 

 Ugrálás előtt ismerkedjen meg a trambulinnal, szokja meg a működését. Ne terhelje túl magát. 

 Az ugófelület közepén ugráljon. Ne lépjen a szélekre, beleértve az elasztikus fogantyúkat is. 

 A trambulint ne tegye ki közvetlen napfénynek és nagy hőmérséklet-ingadozásnak. 

 Tartson elegendő távolságot más tárgyaktól. 

 A trambulint szilárd, egyenes és tiszta talajra helyezze. A padlóburkolatot védje alátéttel. 

 A trambulint óvatosan helyezze másik helyre. Ügyeljen arra, hogy közben ne húzza meg a 
hátát. Ha szükséges, kérje másik személy segítségét. 

 

ÖSSZESZERELÉS 

 Kövesse a használati útmutatóban szereplő összeszerelési lépéseket. 

 Vegye ki a dobozból a trambulin részeit. Ellenőrizze épségüket és hogy minden része meg van-
e. 

 A trambulin egyes részeit és a szerszámokat gyermekektől és háziállatoktól tartsa távol. Az 
apró részeket könnyen lenyelhetik, vagy belélegezhetik. 

 Távolítsa el a csomagolóanyagot és a műanyag borításokat. Ellenőrizze, hogy minden rész 
meg van-e (a mellékelt alkatrész lista alapján). Ha valami hiányzik, vagy sérült, vegye fel a 
kapcsolatot az eladóval. 
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SZERKEZETI RAJZ 
 

 

1 Fő váz része 8 Ugrófelület 

2 Fő váz része 9 Rugós hurkok 

3 Fő váz része 10 Markolat rögzítő csavarok 

4 Habszivacs markolat 11 Markolat alátét 

5 Markolat felső része 12 Markolat biztosító csavar 

6 Markolat alsó része 13 Hatszögletű kulcs 

7 Tartó lábak 14 Szorító eszközök 

 
ÖSSZESZERELÉS LÉPÉSEI 

MEGJEGYZÉS: 

 A trambulint csak felnőtt személy szereleheti össze. 

 A helyes összeszerelés érdekében nézze meg a mellékelt DVD-t. 

 Az összeszereléshez biztosítson elegendő helyet. 

 Alátét segítségével védje a talajt. 

 Figyelmesen olvassa el a használati útmutatót és tartsa be az abban szereplő utasításokat. 
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VÁZ 
 

Csúsztassa a 3 élrészt egymásba úgy, hogy a csővégződések illeszkedjenek. Távolítsa el a 
tartólábakról a műanyag burkolatot,(ezek csupán a szállítás alatt bekövetkezhető sérülésektől véd). 
Kézzel csavarja be a tartó lábakat, amíg nem ütköznek a nyílásokban. 

MEGJEGYZÉS: A trambulinon kívül másfajta trambulinok is forgalomban vannak, ahol a váz részeit 

csavarokkal kell összeilleszteni, bebiztosítani. 

 

UGRÓFELÜLET 
 

Erősítse az ugrófelületet a vázhoz. 

A. Terítse szét az ugrófelületet a földön úgy, hogy a fehér fogantyúk felfelé nézzenek. A 
fogantyúk felső és alsó végződése hurkos, melyekre a rugós fogantyúk akasztandók. 

B. A fő vázat helyezze az ugrófelületre úgy, hogy a tartólábak felfelé nézzenek. Az ugrófelületet 
központosítsa (sehol ne lógjon ki). 
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C. Erősítse az ugrófelületet a vázhoz a rugós fogantyúk segítségével. Helyezze a rugós 
fogantyúkat az alsó hurok fogantyúhoz (lásd a képet). 

Ügyeljen arra, hogy a fém végződések ne érintkezzenek a fém vázzal. Megkaparhatja. 

 

D. A rugós fogantyút húzza a váz alá. 
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E. Markolja meg a fogantyút a kétpontos eszköz segítségével (lásd kép). 

F. A fogantyút húzza keresztül a vázon és rögzítse helyesen. 

 

A fogantyú másik végét illessze a felső görbített fogantyú végződésbe. 

MEGJEGYZÉS: Az első fogantyút egyszerűen meg lehet húzni kézzel. A többi fogantyúnál használja a 

mellékelt szerszámot a helyes húzás, odafogatás érdekében. 
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G. Ugyanilyen módszerrel erősítse oda a többi fogantyút is (a séma alapján). Mindig az ellenkező 
oldalon (tükörkép) lévő fogantyút ajánlatos rögzíteni (lásd alábbi kép). Ügyeljen arra, hogy 
mind a 32 fogantyú egyenletesen (egyformán) legyen rögzítve a vázzal. 

H. Végül húzza át az ugrófelület fogantyúkat a tartólábon keresztül. 

 
 

MARKOLAT 
 

Erősítse a markolatot a vázhoz. Mindent csavarokkal rögzítsen. 
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A. Először csúsztassa a kétlábú részt a vázon lévő csőbe. 

B. Majd csúsztassa be a markolat felső részét és a csavar segítségével rögzítse a kívánt 
magasságban. 

 

C. Csatlakoztassa a habszivacs markolatot. A rúd felső részéhez könnyen odaerősítheti a csavar, az 
alátét és az előre kifúrt nyílás segítségével. A csavart erősen húzza meg.                           

FIGYELEM: Mindig bizonyosodjon meg róla, hogy a markolat erősen van-e rögzítve. 
 

TISZTÍTÁS ÉS KARBANTARTÁS 

 A tranbulint langyos vízzel, puha ronggyal tisztítsa. Ne használjon tisztítószert. Az ugrófelület 
megsérülhet. 

 Az egyszerűbb tárolás érdekében csavarozza le  a tartólábakat. Az ismételt visszaszerelésnél 
győződjön meg róla, hogy jól meg vannak-e húzva a csavarok. 

 A trambulin gyermekektől és állatoktól elzárva tárolja. 

 A trambulint ne tegye ki közvetlen napfénynek és ne tárolja nedves helyen sem. 
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GARANCIÁLIS FELTÉTELEK, REKLAMÁCIÓ 

 
Garanciális feltételek  

Jótállás  
Az eladó 24 hónapos garanciát nyújt a vevőnek, kivéve ha a jótállási számlán, vagy egyéb dokumentumon más 

garanciális idő szerepel. A kötelező jótállás időtartama nem érinti a vevőt.  

Az eladó garanciát vállal a minőségre, ha az eladott termék a normál célnak megfelelően van felhasználva, és 

megtartja a szerződésben elfogadottakat.  

 

A garanciális feltételek nem érvényesek a következő esetekben:  

 

 a felhasználó által okozott károk, pl. nem szakszerű szerelés, az áru megrongálása helytelen javítással  

 helytelen karbantartás  

 mechanikai károsodás  

 elhasználódott alkatrészek a mindennapi használat során (pl. gumi és műanyag alkatrészek, mozgó 

mechanizmusok, stb.)  

 elkerülhetetlen esemény, természeti katasztrófa  

 szakszerűtlen beavatkozás  

 szakszerűtlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony hőfokhatás, víz, aránytalan nyomás, 

szándékosan átalakított alak és nagyság változtatás  

 

Reklamáció igénylés  

 

Reklamációkérelem eljárása  
A vevő köteles az eladó által eladott árut mihamarabb átnézni. A vevő az ellenőrzést lehetőleg úgy végezze, hogy 

az esetleges hibákat észrevegye.  

Reklamáció esetén a vevőnek be kell mutatni a vásárlást igazoló dokumentumot a gyártási számmal. Amennyiben 

az igazolószelvény hiányos, az eladónak jogában áll elutasítani a reklamációs kérelmet.  

Amennyiben a vevő olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jótállás (pl. nem teljesítették a garanciális 

feltételeket, a hiba tévedésből lett jelentve, stb.) az eladó jogosult a költségtérítésre. A szerelési költség az 

érvényben lévő árlista alapján lesz elszámolva.  

Ha az eladó a tesztelés során nem találja hibásnak az árut, jogában áll a reklamációt érvénytelennek tekinteni, és 

jogosult az érvénytelen reklamációkor felmerülő költségek visszatérítésére.  

Amennyiben a vevő olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jótállás, az eladónak kötelessége a hibát 

elhárítani, esetlegesen új árut adni. Az eladó a vevő beleegyezésével más termékre is cserélheti a hibás árut. A 

kártérítés rendezése e bekezdés alapján az eladóra vonatkozik.  

Az eladó a reklamációt az áru kézhezvételétől számított legkésőbb 30 napon belül rendezi, amennyiben nincs más 

idő megegyezve. Az érvényes nap az eladó által eladott, de cserére kerülő termék eladásánál feltüntetett nap. 

Amennyiben az eladó nem tudja elrendezni a reklamációkérelmet, megegyezik a vevővel más alternatív 

lehetőségben. Ha ilyen megegyezés nem jön létre, az eladó köteles anyagi kártérítést fizetni a vevőnek.  

 

 

 

 

Eladás dátuma:                                                                                               Eladó bélyegzője  és aláírása:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Forgalmazó: 

Insportline Hungary Kft. 

 2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65. 

 www.insportline.hu 

tel./fax: 0633-313-242 


