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BIZTONSAGI UTASITASOK

Az elliptikus tréner elsé hasznalata el6tt és az 6sszeszerelés elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot. A hasznalati utmutatét tegye el, a késébbiekben még sziiksége lehet ra.

FIGYELEM!

Régtén az edzés utan és minden rendszeres tisztitas el6tt huzza ki a kabelt a konnektorbdl, igy
elkeriilve az aramutés okozta sériléseket.

FIGYELEM!

A sérllések, veszélyek, meghibasodasok elekrilése érdekében olvassa el a hasznalati utmutatot és
tartsa be az abban szerepl6 instrukciokat.
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20.

21.

A gép elektromos halézathoz vald csatlakoztatasakor figyeljen oda. Mindig ellenérizze a
konnektort, hogy elkertilje a veszélyt.

Az edzés kezdete el6tt elbszor alljon ra a gépre, csak utana kapcsolja be. Ne csinalja
forditva. Ha nem hasznalja a gépet, kapcsolja ki, huzza ki a konnektorbdl.

Gyermekek és fogyatékkal él6, csokkent képességgel rendelkezé személyek csak felnétt
felligyelete mellett hasznalhatjak a gépet.

A tapasztalattal nem rendelkezd személyek (a gép miikddését illetéen) feliigyelet nélkil nem
hasznalhatjak a gépet. Az elliptikus tréner nem gyermekjaték.

A tulterhelt edzés kedvez6tlen hatassal lehet a szervezetére.

A gépet a hasznalati utasitasban szerepl6k alapjan hasznalja. Ne hasznaljon nem
megengedett kiegészitbket a személyi sériilések és a gép meghibasodasanak elekrilése
érdekében.

Ha a tapkabel meghibasodott, ha nem ugy mikddik, ahogy kéne, vagy vizbe esett, ne
hasznalja a gépet. Az ilyen esetekben vegye fel a kapcsolatot az eladéval, a szervizes
kollégakkal. A kdvetkez6 hasznalat el6tt a gépet felll kell vizsgalni.

A csatlakoztatott kabelt soha ne prébalja megjavitani és ne hasznalja fogantyuként.
A csatlakoz6 kabelt ne tegye forro fellletre vagy meleg padléra.

A gépet soha ne hasznalja, ha a ventilacios nyildsok blokkolva vannak. A ventilatort védje a
morzsatdl, hajtol és hasonloktol.

Ne tegyen semmit a ventilacids nyilasokba. Nem lehetnek kiallé részek, sérulést okozhatnak.
A gép csak beltéri hasznalatra alkalmas.

A gépet egyenes, szaraz és tiszta fellletre helyezze.

Az elliptikus tréner kdrnyezetében minden iranyban biztositson min. 0,6 m szabad helyet.

A gépet ne inditsa be, ha a leveg6ben spray, vagy hasonlé gaznem anyagok keringnek. A
gépet jol szellbztetett helyiségben hasznalja.

Ha a gép nincs hasznalatban, el6szor a vezérlé panelt kapcsolja ki, majd azt kovetéen hiuzza
ki a kabelt a konnektorbal.

A gépet csak foldelt és engedélyezett konnektorba csatlakoztassa.
A gép edz6termi hasznalatra is alkalmas.

Rendszeresen ellendrizze a gépet, hogy nincs-e meghibasodva vagy elhasznalédva, igy
elkertilve a séruléseket.

A fékrendszer a sebesség iranyitasanak segitségével mikodik watt izemmaddban. Mas
uzemmaodban fliggetlen a sebességtol.

Max. teherbiras: 150 kg.



22. Kategéria: SA (EN 957 norma) professzionalis felhasznalasra.

23. FIGYELMEZTETES: A pulzusméré funkcié nem feltétlen pontos adatokat mér, ezért orvosi

célokra nem felhasznalhaté. A tulterhelt edzés sérlilésekhez, halalhoz vezethet.

Ha

gyengének érzi magat, rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

TERMEK ADATOK

FIGYELEM: A termék fé konstrukciobodl, markolattal ellatott elsé oszlopbdl és kejelzbél all.

Max. teherbiras

330 Ibs / 150 kg

Méretek 214.5x172.5x63 cm
Brutté suly 98 kg
Netté suly 88 kg
Teljesitmény 15V/1A DC
AZ ELLIPTIKUS TRENER RESZEI
A. Vaz

B. Els6 oszlop markolattal

C. Szamitogép (= kijelz8)




D. Futok

E. Mozgathatd kar (B/J)

F. Markolat (B/J)

G. Csuszo (B/J)




TOVABBI RESZEK

o

I. Els6 oszlop felsé
burkolat

J. Dekoraciés markolat
burkolat

q ®

K. lIvelt csuszd burkolat

L Dekoracios burkolat

M. Hatso stabilizator

=
\l- \/

Q. Csavar burkolat

R. Kabel

S. Tartérud

T. Kulacstartd




OSSZESZERELESHEZ SZUKSEGES ALKATRESZEK ES SZERSZAMOK
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K31. K32. K33. K34. K35. K36. K37. K38. K39.
K /8 ~ % sere T 14344 S
Lépés [Szam Megnevezés db Lépés|Szam Megnevezés db
K01 Hatszdgletl csavar 6 K17 Kereszt csavar M8X20 2
M10X55
K02 Rugos alatét M10 6 K18 Alatét @8.5Xa30X2.0t 2
K03 Alatét 4 Lépés K20 Hatszogletl csavar 2
J10X@30X3.0t 5 M12X35
Lépés 1|K04 Kereszt csavar M5X10 |2 K21 Nylon anya M12 2
K05 Alatét @5X10X1.0t 2 Lépés K22 Beépitett csavar M8X45 |4
K06 Kereszt csavar M5X10 |8 6 P K23 Onbiztosité anya M8 4
K38 Alatét K24 Kereszt csavar M5X10 20
J310X@a16X1.0t Léna
K07 Hatszdgletl csavar 2 epes Kereszt csavar @4X16 2
M8X15 ’ K36
Leépés 2 o8 Alatét P8XD25X2.0t |2 ;epes K37 Kereszt csavar M5X12 |6
K10 Kereszt csavar M5X12 (6 K25 Kereszt csavar M5X10 8
Hatszdgletl csavar 1 Lépés Alatét @5XJ310X1.0t 8
K11 MBX15 9 K26
Alatétd8X@d25Xx2.0t 1 Imbuszkulcs 1
K12 K27 L* 10x43x103mm
K13 Hatszdgletl csavar 2 K28 Imbuszkulcs 1
M10X70 ,L“ 8x75x150mm
K14 Alatét 4 K29 Imbuszkulcs ,B“6mm 1
Lépés 3 B10X@20X1.0t
K15 Onbiztosité anya M10 |2 K30 Imbuszkulcs 1
szer- LL“ B5x25x67mm
Kereszt csavar M5X15 |4 szam |K31 Kombinalt 1
K35 imbuszkulcs
5x40x180mm
Kereszt csavar M4X16 |2 K32 Csavarkulcs tomitéssel 1
K36
13+17mm
Lépés 4 |K16 Kereszt csavar M5X12 |8 K33 Profil kulcs 19+13mm 1
K34 Nyitott kulcs 10mm 1
K39 Csavarhuzo 1




OSSZESZERELES LEPESEI

1. lIépés — F6 vazszerkezet és futok
1. Erésitse a futdkat (D) a vazhoz (A) a csavarok (K01), a rugds alatétek (K02) és az alatétek
segitségével (KO3 és K38).
2. Erdsitse a vazra az els6 tartorud burkolatot (S) és futé burkolatot (M) a csavarok (K06)
segitségével.
3. Helyezze fel a hats6 dekoracios burkolatot (P) és biztositsa a csavarok (K04) és az alatétek
(KO5) segitségével.

FIGYELEM: A futdk hatso burkolatanak szerelésénél bizonyosodjon meg arrél, hogy az alkatrészek
megfelelden illeszkednek és hogy a futd burkolatok erésen tartanak a fém végz6désen.




2.1épés — Csuszoék

1. Er6sitse az ivelt csuszo burkolatot (K,S) a bal csuszéhoz (G-L) és biztositsa a csavarok
(K10) segitégével. Majd csusztassa a csuszot (G-L) a fétengelyhez a szerkezet bal
oldalan és biztositsa csavarok (KO7) és alatétek (K08) segitségével.

2. Erbsitse az ivelt csusz6 burkolatot (K,S) a jobb csuszéhoz (G-R) és biztositsa a
csavarok segitségével (K10). Majd csusztassa a csuszét (KO7) és alatétek (K08)
segitségével.

FIGYELEM: A csuszo6 és a fétengely végzédéseket er6sen hiizza meg, hogy 6nmagatél, hasznalat kézben ne
lazulhasson meg, igy elkeriilve a felhasznalo sériilésének veszélyét.




3.1épés — Elsb oszlop és vaz

1. Csusztassa az els6é oszlopba (B) az elsé oszlop alsé burkolatot (H). Az el6z6 Iépések
befejeztével csusztassa a fém elsé oszlopot a vazhoz és biztositsa az oszlop els6
részérél és oldalrdl a csavarok és alatétek (K11, K12, K13, K14, K15) segitségével.

2. Avezérl§ kabel csatlakoztatasa utan nyomja le az els6 oszlop alsé burkolatot (H) és
biztositsa.

3. Erdsitse az elsé oszlopra (B) a kulacstartét (T) csavarok (K35, K36) segitségével.
FIGYELEM:

o Az 6sszeszerelést két feln6tt végezze. Az egyik személy fogja az elsd oszlopot, a masik
pedig erésitse oda a csavarok segitségével.

e A csavarok megerésitése utan csatlakoztassa a vezérld kabelt. Ugyelien a helyes
csatlakoztatasra. A kabeleket ne tolja tulsagosan és ne csipje oda.

o A kabel helyes csatlakoztatasa utan csukja le az elsé oszlop felsé burkolatat és biztositsa.

e Ugyeljen arra, hogy a nyilasokba ne essenek csavarok vagy anyak.

Kozépso vezerld kabel - / Gyors vezérld kabelna
v //  markolaton keresztul
'

K357«
Felso vezéerld kabel

Also vezérld kabel
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4.l1épés — Els6 oszlop és kijelzd

1. Csatlakoztassa a kabelt az alabbi kép alapjan. Ugyelien a helyes csatlakoztatasra. A
kabeleket ne csusztassa egybe erbvel.

2. Helyezze a kijelz6t az els6 oszlopra ugy, hogy a kijelz6 hatsé részén lévé nyilas fedje az
oszlopon lévé nyilast és csavarozza oda a csavarok (K16) segitségével. Bizonyosodjon meg
arrél, hogy a csavarok kelléen meg vannak-e er@sitve, igy elkerlilve a kijelz6 elmozdulasat,
kiesését és dsszetdrését.

3. Végll erésitse meg az elsé oszlop felsd burkolatat (1) csavarok (K16) segitségével. Ugyeljen,
hogy ne csipje oda a kabelt.

FIGYELEM:
o AKkijelz6 elhelyezkedését a csavarok megerdsitése elétt allitsa be.

e AKkijelz6 kabelezését kelléen at kell hizni a nyilasokon, hogy ne deformaléddjon el, valamint ne
veszhessen el.

Felso gyors vezerlo kabel a markolaton
keresztil

Felso vezérld kdbel

Also gyors vezérlo kabel a markolaton
keresztil

Alsé vezérlé kabel

11



5.1épés — Mozgathaté karok, elsé oszlop, markolatok

1. Helyezze el az alatétet (K18) és a hullamos alatétet (19) a kép alapjan, majd erdsitse a
mozgathaté kar, bal markolatanak felsé végz6dését (E-L) az els6 oszlop fém magjahoz és
biztositsa csavarokkal (K17).

2. Abalfels6 végz8dés dsszeszerelése utan szerelje fel a bal alsé végzédést. A bal mozgathato
kar végzddésének nyilasanak fednie kell a csuszo rud végzédésének nyilasat. Ezt biztositsa
(K17) csavarokkal.

3. Helyezze el az alatétet (K18) és a hullamos alatétet (K19) a kép alapjan, majd erésitse a
mozgathaté kar jobb markolatanak felsé végzédését (E-R) az elsé oszlop fém magjahoz és
biztositsa csavarokkal (K17).

4. A jobb felsé végz6dés Osszeszerelése utan szerelje fel a jobb alsé végzédést. A jobb
mozgathaté kar végzédésének nyilasanak fednie kell a csuszd rid végzdédésének nyilasat.
Ezt biztositsa (K20 és K21) csavarokkal.

FIGYELEM:

A mozgathaté karok nem egyformak. Figyelie a jelzéseket a mozgathaté karokon, hogy
elkertlje a helytelen felhejezést.

A mozgathato karok és a csusz6 csovek Osszeszerelésenél megtorténhet, hogy a szerkezetre
ra kell Iépni. Ugyelijen arra, hogy ne sérilion meg a kialld6 fém rudakban (részekben).

12



6.l1épés — Mozgathaté karok és markolat

1. Csusztassa a bal markolat végét (F.L) a bal mozgathato kar felsé végz6désébe és biztositsa
csavarok (K22) és anyak (K23) segitségével.

2. Csusztassa a jobb markolat végét (F-R) a jobb mozgathat6 kar felsd végz6désébe és
biztositsa csavarok (K22) és anyak (K23) segitségével.

FIGYELEM: A bal és a jobb markolat nem egyforma. Figyelje a jelzéseket, hogy helyesen illessze
Ossze.

13



7.1épés — Mozgathat6 karok és miianyag burkolatok

Helyezze a markolat dekoraciés burkolatot (J) a csére és fogassa oda a csavarok (K24 és K36)
segitségével

FIGYELEM:

A mianyag burkolat felszerelésénél bizonyosodjon meg réla, hogy pontosan egymashoz illeszkednek,
egymashoz tartoznak.

14



8.1épés — Mozgathat6 karok és cslisz6 csovek

1. Helyezze a bal asz burkolatot (K) a csusz6 rud elsé végzédésébe és biztositsa a csavarok
(K37) segitségével.

2. Helyezze a bal henger burkolatot a rud bal és jobb oldalara ugy, hogy mindkét rész egymasba
illeszkedjen, majd biztositsa csavarokkal (K24).

3. Helyezze a jobb asz burkolatot (K) a csuszé rud elsé végz&désébe és biztositsa a csavarok
(K37) segitségével.

4. Helyezze a jobb henger burkolatot a rud bal és jobb oldalara ugy, hogy mindkét rész
egymasba illeszkedjen, majd biztositsa csavarokkal (K24).

FIGYELEM: A paros mianyag burkolatotok felhasznalasanal bizonyosodjon meg réla, hogy pontosan
egymashoz illeszkednek, egymashoz tartoznak.

15



9.l1épés — Csuszok és pedalok

1. Helyezze a bal pedalt (N) a csuszo6 rudra ugy, hogy a csavar nyilasok fedjék egymast.
Erdsitse oda az alatétek (K26) és a csavarok (K25) segitségével.

2. Helyezze a jobb pedalt (N) a csusz6 rudra ugy, hogy a csavar nyilasok fedjék egymast.
Erdsitse oda az alatétek (K26) és a csavarok (K25) segitségével.

FIGYELEM:
e A pedalok felszerelésénél bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok jol meg vannak-e huzva,
igy megel6zve, hogy haszndlat kdzben meggyenguljenek és sériiléseket okozzanak.

e Az dsszeszerelés el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy a pedalok a megfelelé helyre vannak-e
rogzitve.

e A K25 csavarok és a K26 alatétek rozdsamentes acélbdl készlltek, amelyeket mianyag
burkolat fed.

16
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ALKATRESZ LISTA

Sz. \ Jel ‘ Megnevezés db | Sz. Jel Megnevezés db
(A) 1 | C04 |NT-3275 | Allithaté horog 1
Ao1 (300 | Alap vazszerkezet 1 | cos |NT-3276 | Kerekfemmag 1
PCT-003- |-, _. SPA060- Alatét
A02 > Ekszij (nagy) 2310<J10> 1 Co06 130-10 26x213x1.0t 2
Hatszogletl csavar Onbiztosité anya 2
A03 | SGA8-20I M8XP1 25x20 4 | CO7 |SOC6 M6xP1.0
Hatszdgletl csavar 1
A04 | SOC8 M8XP1 25 4 | C0O8 | SOA6 Anya M6xP1.0
Hatszdgletl csavar GH- . 2
AO05 | SGA8-20I M8xP1 25x20 1 Co09 620477 Csapagy 620477
Biztosité gylru- 1
C10 | SRA20 segerka 220
tengelyhez
Hatszdglet(i csavar R |EDEHO DAL
A06 | SEA8-30 1 (D) HED9-C4001 Forgattyus 1
M8xP1.25x30 T ——
CA- C ol n A JEDO- Forgattyus
AQ7 450310 Fogantyu ékszij 45"x10 1 D01 C4001 Sssetétel 2
Osszeallitas
@242 kétiranyu feltoltd
AO8 | NFW-023 | kabel (beleértve NT-1683 1 D02 | P-3448 Mianyag forgo 2
rud burkolat)
Hatszogletli csavar .
A09 | SGA6-20 M6xP1.0x20 4 D03 | P-3449 Forgé burkolat 2
Onzaro kereszt
A10 | SPB6 Rugos alatét M6 4 D04 | SCl4-12 csavar 10
24x12
SPA060- " Hatszdgletl csavar
All 130-10 Alatét 26x213x1.0t 4 D05 | SEA10-501 M10xP1 5x50 2
XRB-069- | Alsé PC panel (PQ26- Onbiztosit6 anya
AlL2 004 12A) ! D06 | SOC10 M10xP1.5 2
Kereszt csavar SPA100- Egyenes alatét
AL3|SCA5-10 M5xP0.8x10 2 Do7 200-10 210x220x1.0t 4
Rugos alatét
Al4 D08 | SPB10 M10 2
Hatszdgletl csavar
Al15 D09 | SGA8-15 M8xP1 25x15 2
SPA085- Alatét
AL6 D10 1300-20 | 08.5x030x2.0t !
BAA0200- |Habszivacs
Al D11 200-10 markolat 16
20mmXx20mmxX1.0t
A18 | XL-682E | Feltolté kabel 1 D12 |NO-5953 Tarolo6 hajtékar 1
Al9
A20 E) Kiils6 vaz 1
tartozékok
A21 EO1 |P-3442L Oldalsé burkolat- B 1
A22 EO02 |P-3442R Oldalso burkolat- J 1
Onfelfogaté
A23 EO3 | SCl4-12 gombolyd fejl 4
csavar @4x12
PB-01- Transzportkerék Kereszt csavar
A24 1 002 570x28x28t 2 | EO4 ISCAS-10 | 54p0.8x10 14
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Hatszdgletl csavar . o
A25 | SDA8-40 M8xP1 25x40ni EO5 | P-3443 Kbzépso rud 1
burkolat
A26 > | E06 | p-3444 Fels6 dekoracios 1
burkolat
Onbiztosit6 anya ] Kozéps6
A27S0OC8 M8xP1.25 ni BO7 | P-3445 dekoracios 1
burkolat
A28 |SOA8  |Anya M8xP1.25 E08 |P-3465 | AISC dekoracios 1
burkolat
A29 |P-1820  |Allithato 1ab 4 | E09 |P-34ee |4V Szethizhatd 1
deszka
Fém hatszogletli csavar
A30 | SOF8A M8XP1.25(NHS- 8125) 4 E10 |P-3475 DC konektor 1
BJ-48- S Els6 allvany
A3l 330B Ekszij fekete 4.8x330mm E11 |P-3446L burkolat- B 1
BJ-22- S Els6 allvany
A32 080B Ekszij fekete 2.2x80mm E12 | P-3446R burkolat- J 1
BJ-36- S Hatso allvany
A33 1028 Ekszij fekete 3.6x102mm E13 |P-3447L burkolat-B 1
. . Hatso allvany
A34 | XL-1577A | Akkumulator kabel El4 |P-3447R burkolat- J 1
XB-074- Onfelfogaté
A35 002 Akkumulator 12V 2.3Ah E15 | SCI3-10 hatszdgletl csavar 2
23x10
DED-F- " . Fém anya
A36 380-500 Felfliggesztés 38X50 E16 |SOI5 M5X25X 13 fekete 3
DED-M- " . Kereszt csavar
A37 380-500 Felfliggesztés 38X50 E17 | SCA5-15 M5xP0.8x15 3
BJ-48- _—
A38 330B Ekszij fekete 4.8x330mm
HED9-11001 Hatso6
(F) HED9-11001 stabilizaciés 1
mechanizmus
JED9- Hatso stabilizacids
FOl 11001 Osszeallitas !
(B) HED9- ) s Hatszdgletl anya
C1001 HED9-C1001 Hajtokarok FO2 | SOAS8 M8xP1 25X8T 4
JED9- o K iat st 1
BO1 C1001 Hajtokar rendszer FO3 | P-1820 Allithato lab 2
Hatszdgletl fém
: Hajtokar tengely csavar
B02 | NT-3047 burkolat FO4 | SOF8A M8XP1.25(NHS- 2
8125)
BO3 |- - FO5 |NAL-494 | Keréknyomo 4
alatét
GH- Hatszdgleti
B0O4 Csapagy 600527 FO06 | SDA6-50S |rozsdamentes 8
6005Z2Z .
aceél csavar
M6XP1.0X50
SQI08-08- SPC060- |lives alatét
BOS | 5 Kulcs 8X8X25 FO7 1100-15-190 | o6x019x1.5t-R19 16
Habszivacs markolat
BO6 | - Fog |BAASTS0- | 575 mxosmmx1.0t | 4
250-10 .
egyoldalu, fekete
BO7 | NT-3033 | Tengely k6zépsé tok F09 | SOC6 Burkolat M6XP1.0 8
BO8 |NT-3211 | Tengely kizépso tok F10 |BAA-0004 | Habszivacs markolat |
egyoldalu fekete
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(G) HED9-M1001 EEPQ'WOM 1
suszo6
osszeallitas
(C) HED9- HED9-D1001 Kerék JED9- .
D1001 rendszer - G01 M1001 Cslsz6- B 1
JED9- . JED9- N
co1 D1001 Kerék rendszer 1 G02 M1002 Csuszé - J 1
C02 | NT-1489 |Kerék beugré 3 G03 | NT-3037 Pedalos tengely 2
Hatszogletli csavar
CO3 | SIAS-15IL 1 y15,p0 8x15 kek nylon 3 | G04 - - -
650 - - J20 | XEK-165 JACK deszka 1
GO | GH- . Kabel JACK alatét
6 | 600322 Csapagy 600327 4 J21 | XL-826A 1
GO Biztosito gydrl - segerka i Fogantyu
7 SRALY gl7tengelyhez 4 J22 | XEK-170 berendezés 4 Q 2W 2
GO 1JEDS- | pegal felerssites 323 |XL-850L | Bal Gsszekots kabel | 1
8 |M1003
GO NT-3048 | Tengely persely J24 | XL-850R ngb Osszekots 1
9 kabel
el 325 |XEK-168 | Mobil alatét 1
G1 | GH- . Mobil alatét
1 1600327 Csapagy 60032z J26 | XL-825A kabel 1
G1 | GH- . USB kisebb
> 690477 Csapagy 6904727 J27 | XEK-253 alap 1
vazszerkezet
G1 | SEC10- Hatszdgletl csavar .
3 |5 M10xP1 5x45 J28 | XL-1349 USB kabel 1
o Onfelfogaté
G1 | SPA100- |Egyenes alatét
4 120020 210x220x2 0Ot J29 |SCl4-10 kereszt csavar 8
24x10
- e GOmboly fejl
Gl Onbiztosité anya N .
5 SOC10 M10xP15 J30 | SAI3-8 Onfelfogato 16
kereszt csavar
23x8
G1 PU kerék 274X44 RCC-750- .
6 P-1728B (beleérive NAL-133) 4 J31 002 Matrica 1
G1 | GH- . RCC-750- .
7 1600327 Csapagy 60032z J32 003 Matrica 1
G1 Biztosito gylri - segerka
8 SRAL7 217 tengelyhez
G1 |SPG170- |Hullamos alatét HED9-Q7001
9 |240-03 217x224x0.3t 4 s Mozgathaté karok !
LO1 JED9- Mozgathaté kar 1
Q7001 Osszeallitas - B
L02 JED9- Il\_/lozga,th'ajco kar 1
Q7002 Osszedllitas - J
GH- .
LO3 6305VV Csapagy 630527 2
(H) HED9- HED9-B1001 Vezérl6 GH-63- . i
B1001 rendszer L04 22VV Csapagy 63-22VV 2
JED9- i
HO1 B1001 Vezérl6 rendszer
HO2 | BE-0300 | Csuszo fekete B=300
PFA028- |HDR habszivacs markolat HED9-Q1001
HO3 | 03.0440 | 028x3.0tx440 (M) HED9-Q1001 /-y ojat !
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JED9-

MO1 01001 !\/Igrkolatosszeallltas
JEDO- .. i
MO02 01002 [\/IJarkoIatosszeaIIﬂas
HED9-H1001 PFA031- HDR habszivacs
() (7SRRI Pulzusméré L M03 03-0780 markolat
berendezés 231X3.0tX780
101 | P-3467 Markolat 2 M04 | P-1712 Végz6dés-o1-1/4"
102 | P-3469 Pulzusérzékel6 detector 5
a markolatban
103 | P-3470 Csavar 2
104 |NO-5703 Pylzusmerofem 4
vazszerkezete
105 | XEK-252 | Billentylizet 2
Onfelfogato kereszt HED9-M4001
106 |SAI3-6 | -cavar o3x6 4 | (N)HED9-M4001 ¢ \rNess ROD
SHAS- Sillyesztett feji JED9- C s —
107 15S rozsdamentes acél 4 | No1 M4001 Rud osszedllitas-B
csavar nerezova
M3xP0.5x15
BAC0120- | Kétoldalu JEDO- R ez
08 | 15003 szalag12mmx12mmx0.3t 4 | NOZ 1 \14002 Rud osszeallitas-J
Tengely-POS12-
Hexagonal. GH- ;
109 | SK-577 | tamaszték M3x24L 2 | NO3 | p5g19.p-1 |R(#12]obb
menetes)
Onbiztosit anya
NO4 | SOC12 M12xP1.75
NO5 |BAA-0003 |Habszivacs
markolat egyoldalu
szalag
Hatszdgletl csavar
NO6 | SGA8-15IL | M8xP1.25x15 kék
nylon
(J)HED9-  HED9-T1001 Kijelzé e e
T1001 konzol 1 NO7 | SPBS8 Rugés alatét M8
o ,, SPA085- Egyenes alatét
JO1 | P-3461 Kijelz6 fels6 burkolat 1 NO8 250-20 28 5X225X2 Ot
G PCA-1-1/4- | Egyenes alatét o1-
JO2 | P-3462 Kijelz6 also burkolat 1 NO9 003 1/4"%2 Ot
JO3 | P-3463 Nyilas burkolat 1
JO4 | P-3544 I-PAD valasztd 1
GOmbolyi feja csavar
305 | SAAS- M5xP0.8x12 2
12S i
rozsdamentes acél,
fekete
XRA-069- |Fels6 ., .
JO6 013 vezérlés(LED+B 1 P) Mianyag fogantyu
T szett)
307 | saiz-g | Onfelfogato kereszt 6 | POl |P-3458 Felsd pedal
csavar @3x8
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Vezeték nélkili

JO8 | XHB-003 R 1 P02 | P-3459 Alsé pedal
pulzusérzekel6 5K
(SYRPG5KHZV1)
Vezetek nelkuli Markolat dekoraciés
J09 | XL-1038B | pulzusérzékeld 1 P03 | P-3450L-A ,,
burkolat bal - els6
BT szett (BT vezeték Markolat dekoracios
J10| XEK-255 1 <\ iili APP) DK kerék 1| P04 |P-3450L-B | iolat bal - hatso
Markolat
J11 | XL-1350 |BT - kabelezés 1 P05 | P-3451R-A | dekoracids
burkolat jobb -
elsé
GOmbolyi feji onfelfogato Markolat
J12 | SAK3-8 csavar 4 P06 |P-3451R-B | dekoracids
(egyenes végzddésii) burkolat jobb —
23x8 hatsé
J13 | XL-827A | Vezérld kabel 1 PO7 | P-3452L Kulacstart6 - B
14 | 520 |Kules 1 | PO8 |P-3452R | Kulacstarto - J
Turbo ventilator Kerék
J15 | XEK-207 |CCB13898S12H-2 1 P09 | P-3453L KOracic
(DC12V) dekoracios
burkolat B
J16 |P-2568 | Burkolat 1 | P10 [p-3as3r | Kerek
dekoracios
burkolat - J
J17 | P-2569 | Mianyag burkolat 1 | P11 |p-3454 | Vazhatso
dekoracids
burkoalt
318 [PO040- 1 5 it oax 02 EPDM 2> | P12 |p-3assL |Baszcso
20 végz8Bdés
J19 | XL-1310A | Kabel 2 | P13 |P-3455R S\SZCSO vegzodes -
Imbuszkulcs5
P14 | P-3456L |Burkolat—B 2 K31 | SK-493 X40X180mm
P15 | P-3456R | Burkolat - J 2 | k32 |sk477 | Kulesi3+17mm
P16 | P-3457  |Kerek csd végzédés 2 | k33 |sk-ass | Profilkulcs1s
+13mm
p17 | p-3apoL | SO oszlop felsd 1 | k34 |ssc10 Nyitott kulcs 10mm
burkolat - B
Els6 oszlop felsd Krizova skrutka
P18 | P-3460R burkolat- J 1 K35 | SCA5-15 M5xP0.8x15
P19 [P-3476 | Cstszasmentes alatét 2 | K36 [scia1e | Feresstosavar
Onfelfogato SPA100- Kereszt csavar
P20 | SCI3-10S rozsdamentes acél 16 | ka7 160-10 M5x12
kereszt csavar 3x10
Kereszt csavar Krizova skrutka
P21 1SCAS-12 | 5yp0.8x12 8 | K38 |SCAS-12 | \i5ipo.8x12
Kereszt csavar .
P22 | SCA5-10 M5xP0.8x10 2 K39 | SK-491 Skrutkovac
Kereszt csavar Py
P23 | SCA5-15 MB5XPO.8x15 4 (R) Kiegészitdok
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Hatszogletl anya XA-010- Teljesitmény 15V
P241SOAS I vsxpPo 8 4 | ROL |50q 1.0A
konektor 2.1mm
(Q) Kabel
Q0| XL-392A | Koz6pst vezérl6 kabel
Qo0 i iay s
5 XL-393A | Also vezérl6 kabel
Qo0 ) Lendkerék vezérld
3 | XL426B 1 abel (A)
Q0 ) Lendkerék vezérl6
4 | XL505B 1y abel
Qo ) )
5 XL-1370 | Markolat kabelezés B
(K) HED9- HED9-Y1001 Csavar
Y1001 osszeallitas
KO1 SGA10- Hatszdgletl csavar
55 M10XP1.5X55
K02 | SPB10 Rugés alatét M10
SPA100- "
K03 300-30 Alatét 210X230X3.0t 4
Kereszt csavar
K04 | SCAS-10 | \15%P0.8X10
SPAO050- "
K05 100-10 Alatét e5x210x1.0t
Kereszt csavar
K06 | SCAS-10 | \15xP0.8X10
Hatszdgletl csavar
ko7 | SPA8 | MaxP1.25X15 kék
15IL
nylon
SPAQ080- A
K08 250-20 Kék 28X225X2.0t
K09 | -
Kereszt csavar
K10 | SCAS-12 | \15xp0.8x12
Kereszt csavar
K11 | SGA8-15I M8XP1.25X15
SPAO080- "
K12 250-20 Alatét @8X225X2.0t
K13 SGA10- Hatszdgletl csavar
701 M10XP1.5X70
SPA100- "
K14 200-10 Alatét 210X220X1.0t 4
Onbiztosié anya
K15 | SOC10 M10XP1.5
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Kereszt csavar

K16 | SCAS-12 | 15y po 8x12 8
Kereszt csavar
K17 SDA8- M8XP1.25X20 kék 2
20IL
SPA085- s
K18 300-20 Alatét 28.5X230X2.0t 2
K19 - -
K20 SGA12- Hatszogletl csavar 2
35l M12xP1.75x35
Onbiztosité anya
K21 | SOC12 M12xP1 75 2
K22 | SNAS-45 Sullyesztett fejl 4
csavar
M8XP1.25X45
Onbiztosité anya
K23 | SOC8 M8XP1 25 4
Kereszt csavar
K24 | SCA5-10 M5XP0.8X10 20
Kereszt csavar
K25 | SCAS M5XP0.8X10 8
10SL I
rozsdamentes acél kék
nvlon
K26 SPA050- | Alatéte5Xe10X1.0t 8
100-10S |rozsdamentes acél
Imbuszkulcs
K27 SSAL0 10mmX43mmX103mm 1
K28 SSA8-75- | Imbuszkulcs 1
150 8mmX75mmX150mm
K29 SSA6-26- | Imbuszkulcs 1
76 6mmX26mmX76mm
Imbuszkulcs
K30 | SSAS 5mmX25mmX67mm 1
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SZAMITOGEP IRANYITASA
ALTALANOS INFORMACIOK

A LED (windows) kijelz6 az alabbi funckiokkal van ellatva: TIME (IDO), DISTANCE (TAYOLSAG),
HEART RATE (SZIVVERES), WORK LEVEL (NEHEZSEGI SZINT), WATTS (TELJESITMENY),
PULSE (PULZUS), CALORIES (KALORIA) és PROGRAMOK.

eOeSO00O

RESET LEVEL DISPLAY
SHIFT

270X IR TS SERIA WIS TACAN CRUAN e AT

BEVEZETO ABLAK ES A GEP INDITASA

1 A gép bekapcsolasa és a sebesség érzékelése utan 2 masodperccel a kijelz6n megjelenik:
"SELECT PROGRAM OR QUICK START" (Valasszon programot vagy gyors inditast). A Dot
Matrix Rendszer jelzi a programokat és a program kijelzd vilagitani kezd. Nyomja meg a gyors
program valaszté gombot vagy a A / ¥V gombot a gyors inditas érdekében.

2 Ha a gép be van kapcsolva és 20 masodpercen bellil nem érzékel jelet, automatikusan alvo
uzemmodba Iép és "PAUSE" felirat lesz lathato a kijelz6n. Ha a kdvetkezd 10 masodpercig sem
érzékel jelet, automatikusan alvé izemmddba kapcsol.

3 Ha a gép be van kapcsolva és a kijelz6vel nem manupulal vagy nem kap RPM jelet 30
masodpercen belll, automatikusan alvé tzemmaodba kapcsol.
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NYOMOGOMB FUNKCIOK

GYORS INDITAS

A készenléti lzemmaodban nyomja meg a gyors indité gombot és a gép automatikusan dolgozni kezd
a manualis tzemmaddban. Minden beallitasban kezdi mérni az értékeket és elkezdi a tevékenységet.

MEGALLITAS

Nyomja meg a STOP gombot és a program megall. Ha ismét tornazni szeretne, nyomja meg a gyors
indit6 gombot.

RESET

o Alvé Gizemmaddban (PAUZA) nyomja meg a RESET gombot. A gép abbahagyja a mikddést
és inditasi Gzemmaodba/alvé lzemmaodba 1ép.

o A gép mikddése kdzben nyomja meg a RESET fgombot és a beallitasoktdl a kiinduld
nyugalmi pozicidba lép vissza.

+~ENTER“ / OPCIOK NYOMOGOMB

e A gomb megnyomasaval a beallitasokban a funckiok meniibe 1ép, ahol adatokat rogzithet és
megerdsitheti, vagy médosithatja az értékeket.

o A gép miikddése kdzben a gomb megnyomasaval megvaltoztathatja a funkcionalis ablakot.
A NYOMOGOMB

¢ A nyomogomb megnyomasaval a beallitasokban néveli az értéket.

o A gép mikddése kdzben a gomb megnyomasaval néveli a nehézségi fokot.
vV NYOMOGOMB

¢ A gomb megnyomasaval a beallitasokban csdkkenti az értéket.

e A gép miikddése kdzben a gomb megnyomasaval csokkenti a nehézségi fokot.
VENTILATOR

Ventilator vezérlés

GYORS VEZERLES NYOMOGOMB * 10
e  "MANUAL" — A manualis programot valasztja.
e "RANDOM" — Véletlenszerili programvalasztas.
e "CV"-Kozvetlen CV edzés valasztas.
o "WEIGHT LOSS" — Azonnali sulyfelesleg program valasztas.
e "HILL INTERVALS" — Azonnali intenziv emelkedé valasztas.
e "FITNESS TEST" — Azonnali fitness program valasztas.
¢ "HRC 1" — Gyors pulzusszam kontroll beallitas
e "HRC 2" — Masodik gyors pulzusszam kontroll beallitas.
e "USER 1" — Felhasznal6i program lehetéség 1. sz.

e "USER 2" — Felhasznaloi program lehetdség 2. sz.
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PROGRAM FUNKCIOK
P1 — MANUALIS UZEMMOD

1.

6.

Nyomja meg a "MANUAL" gombot és a beallitasokhoz Iép, vagy nyomjamega A / V
gombot a manualis Gzemmadd kivalasztasahoz, majd nyomja meg az ENTER gombot a
beallitdsok érdekében.

Testsuly beallitasa: A A / ¥V gomb megnyomasaval beallithatja a testsulyt, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkez6 lépés beallitasanak érdekében.

Id6 beallitasa: A A / V gomb megnyomasaval bedllithatja az id6t, majd nyomja meg az
ENTER gombot a kdvetkez6 Iépés beallitdsanak érdekében.

Tavolsag bedllitasa: A A / V gomb megnyomasaval beallithatja a tavolsagot, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkezb Iépés beallitdsanak érdekében.

Elégetett kaldriak: A A / ¥V gomb megnyomasaval beallithatja a kivant elégetett kalorikat,
majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezb 1épés beallitasanak érdekében.

Nyomja meg a gyors inditd gombot a gép inditdsa érdekében.

P2 — VELETLENSZERU VALASZTAS UZEMMOD (RANDOM)

1.

5.

A kozvetlen beallitasokhoz valo Iépés érdekében nyomja meg a "RANDOM" gombot, vagy
nyomjamega A / ¥V gombot a "Random"-hoz valo lépés érdekében, majd nyomja meg az
ENTER gombot a beallitisok mentése érdekében.

Testsuly beallitasa: Nyomjameg a A / V gombot a testsuly megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezé |épés beallitasanak érdekében.

Nehézségi szint beallitasa:Nyomjamega A / V gombot a nehézségi szint bealltasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkez 1€pés beadllitasanak érdekében.

Id6 beallitasa: Nyomjamega A / V gombot az id6 beallitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkezd |épés bedllitasdnak érdekében.

Nyomja meg a gyors indité gombot a gép inditasa érdekében.

P3 — SULYFELESLEG UZEMMOD

1.

5.

Nyomja meg a "WEIGHT LOSS" gombot a kdzvetlen beallias érdekében, vagy nyomja meg a
A / V gombot a kbvetkezd lépés beadllitasanak érdekében, majd nyomja meg az ENTER
gombot a beallitasok mentése érdekében.

Testsuly beallitasa: Nyomjamega A / V gombot a testsuly megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd Iépés beallitasanak érdekében.

Nehézségi szint bedllitdsa:Nyomja mega A / V gombot a nehézségi szint bealltasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkez6 1épés bedllitasanak érdekében.

Id6 beallitasa: Nyomjamega A / V gombot az idS beallitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkezd |épés beallitasdnak érdekében.

Nyomja meg a gyors indité gombot a gép inditasa érdekében.

P4 — EDZESI cV UZEMMOD

1.

2.

Nyomja meg a CV gombot a kbzvetlen beadllitds érdekében, nyomjamega A / V gombot a
CV Gzemmad beallitasanak érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitasok
mentése érdekében

Testsuly beallitasa: Nyomjamega A / V gombot a testsuly megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezd Iépés beallitdsanak érdekében.
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5.

Nehézségi szint beallitisa: Nyomjamega A / V gombot a nehézségi szint bealltasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezd Iépés beallitasanak érdekében.

Id6 beallitasa: Nyomjamega A / V gombot az id6 beallitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkez6 Iépés beallitdsanak érdekében.

Nyomja meg a gyors indité gombot a gép inditdsa érdekében

P5 — EMELKEDON VALO GYALOGLAS UZEMMOD

1.

5.

Nyomja meg a "Hill Intervals"gombot a kdzvetlen beallitas érdekében, vagy nyomja meg a A
/ ¥V gombot az emelkeddn valo gyaloglas tizemmod kivalasztasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a bealltasok mentése érdekében.

Testsuly beallitasa: Nyomja mega A / V gombot a testsuly megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd 1épés beallitasanak érdekében.

Nehézségi szint beallitasa: Nyomjamega A / V gombot a nehézségi szint bealltasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkez6 1€pés beadllitasanak érdekében.
Id6 beallitasa: Nyomjamega A / V gombot az id6 beallitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkez6 lépés beallitasanak érdekében.

Nyomja meg a gyors indité gombot a gép inditasa érdekében

P6 — TESZT UZEMMOD ,,FITNESS*

1.

5.

Nyomja meg a "Test" gombot, vagy a A / V gombot a FITNESS teszt bedllitasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitasok érdekében.

Testsuly beallitasa: Nyomjamega A / V gombot a testsuly megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd 1épés beallitasanak érdekében.

Nem beallitasa: Nyomjamega A / V gombot a nem beallitasanak érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd Iépés beallitdsanak érdekében.

Eletkor beallitdsa: Nyomjamega A / V gombot az életkor beallitdsanak érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd Iépés beallitdsanak érdekében.

Nyomja meg a gyors inditd gombot a gép inditasa érdekében

P7 — HRC 1 UZEMMOD (PULZUSSZAM)

1.

Nyomja meg a HRC 1 gombot, vagy a A / ¥V gombot a HRC1 lizemmod beallitasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitadsok érdekében.

Testsuly beallitasa: : Nyomjamega A / ¥V gombot a testsily megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezd Iépés beallitdsanak érdekében.

Eletkor beallitdsa: Nyomjamega A / V gombot az életkor beallitdsanak érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezs 1épés beallitasanak érdekében.

Szivverés bedllitasa: Nyomjamega A / V gombot a 55%, 75%, 85% pulzusérték
beallitasanak érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd lépés
beéllitasanak érdekében.

Id6 bedllitasa: Nyomjamega A / V gombot az id6 beallitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkezd Iépés beallitdsanak erdekében.

Nyomja meg a gyors inditd gombot a gép inditasa érdekében
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P8 — HRC 2 UZEMMOD (PULZUSSZAM)

1. Nyomja meg a HRC 1 gombot, vagy a A / V gombot a HEC1 (izemmod beallitasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitasok érdekében.

2. Testsuly beallitasa: : Nyomjamega A / V gombot a teststly megadasa érdekében,
majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezb 1épés beallitasanak érdekében.

3. Eletkor bedllitasa: Nyomjamega A / V gombot az életkor beallitasanak érdekében,
majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezb Iépés beallitdsdnak érdekében.

4. Szivverés bedllitasa: Nyomjamega A / V gombot a 55%, 75%, 85% pulzusérték
beallitasanak érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkez6 |épés
beallitdsdnak érdekében.

5. 1d6 bedllitasa: Nyomjamega A / V gombot az id6 bedllitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkez6 lépés beallitasanak érdekében.

6. Nyomja meg a gyors inditd gombot a gép inditasa érdekében

P9 — USER 1 MODE (FELHASZNALOI UZEMMOD 1)

1.

7.

P10 -

Nyomja meg a USER 1 gombot, vagy a A / V gombot a USER1 mdd beallitasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitasok érdekében.

Testsuly beallitasa: Nyomjameg a A / V gombot a testsuly megadasa érdekében, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd 1épés beallitasanak érdekében.

Id6 bedllitasa: Nyomja mega A / V gombot az id6 bedllitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kévetkezé Iépés beallitdsanak érdekében

Tavolsag beallitasa: A A / V gomb megnyomasaval beallithatja a tavolsagot, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkez6 lépés beallitasanak érdekében.

Elégetett kaldriak: A A / ¥V gomb megnyomasaval beallithatja a kivant elégetett kaldrikat,
majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezb l1épés beallitasanak érdekében

Profil beallitasok: Ne éllitson be semmit, nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkezd Iépés
beallitdsanak érdekében. Ha be szeretné allitani a profilt, 2 masodpercig nyomja az ENTER
gombot. A profil beallitasahoz lép.
e Amint belép a profil bedllitasba, a Profil 1 villogni kezd, majd nyomjamega A / V
gombot a nehézségi fok beallitdsdnak érdekében, majd nyomja meg az ENTER
gombot a Profil 2 beallitasanak érdekében.

e Az egyes profilok 1 ~ 16 beallitasadt az ENTER gomb megnyomasaval menti. A
RESET gomb megnyomasaval ismét reseteli a beallitast.

e Miutan befejezte mind a 16 profil beallitasat, nyomja meg az ENTER gombot a
kovetkezd lépés beallitasanak érdekében.

Nyomja meg a gyors indit6 gombot a gép inditasa érdekében.
USER 2 MODE (FELHASZNALOI UZEMMOD 2)

1. Nyomja meg a USER 1 gombot, vagya A / V gombot a USER1 méd beallitasanak
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitasok érdekében.

2. Testsuly bedllitasa: : Nyomjamega A / ¥V gombot a testsily megadasa érdekében,
majd nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezd Iépés beallitdsanak érdekében.

3. 1d6 beallitasa: Nyomjamega A / V gombot az id6 beadllitasa érdekében, majd nyomja
meg az ENTER gombot a kdvetkez6 Iépés beallitdsanak érdekében

4. Tavolsag bedllitasa: A A / V gomb megnyomasaval beadllithatja a tavolsagot, majd
nyomja meg az ENTER gombot a kévetkezd Iépés beallitdsanak érdekében.
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5. Elégetett kaloridk: A A / V gomb megnyomasaval bedllithatja a kivant elégetett
kaldrikat, majd nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkez6 |épés beallitasanak

érdekében

6. Profil beallitasok: Ne allitson be semmit, nyomja meg az ENTER gombot a kdvetkez8
[épé beallitasanak érdekében. Ha be szeretné allitani a profilt, 2 masodpercig nyomja az

ENTER gombot. A profil beallitdsdhoz Iép.

e Amint belép a profil bedllitasba, a Profil 1 villogni kezd, majd nyomjamega A / V
gombot a nehézségi fok beallitasanak érdekében, majd nyomja meg az ENTER
gombot a Profil 2 beallitasanak érdekében.

e Az egyes profilok 1 ~ 16 beallitasat az ENTER gomb megnyomasaval menti. A
RESET gomb megnyomasaval ismét reseteli a beallitast.

e Miutan befejezte mind a 16 profil beallitasat, nyomja meg az ENTER gombot a
kovetkezd lépés beallitdsanak érdekében.

7. Nyomja meg a gyors inditd gombot a gép inditasa érdekében.
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ELLIPTIKUS TRENER HASZNALATA

Az elliptikus tréner népszerl fithess gép, egy a legujabb és leghatékonyabb trénerek kozil otthoni
hasznalatra.

Az elliptikus tréneren vald edzés soran a labak mozgasa elliptikus koért ir le (innen az elliptikus tréner
megnevezes).

Az elliptikus tréner sokszor atveszi a kdzkedvelt futépadok és szobakerékparok szerepét. Az elliptikus
tréner sokkal kiméletesebb az izlletekkel. Nem utolsé sorban nem csak az als6, de a felsd
végtagokat is megmozgatja a markolatnak kdszdnhetéen.

Az elliptikus tréneren valdé edzés soran a felhasznald az egyik labarél a masik labara helyezi a
testsulyt. Probalja megtartani a természetes, fliggbleges testtartast, amelyben segitenek a markolatok
markolasa. El6szor kényelmesen markolja meg a markolatot, majd prébaljon a legtermészetesebben
mozogni.

SZAMITOGEP,  BLUETOOTH, APP (i0S&Android) HASZNALATI
UTMUTATO

€3 Bluetooth

iOS (iPAD)

1. Software letoltése az APP-rol

Az iPad-on keresztll csatlakoztassa az APP Store-hoz (iTunes) és keresse meg a "Pafers"-t.
Olvassa el az utasitasokat és telepitse az applikaciot az APP-rél az IPad-ra. Pl.: "Tread
monitor" és "Run on the Earth", hogy kompatibilis legyen az applikaciéval. A nem kompatibilis
applikaciék nem hasznalhatoak.

2. BT beallitas és APP funkcio:

1.lépés: Helyezze a LED képernyd elé az IPad-ot, fogja meg.

2.1épés: Valassza az "iPad Settings programot ”.

3.Iépés: Nyissa ki a BT-t és az iPAD megjegyzi az 6sszes BT berendezést adott kereten bellil.
Keresse meg a sajat BT berendezését a listdban és kattintson ra a csatlakozas érdekében. Ha a
tébb BT berendezés korul nem ismeri fel a sajatjat, forduljon az eladéhoz.
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4.1épés: Varjon néhany masodpercet, aﬁstétusz nem valt "connected" (bekapcsolva)-ra. Majd

bizonyosodjon meg réla, hogy az ikon megjelenik az iPad jobb felsd sarkaban (a fehér jel
azt jelenti, hogy a BT sikeresen volt csatlakoztatva, a szirke jel azt jelenti, hogy a BT nyitva van
és nincs dsszhangban).

5.épés: Ha a BT helyesen van csatlakoztatva, a LED kijelz6 hattere fehér és BT jelet mutat,
amely azt jelenti, hogy a szamitdgép és az iPAD kozott sikeres volt a kapcsolodas.

6.lépés: Nyomja meg a HOME O gombot az iPad-on, a kijelzé az iPAD felliletre kapcsol és
elindul a letdltott APP.

7.1épés: Ha az APP elinditasa utan kapcsolédik az APP a szamitdgéphez, az APP ikon felnyilik,
igy az APP segitsgével iranyithatja a gépet.

8.lépés: Az APP hasznalata utan minden esetben nyomja meg az iPad-o a HOME feliratot 2x —
igy elészor a haszndlatban 1évé APP-t csukja be a hattérben (lasd alabbi kép), majd ismét az iPad
beallitasahoz 1ép, hogy bezarja a BT funkciot. A szamtégép hangjelzés kiséretében az altalanos

funkcidk beallitasahoz Iép.
- Nyomja meg 2x
2

~2EBE0

L Egyidejlleg nyomja az APP-t

"2E0BD

Csukjas be 3z APP-t

ANDROID

1. APP letoltése

Csatlakoztassa az Androidot a Play Store-hoz és keresse meg a "Pafers"-t. Olvassa el az
utasitasokat és tdltse le a megfelel6 APP-t a tablagépre. Pl. "Run On Earth". Mas applikaciok
nem alkalmasak erre a savra. Nem kompatibilis appllikaciokat a gépen nem lehet alkalmazni.

[ BI6 Launcher B

ED PRI
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2. Hangolas BT és APP
1.1épés: Helyezze a LED képerny6 elé az Android tablagépet. Megfoghatja.

2.1épés: Lépjen az "Android tablet Settings Program"-ba és nyissa ki a BT-t.

@Senings

Runon Earth Settings: Bun on Earth Settings

® Bluetooth

B Data usage

*** More settings
Jevice

® Home screen mode
@ Blocking mode
%) Sound

¥ Display

m Storage

3.1épés: Nyomja meg a "HOME" gombot a feliletre vald képéshez. Nyissa meg a Play Store-bol
letoltott APP-t

4.1épés: Az APP megnyitasa utan elindul a szamitégép keresése, megjelenik a kapcsolédast jelzd
ablak. Nyomja meg a Connect gombot és az Android megkeresi az ¢sszes BT berendezést.
Keresse meg a sajat BT cimét és kattintson ra a meger0sités érdekében. Ha a rendszer t6bb
berendezést is talal és nem tudja, melyik az Oné, vegye fel a kapcsolatot az eladéval.

Phone to PAFERS compatible
fitness machine

& EEE

¥, L)
.v,S "%‘ka‘h Google - Map data ©2013 Google, Kingway

5.1épés: Varjon néhany masodpercet, ha a statusz nem valt "connected"-re (kapcsolédva).

Ellenérizze, hogy megjelent-e az ikon a tablagép jobb felsdé sarkaban. (A fehér jel azt
jelenti, hogy a BT sikeresen kapcsolddott. A szirke jel azt jelenti, hogy a BT nyitva van és a
kapcsolddas sikertelen volt.)

6.1épés: Amint a BT sikeresen kapcsolddik, a LED kijelzd hattere fehér lesz és BT jelentést mutat.
Ez azt jelenti, hogy a kijelz6 sikeresen kapcsolodott a tablagéppel, igy a gépet iranyithatja az APP
segitségével.

7.1épés: Az APP minden hasznalata utan csukja be a hattérben az APP-t, igy ismét az Android
beéllitasahoz 1ép, hogy csukja be a BT funkciot. A kijelzd hangjelzés kiséretében az altalanos
bealltashoz Iép.

Megjegyzések:
e Az APP technoldgia hasznalata elsésorban a BT hasznalhatésagarél és a tovabbi
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kiegészitoktdl fiigg. Bizosnyosodjon meg réla, hogy a berendezés rendelkezik BT
rendszerrel.

e A helyes 6sszehangolas utan 2 percen beliil kapcsolja be az APP-t. Ha a rendszer nem
indul el 2 percen beliil és ha a tavolsag a kijelz6 és a tablagép kdzoétt nagyobb, mint 2 m,
automatikusan megszinik a kapcsoldédas. Resetelije Ujra a rendszert a méar emlitett
lépések alapjan.

e Ne feledje, hogy minden APP-nek mas a funkcidja és a lehetéségei. Ha nem biztos
benne, vegye fel a kapcsolatot az eladéval, vagy informalédjon a Pafers oldalon.

e Az APP automatikusan nem valtoztatja a hossz egységet (m/hiivelyk). Ha az APP és a
konzol értékek eltérnek, kapcsolja az APP-ben.

e A software aktualizalasa vagy Uj APP publikaciéja nem feltétlen az Ultemterv szerint
mikodik.

o Az APP az alabbi funkciokat foglalja magaba. A felhasznaléknak ajanlatos a 3G network-
ot vagy a "Wi-Fi network-ot hasznalni a nagyobb élmény érdekében.

-FITNESS MANAGEMENT": Regisztraljon az APP-be, igy utélag visszakeresheti a
bejegyzéseket az egyes edzésekkel kapcsolatban.

Néhany APP-t sziikséges a Google Map-hoz csatlakoztatni. igy az oldal kezeléfellletként
hasznalhato.

Az APP megsziinése:

Ha az APP-t hasznalja, probalja kikapcsolni a tobbi programot a hattérben (pl. zene, vagy képek
nézése). Probalja korlatozni a kattintgatasokat az egyes programok és applikaciok kozott. Néha a
tevékenység megsziinhet a tablet automatikus védelmének készdénhetéen.

Ha az iOS rendszer nem dolgozik helyesen az APP-vel, prébalja az alabbi Iépésket a kapcsolat
megujitasa érdekében:

6.

Az iPad-on 2x egymas utan, gyorsan nyomja meg a HOME gombot. igy kitérli a memoriabdl
az 6sszes mentett APP applikaciot (beleértve a Pafers APP-t is).

Lépjen az iPad program beéllitashoz és nyomja meg a "—" gombot jobbra a BT-tél. Valassza
ki a "forget" gombot a BT elhagyasa érdekében.

Teljesen csukja be a BT-t és kapcsolja ki az iPad beallitasokon keresztil a gépet.
1 perc elteltével ismét inditsa el a gépet.

Nyissa meg az iPad program beallitast. Nyissa ki a BT funckiét és keresse meg a BT funcki6
cimet az adott szamitégépen és probalja Ujra csatlakoztatni.

A sikeres csatlakoztatas utan ismét Iépjen a fellletre és inditsa Ujra a Pafers APP-t.

Ha a probléma tovabbra is fennall, ellenérizze, hogy a BT az adott iPad-hoz tartozik-e. Ha igen,
ideiglenesen kapcsolja ki az iPad-ot. Az iPad-ot mas relacié zavarhatja, vagy 6nallén csatlakozhatott.

APP altal tamogatott berendezések (a magadott példa az alabbi szamitas alapjan). A teljes
igazolas érdekében latogassa meg az APP oldalt, ahol a letbltéssel kapcsolatos informaciot

talal.

1.

iOS:

iPod touch (4)
iPod touch (3)
iPhone 5
iPhone 4S
iPhone 4

Mini iPad
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iPad 2
iPad
2. Android:
ASUS Nexus 7
Samsung Galaxy Note 2

Samsung S4

{ @ Y

1D

Ha a fenti szamitasban nem szerepel mas iOS vagy Android berendezés, még nem azt jelenti, hogy
nem lehetne APP-t instalalni és hasznalni ra. Lehetséges, de nem feltétlen széles felbontasban,
min&ségben. llyen esetben kalibracio sziikséges. A fent emlitett modellek mar kalibralva vannak és az
aktualizalasuk a Pafers oldalon fel vannak tintetve.

X Ajanlatos iOS 6.0 verzié vagy magasabb és Android 4.0 verzié vagy magasabb aktualizaciéja a
nagyobb élmény érdekében.
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garanciilis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 honapos garancidt nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezo esetekben:

[1 a felhasznal6 altal okozott karok, pl. nem szakszert szerelés, az aru megrongaldsa helytelen javitassal
[ helytelen karbantartas

[] mechanikai karosodas

[1 elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgé
mechanizmusok, stb.)

[ elkertilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

[ szakszerlitlen beavatkozas

[ szakszertitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés

Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo0 koteles az elad¢ altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendérzést lehetdleg tigy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben
az igazoloszelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbél lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési koltség az
érvényben 1€v0 arlista alapjan lesz elszdmolva.

Ha az elado¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen Uj arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételét6l szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas
id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamacidokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehet6ségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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