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BIZTONSAGI UTMUTATO

A termék hasznalatakor mindig be kell tartania az alapveté 6vintézkedéseket, beleértve az
alabbiakat:

« Kérjuk, figyelmesen olvassa el az utmutatét, mielétt hasznalatba venné ezt a terméket.

* FIGYELMEZTETES: A hasznalat utan és a tisztitas és karbantartas elétt mindig hizza ki a
késziiléket az elektromos aljzathdl, az aramiités elkertlése érdekében.

« FIGYELMEZTETES: Az égési sériilések, tliz, aramiités vagy egyéb sériilések elkeriilése
érdekében mindig ellenérizze a dugét, mielétt csatlakoztatna az aljzathoz.

» Miel6tt hasznalatba venné a késziiléket, I1&pjen fel el6szor a gépre, majd inditsa el azt. Ne csinalja
forditva.

+ Mindig kapcsolja ki a gépet ha nem hasznélja,.

* A balesetek elkeriilése érdekében ezt a terméket gyermekek, fogyatékkal élék csak felnétt
felligyelete mellett tartézkodhatnak a gép kézelében.

* A gyermekek nem hasznalhatjak ezt a terméket.
* A helytelen vagy tulzasba vitt edzés kéarosithatja az egészséget.

* Rendeltetésszeriien hasznalja a terméket. Ne hasznaljon olyan tartozékokat, amelyeket a gyartd
nem ajanlott a balesetek elkertilése érdekében.

» Soha ne hasznalja a készlléket, ha a kabel vagy a dugé sérilt, ha nem mikédik megfeleléen,
megsérult vagy vizbe esett. Kérjik jelezze a legkdzelebbi szerviznek a hibat.

* Tartsa tavol a kabelt forré fellilettél vagy talajtol.

» Soha ne haszndlja a készlléket, ha a szell6z6ényilasok el vannak zarva. Tartsa a
szell6zdnyilasokat szabadon szdsztdl, hajtol stb.

» Soha ne helyezzen semmilyen targyat a termék nyilasaiba.
* Ne hasznalja a gépet a szabadban.

« Sik feluletre helyezze a gépet.

* Hagyjon szabadon 0,6 m helyet a gép kordl.

* Ne haszndlja a gépet olyan helyen, ahol aeroszolos (permetez8) termékeket hasznalnak, vagy
oxigénhianyos helyen.

+ Csatlakoztassa a terméket megfeleléen foldelt aljzathoz.
* Rendszeresen ellendrizze a gép allapotat, meghosszabbitja az élettartamét.

* A fékrendszert a Watts Gzemmaddban a sebesség szabalyozza, de barmely mas izemmaddban
nem fligg a sebességtél.

* Terhelhet6ség: 140 kg
» Kategodria: SA (EN 957) kereskedelmi hasznalatra

+ FIGYELMEZTETES: A pulzusméré nem orvosi pontossagu. A talzott edzés sulyos sériilést vagy
halalt okozhat. Ha rosszul érzi magat, haladéktalanul hagyja abba az edzsét.

PARAMETEREK
Méretek 6sszeszerelés elott 2122 x 624 x 1592 mm
Méretek 6sszeszerelés utan 2180 x 515 x 773 mm
Saly 97.1 kg
Lépéshossz 510 mm




ALKATRESZ LISTA

A. Szamitdgép szett

B. F6vaz szett

C. Els6 stabilizal6 szett

E. Bal lengbkar szett

F. Jobb lengbkar szett
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G. Févaz elllso boritas
(bal/jobb)

H. Szamitégép dekoracios
burkolat (bal/jobb)

I. Bal tengely burkolat
(elllsé/hatso)
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J. Szamitdgép szett
(LED)

K. Leng®6 kar tengely burkolat
(jobb/ellils6; bal/hatso)

L. Bal lengdkar alsé
burkolat (kils6/belsd)
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M. Jobb lengékar als6
burkolat (kils6/bels)

N. Szamitégép alsé
burkolat

P. K6zépsb burkolat

W
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Csavar szett

ITEM|Megnevezés Qty ITEM|Megnevezés Qty
KOl |csavar M8xP1.25x25 4 K12 |anyacsavar M10xP1.5 2
K02 |rugbs alatét M8 4 K13 |csavar M4xP0.7x12 16
KO3 |alatét d8xd16x1.5t 4 K1g |Onmetszd csavar ®4x16 16
CKS bels6 csavar 4 4
K04 M8xP1.25x20 K15 |csavar M5xP0.8x10
KOS5 |alatét $8x$12x1.0t 4 kie |Onmetszd csavar P4x20 3
K06 |hullamos alatét $25.6x$33.7x0.3t |2 K21 |L-alaki csavarkulcs 5mm 1
KO7 |csavar M10xP1.5x15 2 K22 |csavarkulcs 13mm+15mm 1
K08 |hullamos alatét M10 2 K23 |L-alaku csavarkulcs 6mm 1
K09 |alatét @10xp30x2.0t 2 K24 |csavarkulcs 1
K10 |csavar M10xP1.5x75 2 ko5 |csavarkules 13mm+17mm 1
K11 |lapos alatét ®10xd20x2.0t 4
KO1. K02. K03. KO04.
NN 4 9900 PP
KO05. KO06. K07. KO08.
K09. K10. K11. K12.
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K13. K14. K15. K16.
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OSSZESZERELES

Rogzitse és huzza meg a févazat (B), valamint az els6 és hatsoé stabilizatort (C, D) csavarral (K01),
rugds aléatéttel (K02) és alatéttel (K03).



2. lépés
A kép alapjan csatlakoztassa a vezetékeket, és szerelje fel a szamitogéptartd oszlopot (A) a

févazra csavarral (K04), alatéttel (K05), majd hlizza meg a csavarokat. Ezutan rogzitse a
févaz el6lapjat (G) a févazhoz csavarral (K14), majd rogzitse a szamitégép burkolatot (H)
csavarral (K14). Végul a kozéps6 burkolatot is helyezziik ra (P).




3. lépés
A kép alapjan csatlakoztassa a hullamos alatétet (K06), majd a bal és jobb fogantyu-szettet (E) a
szamitogép tartd oszlopba, és rogzitse csavarral (K07), valamint alatéttel (KO8, K09).

Ezutan csatlakoztassa a markolat alsé részét a pedal 6sszekotdé végéhez, és gy6z6djon meg rola,

hogy szorosan meg van hulzva csavarral (K10), alatéttel (K11) és csavaranyaval (K12).
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A kép szerint csatlakoztassa a markolat gyors gomb kézéps6 és alsé vezetékeit, és vegye
figyelembe az iranyt. Ha az irdny rossz, kérjik, ne eréltesse a csatlakoztatast. Miutan a vezetékek
csatlakoztatva vannak, kérjik, a tébbi vezetéket is csatlakoztassa a szamitogép tartdoszlopba.



4. lépés
Csatlakoztassa a szamitégépet (J) a szamitdégéptartd oszlophoz. Ezutan régzitse a szamitdégépet
(J) csavarral (K15), majd rogzitse a szamitégép alsé burkolatat (N) csavarral (K16).

Hajtsa le a tengely burkolatéat (K, 1) a lengékar vizszintes csdvéhez, és szorosan régzitse csavarral
(K13).

Figyelem: Ellenérizze, hogy a gumi burkolatok egymashoz illeszkednek-e, és hogy szorosan
csatlakoznak-e.

HASZNALAT

* El6szor 1épjen fel az egyik labaval, majd a masikkal a pedalokra, majd fogja meg a markolatokat
és kezdje meg az edzést.

* A kijelz6n megjelennek az aktudlis adatok. (A 'Szamitégép’ fejezetben megtanulhatja az értékek
és a programok bedllitasat.)

» Az edzés befejezése utan el6szor az egyik labaval majd a masikkal szalljon le a géprél.



SZAMITOGEP
A LED-kijelz6s szamitogép az aldbbi funkcidkat jelzi ki: RPM, SPEED, TIME, CALORIES, DISTANCE,
WATTS, LEVEL és a pontmétrix PROGRAM grafikont jeleniti meg.

Kijelz6 modok

. Készenléti mod

A szamitdgép bekapcsolasa utan a pontmatrix megjeleniti a felhasznal6 alapértékeit - U1 (km-ben).
Valaszthat az U1 - U4 koziil.

. Alvé mod

» Ha a szamitégép készenléti allapotban van, és az RPM 30-nal alacsonyabb vagy 15 masodperc
semmittevés utan, akkor a program 16 masodpercre parancs maédba Iép (16 sipold hangjelzés utan a
alvé izemmadba Iép). A 16 masodperces periddus alatt, ha az RPM-t meghaladja a 30-at vagy
barmelyik gombot megnyomja a felhasznald, a 16 masodperces idézitési program torlédik, és a
szamitdgép visszatér készenléti izemmaddba.

A beallitasi oldalon (Felhasznaléi bedllitasok, sulybeallitas és a beallitds minden programban), ha az
RPM kisebb, mint 30 10 masodpercig a program véget ér, és visszatér a készenléti izemmaddba. Ha
az RPM még mindig alacsonyabb, mint 30, vagy 5 masodperc mulva nem észlel semmilyen
kulcsfontossagl miveletet, a program 16 masodpercre alvd mdodba I1ép (16 sipolé hangjelzés utan a
alvé izemmadba Iép). A 16 masodperces id6ézitési periddus alatt, ha az RPM-t meghaladja a 30-at
vagy a felhasznal6 megnyomja barmelyik gombot, a 16 masodperces iddzitési program torl6dik, és a
szamitogép visszatér készenléti izemmabdba.

Ha az 6sszes program hasznalatban van, az RPM nem érte el a 30-at, a pontmatrix kijelzé a gorg6s
"RPM 1" karakterlancot 5 masodpercig mutatja. Ezutan, ha az RPM még mindig nem éri el a 30-at, a
pontmatrix kijelzé a ,PAUSE” gorduld karakterlancat mutatja 5 masodpercig.

Gombok

START: Nyomja meg a gombot, és a program kozvetlendl elinditja a QUICK START
funkciot.

RECOVERY: Az edzés alatt tartsa a kezét a pulzusérzékel6n addig, amig a PULSE
ablak nem mutatja a pulzusszamot, majd nyomja meg a RECOVERY gombot. A
RECOVERY megnyomadsa utan a kijelzék leallnak, és a TIME ablak 60 masodpercig
visszaszamlal. Miutdn a 0-hoz ér, a kijelz6n megjelenik az F1 ~ F6- tartomanyban
pulzus-helyredllitds eredménye. Az F1 a legjobb szintet jelenti.

PAUSE: Az edzés inditdsa utan nyomja meg a PAUSE gombot, és a program
azonnal megkezdi a ,,szlinet” mUveletet. A PROGRAMON belili bedllitasi folyamat
soran nyomja meg a PAUSE gombot, hogy visszatérjen a programvalaszté oldalra.

STOP: Nyomja meg a STOP gombot a ledllitashoz.

ENTER: A programok beallitdsakor nyomja meg az ENTER billenty(it a
megerdsitéshez, és |épjen a kovetkez6 oldalra. Az ENTER gombbal valthat a
,,SPEED - TIME - DISTANCE / RPM - CALIROES - WATTS” ablakok kozott.

NYILAK: A nyilak kiilénb6z6 értékek novelésére és csokkentésére (WEIGHT,
HEIGHT, AGE, SEX, PULSE, TIME...), a funkcidk kivalasztasara (WATT, HRP, USER,
PROGRAM, MANUAL) és az ellendllas csokkentésére szolgalnak.

illl R B




PROGRAMOK
Elére beallitott programok (P1 - P12)
¢ Nyomja meg a nyilakat a P100P12 PROGRAM kivalasztasahoz.

e Nyomja meg az Enter billenty(t a célérték beallitas oldalra jutdshoz.

o Az ENTER megnyomasa utan a TIME jelzéfény kivillan, és a LED jelzéfény vilagit a , TIME”
kijelzén. Az ,TIME” kezdeti értéke ,0:00”. Nyomja meg a nyilakat a , TIME/id&jfh” beallitashoz.

e A, TIME” beallitas utan nyomja meg az ENTER gombot, a DISTANCE jelz6fény kigyullad, és
a ,DISTANCE?” kijelzén vilagit a LED jelzéfény. A ,DISTANCE” kezdeti értéke ,0,0”. Nyomja
meg az nyilakat a ,DISTANCE/tavolsag” beallitashoz.

o A DISTANCE” bedllitasa utan nyomja meg az ENTER gombot, a CALORIES jelz6fény
kigyullad, és a ,CALORIES” kijelzdn vilagit a LED jelz6fény. A ,CALORIES” kezdeti értéke ,0".
Nyomja meg a nyilakat a ,CALORIES/kaldria” beallitasahoz.

¢ Miutdn meghatérozta a TIME, DISTANCE és CALORIES értékeit, nyomja meg a ,START”
gombot, és a kivant méd elindul.

e Az edzés soran nyomja meg az ,ENTER” gombot a ,SPEED - TIME - DISTANCE / RPM -
CALORIES - WATTS” képernyd valtasahoz, rogzitéséhez és megjelenitéséhez.

e Az edzés soran nyomja meg a ,PAUSE” gombot, és a program sziinetel. A TIME / DISTANCE
/ CALORIES adatok megjelennek.

e A sziinet utan, ha folytatni kivanja az el6zé edzést, nyomja meg a ,START” gombot, és a
program folytatodik a sziinet elétti TIME / DISTANCE / CALORIES adatokkal.

e Nyomja meg a ,STOP” gombot a program leallitdsahoz, majd nyomja meg ismét a ,STOP”
gombot az edzési adatok térléséhez, majd térjen vissza a féprogramba a MANUAL /
PROGRAM / USER / HRC / WATTS oldal kivalasztasahoz.

e A pont métrix megjeleniti az lizeneteket az edzés soran:

e Edzés kdzben, ha az RPM nem éri el a 30-at, a képernydn kétszer jelenik meg a gorgetd
karakterlanc "RPM 1" 5 masodpercig. Az Uzenet utan, ha az RPM még mindig nem éri el a 30-
at, a program sziinetel és a képernydn kétszer jelenik meg a ,PAUSE” gordulé karakterlanc 5
masodpercig.

Manudlis mod

» Nyomja meg a nyilakat a MANUAL kivalasztdsahoz.
* Nyomja meg az Enter gombot a célérték bedllitasi oldalra |épéshez.

* Az ENTER megnyomasa utan a TIME jelz6fény kigyullad, és a LED jelzéfény vilagit a ,TIME”
kijelz6n. Az ,TIME” kezdeti értéke ,0:00”. Nyomja meg a nyilakat a ,TIME” beadllitashoz.

* A, TIME” beallitds utdn nyomja meg az ENTER gombot, a DISTANCE jelz6fény kigyullad, és a
,DISTANCE” kijelz6n vilagit a LED jelzéfény. A ,DISTANCE” kezdeti értéke ,0,0”. Nyomja meg a
nyilakat a ,DISTANCE” beallitashoz.

* A ,DISTANCE?” beéllitas utan nyomja meg az ENTER gombot, a CALORIES jelzéfény kigyullad,
és a ,CALORIES” kijelz6n vilagit a LED jelzéfény. A ,CALORIES” kezdeti értéke ,0”. Nyomja meg a
nyilakat a ,CALORIES” beallitdsahoz.

» Miutan beallitotta a TIME, DISTANCE és CALORIES értékeit, nyomjuk meg a ,START” gombot,
és a kivant maod elindul.

Az edzés soran nyomja meg az ,ENTER” gombot az ,SPEED - TIME - DISTANCE / RPM -
CALORIES - WATTS” képernyd valtasahoz, javitasahoz és megjelenitéséhez.

Az edzés soran nyomja meg a ,PAUSE” gombot, és a program sziinetel. A TIME / DISTANCE /
CALORIES kijelz6 megjeleniti az edzési adatokat.

A sziinet utan, ha folytatni kivanja az el6z6 edzést, nyomja meg a ,START” gombot, és a program
folytatodik. A TIME / DISTANCE / CALORIES adatok szamlélasa folytatodik.



Nyomja meg a ,STOP” gombot a program leéllitisahoz, majd nyomja meg ismét a ,STOP” gombot az
edzési adatok torléséhez, és térjen vissza a féprogramba hogy valasszon a MANUAL / PROGRAM /
USER /HRC / WATTS oldalak koziil.

Pont matrix megjeleniti az izeneteket az edzés soran:

. Edzés kdzben, ha az RPM nem éri el a 30-at, a képernydn kétszer jelenik meg a gorgeté
karakterlanc "RPM 1" 5 masodpercig. Az Gzenet utan, ha az RPM még mindig nem éri el a 30-at, a
program szlnetel és a képernydn kétszer jelenik meg a ,PAUSE” gordiilé karakterlanc 5
masodpercig.

Felhasznéléi méd
* Nyomja meg a nyilakat a USER kivalasztasahoz.
* Nyomja meg az Enter gombot a célérték bedllitasi oldalra Iépéshez.

* Az ENTER megnyomasa utan a TIME jelzéfény kigyullad, és a LED jelzéfény vilagit a ,TIME”
kijelz6n. Az ,TIME” kezdeti értéke ,0:00”. Nyomja meg a nyilakat a ,TIME” beallitashoz.

* A, TIME” beallitasa utan nyomja meg az ENTER gombot, a DISTANCE jelz6fény kigyullad, és a
,DISTANCE” kijelz6n vilagit a LED jelz6fény. A ,DISTANCE” kezdeti értéke ,0,0”. Nyomja meg a
nyilakat a ,DISTANCE” beallitashoz.

» A ,DISTANCE” beallitasa utan nyomja meg az ENTER gombot, a CALORIES jelzéfény kigyullad,
és a ,CALORIES” kijelz6n vilagit a LED jelzéfény. A ,CALORIES” kezdeti értéke ,0”. Nyomja meg a
nyilakat a ,CALORIES” bedllitasahoz.

» Miutan bedllitotta a TIME, DISTANCE és CALORIES értékeket, nyomja meg a ,START” gombot,
és a program elindul.
Ha a felhasznal6 a grafikus szerkesztés operacios programjat kivanja elvégezni:

e Lépjen be a ,USER” programba, a TIME jelzéfény kigyullad, és a LED jelz6fény vilagit a
»TIME” kijelzén. Az ,TIME” kezdeti értéke ,0:00".

o A grafikonok szerkesztéséhez nyomja meg az ,ENTER” gombot 3 masodpercig, majd az elsé
sor a Dot Matrix-ban villog. A TIME kijelzdn az S-1 kéd jelenik meg a szerkesztés
megjelenitéséhez.

¢ Nyomja meg a NYILAKAT a ,LEVEL” beallitashoz. Az elvégzett bedlliths megerésitése utan
nyomja meg az ,ENTER” gombot a LEVEL program bedllitasahoz a kévetkez6 sorban.

e Amikor a LEVEL beallitasba lép, de a beallitds nem sikerilt, a felhasznalé megnyomhatja az
ENTER billenty(t, és atvalthat a kdvetkezd miiveleti beallitasi programra. ,S-1 ~ S-16" helyek
bedllithatok; az emlitett helyek beallitasa utan a gép a , TIME” beallitasi programra valt at
mikodésre.

e Az edzés soran nyomja meg az ,ENTER” gombot a ,SPEED - TIME - DISTANCE / RPM -
CALORIES - WATTS” képernyd valtasahoz, javitasahoz és megjelenitéséhez.

e Az edzés soran nyomja meg a ,PAUSE” gombot, és a program sziinetel. A TIME / DISTANCE
/ CALORIES megjeleniti az adatokat.

e A szinet utan, ha folytatni kivanja az el6z8 edzést, nyomja meg a ,START” gombot, és a
program folytatédik. A TIME / DISTANCE / CALORIES adatokat tovabb szamolja.

e Nyomja meg a ,STOP” gombot a program leallitdsdhoz, majd nyomja meg ismét a ,STOP”
gombot, hogy tordlje az edzés adatait, és térjen vissza a féprogramba a MANUAL /
PROGRAM / USER / HRC / WATTS programok kivalasztasahoz.

e Pont matrix megjeleniti az lizeneteket az edzés soran:

e Edzés kdzben, ha az RPM nem éri el a 30-at, a képernydn kétszer jelenik meg a gorgetd
karakterlanc "RPM 1" 5 masodpercig. Az Uzenet utan, ha az RPM még mindig nem éri el a 30-
at, a program sziinetel és a képernyén kétszer jelenik meg a ,PAUSE” goérduild karakterlanc 5
masodpercig

Pulzusszam ellenérzé méd
* Nyomja meg a nyilakat a ,HRP” kivalasztdsahoz.

* Nyomja meg az Enter gombot a célérték bedllitasi oldalra |épéshez.



* Az ENTER megnyomésa utan a ,HEIGHT” jelzd vilagit, és a Dot Matrix kijelzén megjelenik a
LHEIGHT” felirat. A ,HEIGHT” kezdeti értéke ,170”. Nyomja meg a nyilakat a ,HEIGHT/magassag”
beallitasahoz.

* A HEIGHT beallitas utan nyomja meg az ENTER billenty(t, az ,AGE” jelz6 vilagit és a Dot Matrix
kijelz6n az ,AGE” felirat jelenik meg. Az ,AGE” kezdeti értéke ,30”. Nyomja meg a nyilak az
~+AGE/kor” beallitashoz.

* Az AGE beallitasa utan nyomja meg az ENTER gombot, a ,SEX” jelz6 vilagit és a Dot Matrix
kijelz6n megjelenik a GENDER. A ,SEX” kezdeti értéke ,M”, mint férfi (,F” mint né). Nyomja meg az
nyilakat a ,SEX/nem” bedllitasahoz.

* A SEX beallitasa utan nyomja meg az ENTER billenty(it, a ,TARGET, 90%, 75%, 55%” jelz6
vilagit és a ,PULSE” kijelz6n megjelenik a kezdeti érték. Nyomja meg a nyilakat a célérték
kivalasztasahoz. A TARGET lehet6vé teszi a felhasznalé szamara, hogy a nyilakkal allitsa be a
célértéket. A 90% -0s, 75% -0s és 55% -os kezdeti értékek a HEIGHT, AGE és SEX bedllitasoktol
fuggnek.

» Miutan befejezte a ,PULSE” beallitasat, nyomja meg az ,ENTER” gombot, a TIME jelz6fény
kigyullad és a LED jelz6fény vilagit a ,TIME” kijelzén. Az ,TIME” kezdeti értéke ,0:00”. Nyomja meg
a nyilakat a , TIME” beallitashoz.

* A, TIME” beallitasa utan nyomja meg az ENTER gombot, a DISTANCE jelzéfény kigyullad, és a
,DISTANCE?” kijelzdn vilagit a LED jelz6fény. A ,DISTANCE” kezdeti értéke ,0,0”. Nyomja meg a
nyilakat a ,DISTANCE” bedllitashoz.

» A ,DISTANCE” beallitasa utan nyomja meg az ENTER gombot, a CALORIES jelzéfény kigyullad,
és a ,CALORIES” kijelz6n vilagit a LED jelz6éfény. A ,CALORIES” kezdeti értéke ,0”. Nyomja meg a
nyilakat a ,CALORIES” bedllitasahoz.

* Miutan meghatarozta a TIME, DISTANCE és CALORIES értékeket, nyomja meg a ,START”
gombot, és a kivant program elindul.

A gyakorlat soran nyomja meg az ,ENTER” gombot az ,SPEED - TIME - DISTANCE / RPM -
CALORIES - WATTS” képernyd valtasahoz, javitasahoz és megjelenitéséhez.

A gyakorlat soran nyomja meg a ,PAUSE” gombot, és a program sziinetel. A TIME / DISTANCE /
CALORIES kijelz6 adatai megjelennek.

A szinet utan, ha folytatni kivanja az el6z6 edzést, nyomja meg a ,START” gombot, és a program
folytatodik. A TIME / DISTANCE / CALORIES adatok szamlélasa folytatodik.

Nyomja meg a ,STOP” gombot a program ledllitasahoz, majd nyomja meg ismét a ,STOP” gombot,
hogy torélje az edzés adatait, majd térjen vissza a féprogramba a MANUAL / PROGRAM / USER /
HRC / WATTS oldal kivalasztasahoz.

A pont matrix megjeleniti az Gizeneteket az edzés soran:

Edzés kdzben, ha az RPM nem éri el a 30-at, a képerny6n kétszer jelenik meg a gorgetd
karakterlanc "RPM 1" 5 masodpercig. Az Uzenet utan, ha az RPM még mindig nem éri el a 30-at, a
program szunetel és a képernyén kétszer jelenik meg a ,PAUSE” gorduld karakterlanc 5
masodpercig

Warm-up/bemelegité funkcio

e Azellenallas az 1. szinten van beallitva, és a ,Heart Rate Control” funkcié 1 perc utan
automatikusan mikodik.

o A felhasznal6k tovabbra is hasznélhatjak a nyilakat az ellenallas névelésére vagy
csokkentésére.

Heart rate control program

* A programban a ,tényleges pulzusszam” és az ,el6re beallitott pulzusszam (55% / 75% / 90% /
TARGET)” 6sszehasonlitdsa 10 masodpercenként térténik.



* Ha a program nem észleli a ,tényleges pulzusszamot”, akkor a program szlinetel, és az ellenallas
nem ndvekszik. A PULSE kijelzén ,P” jelenik meg.

* A felhasznaldk a nyilakkal is ndvelhetik vagy csokkenthetik az ellenallast.

* Ha a ,tényleges pulzusszam” 4-nél alacsonyabb, mint az ,el6re beallitott pulzusszam”, a program
automatikusan noveli az ellenallast. Minden alkalommal 1 szintre emelkedik; a maximalis szint 16-ra
emelkedik.

* Ha a ,tényleges pulzusszam” magasabb, mint a ,beallitott pulzusszam”, akkor a program
automatikusan csokkenti az ellenallast. Minden alkalommal 1 szintre csokken; a minimalis szint az
1. szintre csokken.

» Ha az aktualis szivfrekvencia 3 percig eléri az elére beallitott pulzusszamot, vagy az elére
beallitott id6 lejart, a program automatikusan leallitja a ,Heart Rate Control” funkciét, és belép a
,LCOOL DOWN” programba.

Cool down

o Az 1 perces COOL DOWN? funkcio inditasakor a program hosszu hangjelzést ad, és
a Dot Matrix kijelz6n megjelenik a ,COOL”. A TIME kijelzd 1 perces visszaszamlalast
kezd.

e A COOL DOWN funkciéban az ellenallds az 1. szinten van, valamint a ,Heart Rate
Control” funkcidban 1évé adatokat haszndlja a tovabbiakban is és azok alapjan szamol
tovabb.

e A COOL DOWN funkcioban csak a ,STOP / RESET” gomb hasznalhaté.

Watts mod

¢ A nyilak segitségével valassza ki a WATTS madot.

¢ Nyomja meg az Enter gombot a célérték beallitasi oldalra I[épéshez.

o Az ENTER megnyomasa utan a WATTS jelz6fény vilagit és a LED kijelz6 vilagit a ,\WATTS”
kijelz6n. A \WATTS” kezdeti értéke ,,120”. Nyomja meg a nyilakat a ,WATTS” beallitasahoz.

o A WATTS beadllitas utan nyomja meg az ENTER gombot, a TIME jelzéfény kigyullad és a LED
jelzéfény vilagit a , TIME” kijelzén. Az ,TIME” kezdeti értéke ,0:00”. Nyomja meg a nyilakat a
»TIME” beallitashoz.

o A, TIME” beallitdas utdn nyomja meg az ENTER gombot, a DISTANCE jelz6fény kigyullad, és
a ,DISTANCE” kijelzén vilagit a LED jelz&fény. A ,DISTANCE” kezdeti értéke ,0,0”. Nyomja
meg a nyilakat a ,DISTANCE” bedllitashoz.

o A DISTANCE” beallitas utdn nyomja meg az ENTER gombot, a CALORIES jelz6fény
kigyullad, és a ,CALORIES” kijelz6n vilagit a LED jelz6fény. A ,CALORIES” kezdeti értéke ,0”.
Nyomja meg a nyilakat a ,CALORIES” beallitasahoz.

e Miutan meghatérozta a TIME, DISTANCE és CALORIES célértékeket, nyomja meg a
-3 TART” gombot, és a program elindul.

A gyakorlat soran nyomja meg az ,ENTER” gombot az ,SPEED - TIME - DISTANCE / RPM -
CALORIES - WATTS” képernyd valtasahoz, javitasahoz és megjelenitéséhez.

A gyakorlat soran nyomja meg a ,PAUSE” gombot, és a program szlinetel. A TIME / DISTANCE /
CALORIES kijelzé adatai megjelennek.

A szlnet utan, ha folytatni kivanja az el6z8 edzést, nyomja meg a ,START” gombot, és a program
folytatodik. A TIME / DISTANCE / CALORIES adatok szamlalasa folytatodik.

Nyomja meg a ,STOP” gombot a program leallitdsahoz, majd nyomja meg ismét a ,STOP” gombot,
hogy torolje az edzés adatait, majd térjen vissza a féprogramba a MANUAL / PROGRAM / USER /
HRC / WATTS oldal kivalasztasahoz.

A pont matrix megjeleniti az lizeneteket az edzés soran:

Edzés kbzben, ha az RPM nem éri el a 30-at, a képernydn kétszer jelenik meg a gorget6 karakterlanc
"RPM 1" 5 masodpercig. Az lUzenet utdn, ha az RPM még mindig nem éri el a 30-at, a program
szlnetel és a képernydn kétszer jelenik meg a ,PAUSE” gordiilé karakterlanc 5 masodpercig
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