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BIZTONSAGI UTASITASOK

FIGYELEM: Tartsa be a biztonsagi figyelmeztetéseket, hogy elkerije az esetleges sériléseket.
1. Edzés elétt a biztonsagi kulcsot csatolja a ruhajahoz.
2. Edzés kdzben természetesen mozogjon és elére nézzen.

3. A sebességet fokozatosan valtoztassa. El6szor vegye fel az aktualis (kezd, inditasi)
sebességgel a ritmust, csak utana névelje.

4. Veészhelyzet esetén nyomja meg a vészjelzd gombot vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot.
5. A futdpadrdél akkor tud biztonsagosan lelépni, ha az teljesen megalit.

Megjegyzés: A karbanartast a hasznalati Gtmutaté alapjan végezze!
FIGYELEM!
A hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Gtmutatét!

1. Ezés elétt konzultaljon orvosaval az On egészségi allapotat illetéen.

Bizonyosodjon meg arrdl, hogy minden csavar teljesen meg van-e hazva.

w

Ne tarolja a gépet nedves, paras helyen, sérlléseket, meghibasodast okozhat. Az igy
keletkezett hibakért a gyarté nem vallalja a felelésséget.

Edzés soran sportcipdt és sport ruhazatot viseljen.

Evés utan min. 40 percnek kell eltelnie az edzésig.

Edzés el6tt melegitsen be.

Magas vérnyomassal rendelkez6 személyek edzés elétt konzultaljanak kezelorvosukkal.

Gyermekek ne menjenek a gép kozelébe.

© ® N o g &

A futépadot csak felnéttek hasznalhatjak.

10. Az alkatérszek kdzé és a nyilasokba ne helyezzen el semmilyen targyat, igy megelézve a
meghibasodast.

BIZTONSAGOS FELHASZNALAS

A gépet csak a telies Osszeszerelés utan és a biztonsagi motor burkolat felhejezése utan
csatlakoztassa a konnektorhoz. Csak lefdldelt konnektorhoz (16A) csatlakoztassa a futdépad
kabelezését. Tulfeszliltség védd hasznalata ajanlott.

1. A gépet egyenes és tiszta talajra helyezze. A futdpad ala ne tegyen vastag szényeget —
gatolja a teljes ventilaciot. A nagyobb biztonsag érdekében a futépad mellett minden iranyba
biztositson 0,6 m szabad helyet. A gépet viz kbzelében ne haszndlja, valamint kultéri
hasznalatra alkalmatlan. A gép k&bele nem univerzalis. Meghibdsodas esetén cserélje ki ujra
az eladdnal.

2. Ugy helyezze el a futépadot, hogy az ne takarja el a konnektort, amelybe a futépad kabelét
csatlakoztatni kivanja.

3. A futépadot soha ne kapcsolja be, ha rajta all. El6fordulhat, hogy bekapcsolas utan nem indul
el azonnal. Amig a futészalag nem indul el rendeltetésszeriien, addig az oldalsé fellépélapon
alljon.

4. Edzés soran ne viseljen hosszu vagy tul laza ruhazatot, akadalyozhatjak a mozgasban,
valamint beakadhat. Gumis talppal rendelkezé sportcipét, futocipét viseljen.

5. A gép alkatrészei nem allhatnak ki, akadalyozhatjak a felhasznal6t a mozgésban.

6. A biztonsagi boritdsokat ne nyitogassa feleslegesen. Ha a karbantartashoz sziikséges, el6tte
huzza ki a kabelt a konnektorbal.



7. Gyermekek ne menjenek a gép kdzelébe.

8. Ha el6szor tornazik futépadon, kapaszkodjon a markolatba, mig meg nem szokja a gép

mikddését.

9. A gépet konkrét felhasznalasra tervezték. A géppel ne manipulaljon. Ha a gép megatdl néveli
a sebességet (mindegy, hogy lassan, vagy gyorsan), huzza ki a biztonsagi kulcsot a vezérld

panelbél.
10.
11.

12. FIGYELMEZTETES: A pulzusméré nem pontos, megkézelitd értékeket mér. Az edzés
kdzbeni tulterhelés sérilésekhez, haldlhoz vezethet. Ha gyengének érzi magat, rosszul érzi

Teherbiras: max. 200 kg

magat, hagyja abba az edzést.

OSSZESZERELESI UTMUTATO

A csomagnak tartalmaznia kell:

Kategoéria: SB (EN 957 norma) professzionalis és/vagy otthoni hasznalatra.
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1.l1épés

Helyezze az érmét a motor burkolat nyilasba, nyomja be és forditsa el 90°-kal. Amint a burkolat
kinyilik, a tet6 azonnal felugrik.

v

2.1épés

Erésitse a bal és a jobb oszlopot a f6 vazszerkezethez (172) az M12*65 (86) csavarok segitségével. A
biztositas érdekében bellilrdl hasznaljon 12*25 (73) csavart és alatétet (89). A csavarokat ne hiuzza
meg tul erésen.




3.1épés

Csatlakoztassa a jobb jelkabelt (151) az oszlop fels6é kabeléhez (150). Csatlakoztassa a bal
kabelvilagitast a jelkabelhez.

4.lépés

Kézzel helyezze vissza a motor burkolatot és az érme segitségével erésitse oda. Helyezze az érmét a
motor burkolat nyilasba és forditsa el 90°-kal.




5.1épés

Csatlakoztassa a bal és a jobb markolat kabelt a vezérl6 panel kabelhez, majd erésitse a panelt a
vazhoz. Hasznaljon M6 csavarhuzoét. Er6sen hizza meg a 4 csavart M8*15 (81) és az egyenes
alatéteket

$ 9 6 16*t1.6 (98).




Kabel csatlakoztatas

1. kép: Vezérlé panel

SN

2. kép: Bal kabelvilagitas és markolatvilagitas




6.1épés
El6szOr huzza ki a kdbeleket, amelyeket csatlakoztatnia kell (2. és 3. kép)
7.1épés

Helyezze a bal kabelvilagitas végzddést és a markolatvilagitas kabelt a vezérlé panel bal oldalan 1évé
nyilasba (4. és 5. kép), majd csatlakoztassa (6. kép)

8.l1épés

Helyezze a markolatvilagitas kdzépsé kabelét a vezérl6é panel jobb oldalan 1évé nyilasba (7. és 8. kép)
és csatlakoztassa (9. kép).

9.l1épés

Er6sitse a vezérld panelt a vazhoz az M6 készlet és csavarhuzé segitségével. Lazan huzza meg mind
anégy M8*15 csavart, az alatétek § 9= § 16 * t1.6 felhasznalasaval (10. és 11. kép).




10.1épés

A kabeleket helyezze a panelbe, végil helyezze a panelbe a tarolé dobozt (12. és 13. kép).

) 3 3 —
. |

12.kép 13.kép

11.1épés

Huzza meg az oszlop csavarokat (beleértve a bels6 csavarokat is), majd er6sen hiizza be a burkolatot
(39L/R) a M5*25 (77) csavarok segitségével. Végul huzza meg a belsé csavart M4*15 (116) a vazon.

12.1épés

Lasd az alabbi képet. Ha a gép nem all egyenesen, billeg, allitsa be a 17-22 készlet és a csavarhuzé
34 segitségével. Az ramutatoval ellentétes iranyba valé elforditas esetén megemeli, az éramutatéval
megegyezd iranyba valo elforditas esetén pedig csokkenti a beallitast.




TECHNIKAI PARAMETEREK

Futépad mérete (M) | 5y504045+1500 mm | Sebesség tartomany 1— 23 km/h
Délésszog 1-20% ("ﬂ"l’:t)‘” specifikacio 8 HP (Max.)
beallitasa

P T () 1650600 mm Fesziiltség (V) 220 - 240 V
Netté suly 265 Kg Max. teljesitmény 3000 W
- f‘:']':)’(sz"ab 200 Kg Felhaszn. 0-28°C
. hoémérséklet
testsulya
Kijelzd Sebesség, Id6, Tavolsag, Kaléria, Pulzus

A. Piros biztonsagi kapcsolé a f6 panelen.

B. Tulfeszlltség védelem és a mikroszamitogép tulterhelés
elleni védelme.

C. LED kijelzd és vezérlS panel.
D. Sebesség 1,0 - 23 km/h.
Biztonsag és E. Frekvencia kontroll. A sebesség fokozatos valtoztatasa.
védelem F. A tomit6 alatét rendszer megkonnyiti az edzést és csillapitja
a labak becsapodasat.

G. Csak manualis beallitasnal mikodik a tulfesziltség
védelem. Véd a megrongalddas ellen.

A bels6 robbanas elleni védelem 0,3 s alatt akitvalodik. A
felhasznalonak maximalis védelmet biztosit

KEZDUNK

Ha elmult 45 éves, egészségugyi problémaval rendelkezik és a még soha nem allt futépadon, edzés el6tt
konzultaljon orvosaval.

Miel6tt a futépadra lépne, tanulmayozza, hogyan mikddik a gép. Els6sorban tanulja meg a gépet
biztosnsagosan bekapcsolni és kikapcsolni. Szentelien figyelmet a sebesség szabalyozasanak
irdnyitasara is. Prébalgassa, amig meg nem szokja az iranyitast, majd alljon a futészalag két szélén 1évé
csuszasmentes listara. Mindkét kezével fogja a markolatot. 1-6 — 3,2 km/h kdzbtt valasszon sebességet,
allion egyenesen, nézzen elbre és néhanyszor prdbaljon 1 Iabbal raallni a futészalagra, majd prébaljon
mindkét labbal raalni, hogy elkezdhesse az edzést. Ha megszokta a futdszalag miikodéseét, fokozatosan
névelheti a sebességet. 3 — 5 km/h-ra — prébaljon meg igy 10 percet edzeni, majd lassan allitsa le a
gépet.

EDZES

El6szor tanulja meg kezelni a gépet. Jol jegyezze meg, hogyan kell bekapcsolni, leallitani, valamint
hogyan kell médositani a sebességet és a dblésszdget. Ha megszokta a futészalag miikddését, probaljon
meg egyenletes tampdval 1 km-t sétalni (15-25 percet kell igénybe vennie). Ezt kdvetéen prdbalja meg 1
km-t megtenni 4,8 km/h sebességgel (kb. 12 percet kell igénybe vennie). Az edzést néhanyszor ismételje
meg. Ezek utan modosithatja, ndvelheti az edzési sebességet, d6lésszdget és id6t (durvan 30 perc). Ne
siessen. A kitartd séta az egészsége javara szolgal.
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FREKVENCIA

Optimalis edzési id6 3-5x/hét, alkalmanként 15-60 perc. Ajanlatos harmonogramot késiteni és ahhoz
tartani magat. Az edzés kezdeti fazisaban nem javasolt névelni az értékeket. A d6lésszdget csak akkor
modositsa, ha névelni szeretné a terhelést.

HOGYAN TORNAZZUNK

A legoptimalisab edzési id6 15-20 perc. A bemelegité fazisnak 2 percig kellene tartania. 4,8 km/h
sebességgel. Ezt kdvetden 2 percenként névelje a sebességet 0,3 km/h-val mindaddig, mig nem gyorsul
a légzése. Figyelem: A Iégzés nem okozhat problémakat. Amennyiben ugy gondolja, hogy a terhelés
nem volt elegendd a sebesség ndvelésével, fokozatosan novelje a délésszdget.

ELEGETETT KALORIAK ELVE — Ez az edzési forma segit a gyorsabb kaldria égetésben. Elészor 5
percig fusson 4-4,8 km/h sebességgel, majd 2 percenként ndvelije a sebességet 0,3 km/h-val. llyen
modon probaljon 60 percig futni. Az edzés soran tévézhet. A reklam kezdetekor novelje a sebességet
0,3 km/h-val, annak befejeztével térjen vissza az eredeti sebességre. A reklam alatti futashoz tébb
kaldriara van siiksége. Az edzés befejeztével fokozatosan cstkkentse a sebességet 4 percen keresztil.

RUHAZAT

Futashoz kényelmes sportcipét és sport ruhazatot valaszon.

BEMELEGITES

Edzés el6tt melegitsen be. A bemelegitett izomzat rugalmasabb. A bemelegitésnek 5-10 percig kellene
tartania. Az alap bemelegité gyakorlatok az alabbi tablazatban talalhatok.

Elére hajlas

Enyhén hajlitsa be a térdét és lassan hajoljon elére.
igy ellazitja a hatat és a vallat. Prébalja megérinteni a
labujjait. 10 — 15 masodpercig tartsa, majd lazitson.
3x ismételje.

Hats6 combizom nyujtasa

Uljon le egyenes talajra. Az egyik labat nyujtsa elére,
a masikat hajlitsa be és huzza a test felé. Prébdélja
megfogni a labujjait. 10 — 15 méasodpercig tartsa. 3x
ismételje, majd ugyanezt ismételje a masik labaval is.

Fal }/ Achilles izom nyujtasa
[ 3 Tamaszkodjon a falnak. Az egyik labat nyujtsa hatra
*;-‘*/ és sarkat nyomja a foldhéz. 10 — 15 masodpercig
H‘ tartsa. 3x ismételje, majd ugyanezt ismételje a masik
71/5— labaval is.
&2

Négyfejii izom nyujtasa

Bal kezével tamaszkodjon meg. Hajlitsa be a jobb
térdét és a jobb kezével fogja meg a jobb labanak
bokajat és huzza hatra a fenekéhez. 10 — 15

masodpercig tartsa, majd lazitson. 3x ismételje, majd
ugyanezt ismételje a masik labaval is.
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Bels6 combizom nyujtasa

Uljon le. Térdét hajlitsa be, huzza fel ugy, hogy a
talpait érintse dssze, a térdek pedig kifelé nézzenek.
Kezével tartsa meg a talpait, kdnydkével nyomja
lefelé a térdeit. Tartsa 10 — 15 masodpercig. 3 x
ismételje.

KEZELESI UTMUTATO
KIJELZO

a. "Time" (Id6): 0:00 - 99:59 min. értektartomany kdzo6tt mutatja az edzési id6t. A max. idéérték
elérése utan ismét nullatél kezd szamolni. Ha elére be van allitva az id6, ett6l az értéktél szamol
vissza nullaig. Ha eléri a nullat, a gép megall, majd készenléti modba lép.

b. "Distance" (Tavolsag): 0,00 - 99,90 km értéktartomany koézott mutatja a lefutott tavolsagot. A
max. érték elérése utan ismét nullatél kezd szamolni. Ha elére be van allitva a tavolsag, ettél az
ertéktdl szamol vissza nullaig. Ha eléri a nullat, a gép megall, majd a készenléti médba I1ép.

c. "Pulse" (Pulzusmérés): Mutatja a felhasznal6é pulzusértékét. Ha a felhasznlé mindkét kezével
megfogja a markolaton |év6 érzékel6t, az érzékel regisztralja a pulzusértéket, amelyet mutat a
kijelz6n. 22-250 Utés/perc értéktartomany koézott mutatja a pulzusértéket. A mért értékek csupan
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tajékoztato jellegliek, orvosi célokra nem hasznalhato fel.

d.

e.
f.

g.

"Calories" (Kaloéria): 0 - 9999 cal értéktartomany k6zott mutatja az edzés alatt elégetett kaldriak
szamat. A max. érték elérése utan ismét nullatél kezd szamolni. Ha elére be van allitva a kaléria,
ettdl az értéktdl szamol vissza nullaig. Ha eléri a nullat, a gép megall, majd készenléti mdédba 1ép.

"Speed” (Sebesség): 1,0 — 23 km/h értéktartomany kézott mutatja a sebességet..
"Incline" (D6lésszog): O - 20 ° értéktartomany kozott mutatja a délésszoget.

"Matrix": Manudlis beallitas esetén a kijelz6 kézepén mutatja az utvonalat, a d6lésszdget és a

sebességet. Az elére beallitott programok esetén mutatja a sebesség és a dblésszog valtoztatasat.

NYOMOGOMB FUNKCIOK

1.
2.
3.

9.

10.
11.
12.

"Start" — A gomb megnyomasaval elinditja a gépet.
"Stop" — A gomb megnyomasaval megallitja a gépet.

"Mode" — Funkciévaltd gomb. A gomb megnyomasaval az id6, a tavolsag és a kaldria funkciok
kézul valaszthat.

"Program" — A gomb megnyomasaval a 24 elére beallitott és a 2 felhasznaldi program kozdl
véalaszthat.

"Speed +" — A gomb megnyomasaval 0,1 km/h-val névelheti a sebességet, valamint ndvelheti az
id6, a tavolsag és a kaldria értéket.

"Speed -" - A gomb megnyomasaval 0,1 km/h-val cs6kkentheti a sebességet, valamint
csOkkentheti az id6, a tavolsag és a kaldria értéket. (Sebesség mutatdé nyomégomb rovidités:
3.6.9))

"Incline +" — A gomb megnyomasaval névelheti a délésszdget.

"Incline -" A gomb megnyomasaval cstkkentheti a délésszdget. (Sebesség mutatdé nyomégomb
rovidités: 3.6.9.)

"Volume start and stop " — A gomb megnyomasaval elinditja vagy megszakitja a zenehallgatast.
"Sound +" — A gomb megnyomasaval noévelheti a hengerét.
"Sound -" - A gomb megnyomasaval csokkentheti a hengerét.

"Former music" — A gomb megnyomasaval az el6z6 zeneszamhoz lép.

13."Next music" — A gomb megnyomasaval a kdvetkez6 zeneszamhoz lép.

IRANYITAS
MANUALIS FUNKCIO

A gép bekapcsolasakor a vezérld panel sipol. 2 masodperc elteltével a gép készenléti modba 1ép.
Helyezze a biztonsagi kulcsot a vezérlé panelbe az arra kijeldlt helyre és a START gomb megnyomasaval
inditsa el a gépet. A futdészalag lassan mozgasba 1ép és mutatja az idét, tdvolsagot és a kaldriat. A
SPEED+/- gombok megnyomasaval médosithatja a sebességet, valamint az INCLINE +/- gombok
megnyomasaval a délésszdget.

VISSZASZAMLALASI MOD

IDO VISSZASZAMLALAS

1.

A készenléti moédban nyomja meg a MODE gombot és a TIME (Id8) ablak villogni kezd.
Alapértelmezett id6 30 perc. A SPEED +/- gombok megnyomasaval allitsa be a kivant értéket. A
gomb ismételt megnyomasaval minden egyes nyomassal 1 perccel ndveli vagy csdkkenti az idét.
Valaszthato értéktartomany 5:00 - 99:00 min.
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2. A START gomb megnyomasaval kezdje el a futast. Ha a gép a beallitott értékektdl visszaszamolt
a nullaig, megall. A futas kézben moédosithatja a sebességet és a dblésszoget.

TAVOLSAG VISSZASZAMLALAS

1.

A készenléti moédban 2x nyomja meg a MODE gombot és a Distance (Tavolsag) ablak
villogni kezd. Alapértelmezett tavolsag 5,00 km. A SPEED+/- gombok megnyomasaval
modosithatja a tavolsagot. A gomb minden egyes megnyomasaval 0,1 km-el néveli vagy
csokkenti a tavolsagot. Valaszthat6 értéktartomany 0,5 - 99,00 km.

A START gomb megnyomasaval kezdje el a futast. Ha a gép a beallitott értéktol
visszaszamolt a nullaig, megall. A futas kdzben mddosithatja a sebességet és a
dblésszoget.

KALORIA VISSZASZAMLALAS

1.

A készenléti médban 3x nyomja meg a MODE gombot és a CALORIES (Kaloria) ablak
villogni kezd. Alapértelmezett érték 100 cal. A SPEED +/- gombok megnyomasaval
modosithatja az elégetni kivant kaldria értéket. A gomb minden egyes megnyomasaval
10 cal-val néveli vagy csokkenti a kaldria értéket. Valaszthato értéktartomany 20 - 990
kaldria.

A START gomb megnyomasaval kezdje el a futast. Ha a gép a beallitott értéktol
visszaszamolt a nullaig, megall. A futas kdzben médosithatja a sebességet és a
délésszoget.

ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

A készenléti médban nyomja meg a PROGRAM gombot és valasszon egyet a 24 el6re beallitott
program (P1, P2, P3 --- P24) kézl. Az elbre beallitott programok alapértelmezett értéke 30:00 min. A
SPEED+/- gombok megnyomasaval valassza ki a tetszéleges idét, majd nyomja meg a START gombot.
Miutan az id6 eléri a nulla értéket, a gép megall. Programtablazat az alabbiakban:

Program/ds [d6 30 min/10 szekcid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sebesség 1 1 4 3 4 3 5 4 2 5
i) Délésszdg 1 1 2 3 3 1 2 2 3 2
Sebesség 2 5 4 6 4 6 4 2 5 2
z Délésszdg 1 2 3 3 2 2 3 5 2 2
Sebesség 2 5 4 5 4 5 4 4 3 2
z Délésszog 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Sebesség 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
Z Délésszdg 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Sebesség 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
E Délésszdg 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
Sebesség 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
: Délésszdg 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
b Sebesség 2 6 7 4 4 7 4 2 6 2
7 | Dblésszog 4 5 6 6 9 9 10 10 6 3
b Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
g | Délésszdg 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
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Délésszog

FELHASZNALOI PROGRAM

A készenléti médban nyomja meg a PROGRAM gombot és valasszon az U1 vagy U2 felhasznaloi
program koézul. Alapértelmezett idé 30:00. A SPEED+/- gombok megnyomasaval valassza ki az edzési
idét és nyomja meg a MODE gombot. A SPEED+/- gombok megnyomasaval valassza ki a sebességet,
az INCLINE+/- gombok megnyomasaval pedig a délésszdget, majd erbsitse meg valasztasat a MODE
gomb megnyomasaval. Ha mindent beallitott, nyomja meg a START gombot és kezde el az edzést. Ha
a valasztott értékek elérik a nullat, a gép lassan megall.
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PULZUSMERES

Ahogy az értékelé méri a pulzust, rogtdén mutatja az értéket a kijelén.
1. Edzés elbtti teszt

Mindkét Iabaval alljon a két futészalag mindkét oldalan 1évé fellépd lapra és mindkét kezével markolja
meg a pulzusérékeldt. 20 masodpercig markolja a markolatot. Az aktualis pulzusértéket mutatja a
kijelzdn.

2. Edzés utani tezst

Mindkét labaval alljon a két futészalag mindkét oldalan Iévé fellépd lapra és mindkét kezével markolja meg
a pulzusérékel6t. 20 masodpercig markolja a markolatot. Az aktualis pulzusértéket mutatja a kijelz6n.

MEGJEGYZES: Az edzés soran ne mérje a pulzust. Az értékek nem feltétlen pontosak, informacio
jellegliek.

ENERGIATAKAREKOS UZEMMOD

Ha a gép 4 perc elteltével nem érzékel semmilyen aktivitast, energiatakarékos lizzemddba lép. A kijelzb
kikapcsol. Barmelyik gomb megnyomasaval Gjra aktivalja a gépet.

MP3

Ha a gép be van kapcsolva, csatlakoztassa az MP3-at vagy mas audio berendezést. A vezérl§ panel
segitségével lejatszhatja a zenét.

1. Ha SD kartyat vagy USB-t hasznal, a hanger8sséget és a kivant zeneszamot a nezérlé panelen
tudja kivalasztani.

2. Ha MP3 lejatsz6t csatlakoztat, a hangerfsségét és a kivant zeneszamot a csatlakoztatott
eszk6zon tudja kivalasztani.

MP3

Ak je zariadenie zapnuté, pripojte MP3 alebo iné audio zariadenie. Panel vie prehrat hudbu.

1. 1. Pokial pouZijete SD kartu alebo U-disk, ovlada sa zvuk a vyber piesni pomocou ovladacieho
panela.

2. Ak pripojite externy MP3, ovlada sa zvuk a vyber piesni pomocou zvoleného audio-zariadenia.

MERTEKEGYSEG ES DOLESSZOG VALTOZTATAS

A. Nyomja meg a START gombot. Hizza ki, majd ismét csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot. A
SPEED ablak Kkivilagit és kivalaszthatia az elbnybs rendszert. A SPEED+/- gombok
megnyomasaval valtoztathat a sebességen és vélasszon az Sl-metrikus rendszer, vagy az ENG-
inches rendszer kozll. A valasztas utan nyomja meg a START gombot a megerdsités érdekében
és elhagyja a beallitast.

B. A készenléti modban 3 masodpercig nyomja a SPEED+/- gmbot és az INCLINE +/- gombot. igy
az automatikus délésszog beallitashoz 1ép. Valasztas utan a gép készenléti modba lép.
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HIBAJELENTES

Er-1 A gép halézathoz val6 csatlakoztatasa utan a kijelzé6 nem reagal
o  Ellenérizze, hogy a panel helyesen van-e csatlakoztatva.
o Ellenérizze a berendeés és az iranyitas kozotti csatlakoztatast.
Er-2 D6lésszog beallitasi hiba
o Ellenbrizze a jeladd kébel és a d6lésszdg beallitd kabel kozotti csatlakoztatast.
o  Ellenbrize, hogy a motor emelé mechanizmus nincs-e meghibasodva.
o Ellenbrizze, hogy a vezérlés nincs-e meghibasodva.
Er-3 Aramingadozas
o Ellen6rizze az aramerdsséget: AC220 - 240V.
Er-4 Tulfesziiltség védelme
o Ellenérizze, hogy a gép egyes részei nincsenek-e blokkolva.
o Ellenérizze az olajfilm vastagsagat. Az olaj hianya noveli a szalag és az alatét kozotti surlédast.
o Ellenbrizze, hgy a szalag vagy a futé deszka nem hasznalddott-e el.
o Ellenérizze, hogy a motor vagy a vezérlés nem hibasodott-e meg.
Er-5 Tualterhelés
o Ellenbrizze, hogy a gép egyes részei nincsenek-e blokkolva.
o Ellenbrizze az olajfilm vastagsagat. Az olaj hianya néveli a szalag és az alatét kdzotti surlodast.
e Ellenbrizze, hogy a szalag vagy a futé deszka nem hasznalédott-e el.

o Ellendrizze, hogy a motor vagy a vezérlés nem hibasodot-e meg.
Er-6 Motor hibas csatlakoztatasa

o Ellenbrizze a motor kébelezését és annak csatlakoztataséat az elektromos hal6ézathoz.

e Bizonyosodjon meg réla, hogy a motor vagy a vezérlés nem sériilt-e.
Er-7 A hibakijelzé hibat jelez

o Ellenérizze a kabel helyes csatlakoztatasat.

o Ellenbrizze a gép és a vezérl6 panel kdzotti kabel csatlakoztatasat.
SAFE - Biztonsagi zar meghibasodasa

e Ellendrizze a jobb oldalon lév8 biztonsagi zarat.

o Ellenbrizze a konnektort és a magneses kapcsolatot.
Hiba: A kijelzé nem miikédik

o Ellenbrizze, h ogy a halézati csatlakozé megfeleléen mikddik-e.

o Ellenbrizze, hogy a készllék csatlakoztatva van-e a kalézathoz.

o Ellendrizze a biztositékokat. Ha meghibasodott, cserélje ki.
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A. Biztonsagi kulcs funkcié

Ha barmilyen szituacidban kihlizza a biztonsagi kulcsot, a képernyén megjelenik a SAFE felirat és
figyelmezteté hangot ad ki. Ha a futészalag aktiv, azonnal megall. A vezérld panelen a nyomégombok
mindaddig nem fognak miikddni, amig nem csatlakoztatja ismét a biztonsagi kulcsot.

B. Energiatakarékos iizemmod

A gép energiatakarékos Uuzemmodd funkcidval rendelkezik. Ha készenléti Gzemmaddban 10 percig nem
manipulal a nyomégomokkal, a rendszer energiatakarékos Uzemmodba Iép. A Kijelz6 automatikusan
lezar. A rendszer “Ujraélesztéséhez” barmelyik gombot nyomja meg.

C. MP3 funkcié (Bizonyos modelleknél)

A gép bekapcsolasa utan csatlakoztassa az MP3 lejatszot az audio portba. A hengerét és az aktualis
zeneszamot az MP3 készuléken tudja mddositani.

D. USB funkcié (Bizonyos modelleknél)

Az USB port segitségével U-diszket vagy mobiltelefont csatlakoztathat a géphez. Csaltakoztassa az USB-
t a géphez, igy MP3 zeneszamokat hallgathat. Mobiltelefont a feltolté kabelen keresztil csatlakztathat a
géphez.

E. A gép kikapcsolasa
A kikapcsoldé gomb segitségével barmikor kikapcsolhatja a gépet. igy nem karosithaja a gépet.
F. Figyelem

A gép hasznalata el6tt ellenérizze a biztonsagi zar funkciot.

2. Veszély esetén huzza ki a biztonsagi kulcsot a vezérlé panelbdl a gyors megallas érdekében,
majd hasznalja a biztonsagi zarat. A rendszer a beallitasokhoz Iép vissza a kdvetkezb instrukcid
beallitdsa érdekében.

3. Ha problémaba litkozik, forduljon a gyartéhoz. Ne prébalja megjavitani a gépet — a gép
megrongalédhat.

BIZTONSAGOS EDZES

Edzés el6tt konzultaljon orvosaval. Az On egészségi allapotahoz megfelelé edzésprogramot ajanlhat. Ha az
edzés soran rosszul érzi magat, gyengének érzi magat, hagyja abba az edzést. A kdvetkez8 edzés el6tt
konzultaljon orvosaval. Ha nem tudja eldénteni, melyik edzési forma felel meg Onnek, probaljon az alabbi
adatok alapjan tajékozodni.

Sebesség 1 - 3.0 km/h gyenge testfelépitéssel rendelkezd emberek
Sebesség 3.0 - 4.5 km/h keveset mozgd emberek

Sebesség 4.5 - 6.0 km/h klasszikus sétat kedvel6 emberek
Sebesség 6.0 -7.5 km/h gyors sétat kedveld emberek

Sebesség 7.5 - 9.0 km /h jogging

Sebesség 9.0 - 12.0 km/h kdzepesen gyors futok

Sebesség 12.0 - 14.5 km/h tapasztalt futdk
Sebesség 14.5 km/h felett profi futdk

FIGYELEM:
e A gyalogosok 6 km/h vagy annal alacsonyabb sebességet valasszanak.

e A futdék 8 km/h vagy annal nagyobb sebességet valasszanak.

19



KARBANTARTAS

FIGYELMEZTETES: A karbantartads el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy a gép ki van huzva az
aramforrasbal.

1. TISZTITAS (A gép tisztitasa megkonnyiti a hasznalatot és meghosszabbitja az élettartamot.)

A gépet rendszeresen tisztitsa meg a portdl. Figyelien a futdészalag oldalsé listajanak tisztitasara is. igy
megakadalyozza a szennyez6dések bejutasat a futdészalag ala. A futdszalagra ne Iépjen piszkos cipdével,
valamint ne tegyen semmit a futdszalagra. Tisztitdszeres nedves ronggyal tisztitsa a futdszalag felliletét.
(A tisztitdszer nem tartalmazhat alkoholt.) Figyeljen arra, hogy az elektromos részekhez, valamint a
szalag ala ne kertljon viz.

FIGYELMEZTETES: A motor burkolat levétele elétt hiizza ki a konnektorbdl a gépet. Evente legaldbb 1x
porszivozzon ki a motor burkolat alatt.

2. KENES (Futépad és a specialis kenéanyag)

A futészalag és a futd deszka elére kenve voltak. A futdészalag és a futé deszka kenése megndvelheti a
futépad élettartamat. Javasoljuk a futdé deszka rendszeres ellenérzését is. Ha elhasznalédast tapasztal,
vegye fel a kapcsolatot a szervizes kollégaval.

A futo szalag és a futé deszka kenésének gyakorisaga:

1. Néha hasznalja a gépet (kevesebb, mint 3 dra/hét) évente 1x
2. Kozepes felhasznalas (3 - 5 6ra/hét) 6 havonta
3. Gyakori felhasznalas (t6bb, mint 6ra/hét) 3 havonta A

kenbanyag az eladonal beszerezhetd.

KARBANTARTAS ALAPJAI

e Minden 2 6ra hasznalat utan kapcsolja ki a futépadot legalabb 10 percre, igy meghosszabitva a
futopad élettartamat.

o A tulfeszitett vagy a tul laza futdszalag megnehezitheti az edzést, valamint megroéviditheti a
futépad élettartamat. A futészalag idealis feszessége, ha a futészalag 50-75 mm-re a deszka félé
emelhetd.

A FUTOSZALAG KOZPONTOSITASA

A futészalag helyes miikodése érdekében a futdszalagot kdzpontositani kell. A futépadot egyenes talajra
helyezze. Kapcsolja be 6-8 mérféld/éra sebességgel. Figyelje meg, hogy a futészalag egyenesen fut-e.
Ha a futdszalag kileng jobbra, éllitsa meg a berendezést és huzza ki a biztonsagi kulcsot. A jobb
regulacios csavart fordisa el 90 fokkal az 6ramutatd jardsaval megegyezd iranyba. Helyezze vissza a
biztonsagi kulcsot, kapcsolja be a gépet és hagyja futni. Ha most sem fut egyenesen a szalag, addig
ismételje a miveletet, amig a futészalag nincs kézépen.

o A kép — Ha a futészalag balra leng ki, allitsa meg a berendezést és huzza ki a biztonsagi kulcsot.
A bal regulaciés csavart forditsa el 90 fokkal az déramutatd jarasaval megegyezé iranyba.
Helyezze vissza a biztonsagi kulcsot, kapcsolja be a gépet és hagyja futni. Ha most sem fut
egyenesen a szalag, addig ismételje a mliveletet, amig a futészalag nincs kézépen.

o B kép - A futdszalag kdzpontositasa utan idével ismét kilenghet valamelyik iranyba a szalag.
Ismételt beallitasra lesz sziikség. Kapcsolja ki a gépet és vegye ki a biztonsagi kulcsot. Forditsa
el a jobb vagy bal regulaciés csavart 90 fokkal az 6ramutatd jarasaval megegyez® iranyba.
Helyezze vissza a biztonsagi kulsot és kapcsolja be a gépet. Alljon ra a szalagra és ellenérizze a

Obr.C

Obr. A




szalag helyes futasat. Addig ismételje a miiveletet, amig a futészalag mincs kézépen (C kép).
SZALAGFESZESSEG, SZIJFESZESSEG

A futdpad hasznalata soran az ékszij is meglazulhat. A tul laza ékszij filismerhetd: Ha a mozgas soran
rovid hataridét észlel, amikor a szalagra 1ép, a szalag, vagy az ékszij tul laza. Tavolitsa el a motor burkolat
4 csavarjat és inditsa el a gépet 1 km/h sebességgel és figyelie meg, melyik része laza. Alljon a
futdészalagra és erésen fogja meg a markolatot. Labaval fejtsen ki nagyobb erét a szalagra, mint egyébkén
a futas kdzben. Az egész testsulyt ajanlatos felhasznaini.

e Ha a suly rahatasa kbézben a szalag nem all meg, sem a szijat, sem a szalagot nem kell
meghuzni.

e Ha a futészalag megall, de az elsd henger fut tovabb, a futdszalag enyhén laza. A nagyobb
biztonsag érdekében meg kell huzni a mar fentebb emlitett médon.

e Ha a suly rahatasa kdzben a futészalag és a henger is megall, de a motor tovabb fut, az ékszij
laza. Meg kell huzni.

EKSZiJ FESZESSEGENEK SZABALYOZASA

1.1épés: Az érme segitségével nyissa kia motor burkolatot. Helyezze az érmét a motor burkolat nyilasba.
Nyomja meg és forditsa el 90 fokkal.

2.1épés: Csavarozza le a motor burkolat 4 csavarjat, de ne hizza ki. Szlikség szerint igazitsa meg a
regulacios csavart a motor alaplapon csorld segitségével. A motor tengely és az elsd henger kozotti
ékszijat kézzel is meghuzhatja. Ha az ékszij tul laza, teljesen elfordithatja. A nagyon feszes szij
akadalyozza a manpipulacio lehetéségét. Ha az ékszij feszssége 80%-ra meg tudja huzni, elégnek kell
lennie. Az ékszij feszességét 80%-ra allitsa be.

3.1épés: Helyezze vissza a motor védd burkolatat.
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ALKATRESZ LISTA

Szam Megneveés Leiras db Szam Megnevezés Leiras db
1 F6 vazszerkezet 1 2 Csuklos tartéd 1
3L/R L/P oszlop 2 4 | Vezerld paneltarto 1
5L/R | L/P markolat csuklé 2 6 Transzportkerek 4
lemezek
7 Motor burkolat 1 8L/R Jobb és bal konektor 5
alap motor burkolat
vazszerkezete
IL/R Alap vazszerkezet 5 10 Emeld mechanizmus 61t 2
és motor burkolat tengely
csatlakozé
11 Markolat’ 2 12 Mggerosnett motor 1
csatlakozé oszlop vaz burkolat
13 Univerzalis csuklo 2 14 Anya 2
15 Blztonsagll 2 16 PC ta’rtc’) nyomo 2
motor ék alatét
17 Nyom¢ alatét 1 18 Markolat rud 1
Transzportke Oszlop dekoracio
19 rék goérgd 2 20 2
21L/R Oldalfal P/L 2 22L/R| Bal és jobb oldalfal 2
o3 yR| Oldalfal 2 24 Féldels kabel 1
komponens
25 Futé deszka 1 26 Futészalag 1
27 | Tébbfunkciés ékszij 1 28 VezerlG panel 1
fels6 kabele
Mérépanel . .
29 also burkolat 1 30 Billentylzet 1
- Biztonsagi
31L/R Hangszoré P/L 2 32 nyomégomb 1
~STOP*
33 | Biztonsagi kulcs 1 34 | Pulzumeré 2
o beallitas
nyilas
35 Hatso burkolat 1 36 Motor felsé burkolat 1
37L/IR Bal OSZ,'QP 2 38 Transzportkerék 2
dekoracios
burkolat
39L/R | Oszlop burkolat L/P 2 40 | Flsodekoracios 1
burkolat
* *
41 Egyenes alatét 456'%&3 t.6 12 42 Kabel foglalat 2
43 Alatét 2 44 Kabel burkolat 2
45 Csusz,a,smentes o 46 Csukl6 csatlakozé 4
alatét csavar szett
47 Zar G 11 48 Hangszorok 4
részek
Biztonsagi
49L/R | Tarolé doboz P/L 2 50 csatlakozé 1
foglalat
51 Jobb oldalfal 1 5 | Balmarkolat 1
oldalfal R
burkolat L




Jobb oldalfal

Jobb markolat

53 burkoalt L 1 54 oldalfal R 1
55 /R | Bal markolat 2 56L/R|  Haromszog 2
dekoracio dekoracios
burkoalt L/R
. BiZt"fgsf‘a%;f”'Cs ) saLr | Pulzusérzekels bal )
9 dekoracios
burkoalt
59 | Pulzuserzékeld 1 60 Stabil vaz 1
also burkolat
Hatso dekorcids Koénnyd
61L/R burkolat L/R 2 62L/R dekoraciés markolat 2
alatét L/P
63 Dekorgmos 2 64 Csus;gsmentes 16
pakolas markolat alatét
65 Alatét l1ab ala 2 66 Szilikon 1
67 Kefe 1 68 Kend nyilas 1
69 USB tart6 1 70 Hangszéro tartéd 2
71 Billentylzet tartd 1 72 Csavar M6*10 4
73 Csavar M12*25 4 74 Csavar M10*45 1
75 Csavar M10*65 1 76 Csavar M5*10 4
77 Csavar M5*25 10 78 Csavar M6*10 6
79 Csavar M6*12 16 80 Csavar M6*15 23
81 Csavar M8*15 22 82 Csavar M10*60 2
83 Csavar M10*50 2 84 Csavar M10*85 2
85 Csavar M10*90 1 86 Csavar M12*65 4
* *:
87 Csavar M10*45 2 88 Alatét $6.6*12*11.6 | ¢
nikkel
*, *- * %
89 Alatét 913:924:125 | 90 Alatét 9111207120 | 1,
nikkel nikkel
91 Anya M4 nikkel 2 92 Anya M8 nikkel 4
93 Anya M10 nikkel 9 94 Csavar M8*10 2
95 Csavar M8*80 2 96 Csavar M10*12 6
Csavar 1 ok
97 M6*40 1 98 Alatét $9*16*t1.6 16
nikkel
99 Csavar M10*25 4 100 | ,, Edyszerd 400 mm 2
foldeld kabel
101 Csavar M4*8 12 102 Nyomorugo 2
103 Csavar ST0.4*15 14 104 Csavar M6*12 4
105 Alatét 4516;&?;‘0'4 2 106 Csavar M6*40 18
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107 Csavar M10*35 6 108 Alatét $4.1*4.4*t1 4
* *- *
109 Rugés alatét 916 Sﬁ 2310.4 6 110 Csavar STQ'B 10 14
nikkel nikkel
111 Csavar M4*15 6 112 Csavar M2.5*8 15
113 Csavar M3+8 34 114 Vezerlo panel 1
fels6 fogantyd
115 | Motor stabilizalo $6+22 2 116 Csavar ST4.0*15 | 50
117 Csavar ST3.0*15 16 118 Anya M5 nikkel 4
119 Kulcs M4 1 120 Kulcs M5 1
121 Kulcs M6 1 122 Kulcs M8 1
123 Kulcs M10 1 124 Kulcs 13#14#17# 1
125 Kulcs 17-22 1 126 Kulcs 34 nyitott 1
nyitott
127 Csavar M6*8 4 128 Nyomorugo 2
129 Elsé henger 1 130 Hatso henger 1
131 Egyszer( kabel 150 mm 3 132 Egyszer( kabel 450 mm 2
Egyszer( Egyszeri
133 | foidels kabel 450 mm ! 134 1 foidels kabel 500 mm !
135 Filter 1 136 Tapkabel 1
137 | Foglalat végzédés 1 138 Tlterheles 1
elleni védelem
139 AC motor 1 140 | Emeloszerkezet 1
motor
141 MP3 kabel 1 142 Vezérlés 1
143 | Méré berendezés 1 144 | AlSO dekoracios 2
tartd burkolat
145 Konvex alatét 8 146 Utkdzés csillapitd 4
rugo
147 | Dekoracios fels 2 148 | USB-PC billenty( 1
vilagitas
149 Felsd jelkabel 1 150 Kdzépso jelkabel 1
151 | Also jelkabel 1 152 PC billentyiizet 1
153 Mikrokapcsol6 1 154 Hangszéro 4
Hatsé burkolat
155 Hattérvilagitas 1 156 megvilagité kabel 1
Hatso Tarté kabel a
157 burkolat ! 158 hatso !
megvilagaitas brukolaton
159 | Hatso burkolat 1 160 | Sebesség 1
megvilagité iranyito rov.
kabel
161 | Dolesszog 1 162 | . Dolesszog 1
rov. billenty iranyit6 kabel
rov.
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Sebesség rov.

Fels6 dblésszdg

163 blllent),/u —alsoé 1 164 iranyito kabel rv. 1
kabel

Sebesség rov. ,,

- . . Bal fels6
165 blllenlt()gé);l felsé 1 166 pulzusérzékeld 1

kabel
Pulzusérzékeld Pulzusérzéke

167 jobb fels6 kabel ! 168 -16 also6 kabel 2
169 Panel tarté 1 170 Atmenet 1
171 Csavar M6*8 2 172 Osszedllitott vaz 1
173 Vezérl6 panel 1 174 Alatét lab ala 1
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garanciilis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas garancialis id6
szerepel. A kotelezo jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a minéségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és megtartja a
szerz8désben elfogadottakat.

A garancidlis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:

[1 a felhasznal6 altal okozott kéarok, pl. nem szakszert szerelés, az aru megrongaldsa helytelen javitassal

[ helytelen karbantartas

[] mechanikai karosodas

[1 elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgd mechanizmusok, stb.)
[] elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

[ szakszerlitlen beavatkozas

[1 szakszer(tlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas, szandékosan
atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés

Reklamaciékérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg tigy végezze, hogy az esetleges
hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben az
igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis feltételeket,
a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési koltség az érvényben 1€vo arlista alapjan
lesz elszamolva.

Ha az elad6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és jogosult az
érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat elharitani,
esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A kartérités rendezése e
bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkés6ébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas id6
megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap. Amennyiben az elado
nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ lehetéségben. Ha ilyen megegyezés nem jon
1étre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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