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IN 13172 Vizi erésit6é zsak inSPORTIline Fitbag Aqua S
IN 13173 Vizi erdsitdé zsak inSPORTIine Fitbag Aqua M
IN 13174 Vizi erdsité zsak inSPORTIine Fitbag Aqua L

IN 13175 Vizi erdsitd zsak inSPORTIine Fitbag Aqua XL
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UTASITASOK AZ EROSITESHEZ

Az erbsités fontos része a bemelegités és a levezetés, ezért minden edzésnek megfeleld
gyakorlatokkal kell kezd&dnie, amelyek erre a célra megfelelnek. A bemelegités és a nyujtas
felkészitik a testet az igényesebb gyakorlatokra. Noveli a véraramlast és a pulzust, igy a szervezetbe
tobb oxigén jut

ALTALANOS INFORMACIOK

Toltse meg a zsakot vizzel és maris kéznél lesz egy torna kiegésztd eszkoz, legyen barhol. A zsakkal
val6 edzés erdsiti az izmokat és ramutat a gyengébb terlletekre.

Lengeetés egyik oldalrél a masikra

Markolja meg a zsakot Ugy, hogy az a csip6 oldalan legyen a térd magassagaban. Atlésan emelje a
feje folé. A zsak belsejében 1évd ataramlo viz segitségével lassan engedje a zsakot a masik oldalra

térd magassagba.

Zsakkal valé guggolas, mellkashoz emelés

Markolja meg a zsakot a kdzépen 1évé fogantyukon és emelje a zsakot mellkashoz ugy, hogy a
tenyere kifelé nézzen, majd ebben a helyzetben kezdje el a guggolast.




Zsakkal valé guggolas, zsak a haton

Markolja meg a zsakot a fogantyikon ugy, hogy a tenyere kifelé nézzen és emelje a feje folé a zsakot,
majd ebben a helyzetben kezdje el a guggolast.

Felfiiggesztés

Vallszélessegben alljon terpeszallasba. Egyenes hattal d6ljon el6re. Kinyuijtott kézzel markolja meg a
zsak fogantyujat. Alljon labujjhegyre és emelje a zsakot a térd magassagaba. Nézzen elére, majd
emelje a zsakot a feje folé. Enyhén hajlitsa be a térdét, hogy a hata kiegyenesedjen a csip6 részen.




GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garanciilis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezo esetekben:

[1 a felhasznal6 altal okozott kéarok, pl. nem szakszerli szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
[] helytelen karbantartas

[] mechanikai karosodas

[1 elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgé
mechanizmusok, stb.)

[ elkertilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

[ szakszerlitlen beavatkozas

[ szakszertitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés

Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo0 koteles az elad¢ altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevé az ellendrzést lehetdleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben
az igazoloszelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbél lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési koltség az
érvényben 1€v0 arlista alapjan lesz elszdmolva.

Ha az elado¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételét6l szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas
id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamacidokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehet6ségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



