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BIZTONSAGI UTASITASOK

Edzés el6tt konzultaljon orvosaval.

Ha edzés kdzben rosszul érzi magat, gyengének érzi magat, egyéb egészségugyi problémaval
rendelkezik, azonnal hagyja abba az edzést. A kdvetkez8 edzés el6tt konzultéljon orvosaval.

Edzés el6tt és utan végezzen bemelegité és levezeté gyakorlatokat. igy megelézheti az
esetleges séruléseket.

Ha el6szor tornazik a test erdsit6é kerékkel, lassan kezdje és fokozatosan haladjon az
igényesebb gyakorlatok felé.

Az er6sit6é kerékkel valé edzéssel er6siti a mell-, has-, hat-, kar- és vallizmait.

Az erGsit6 kerékkel valé edzés nem ajanlott, ha sérve van, vagy hatgerinc problémaja van.

OSSZESZERELES

1. A rudat csusztassa keresztll a kerék
kdzepén.

2. Helyezze a rudra a markolatot.




HOGYAN TORNAZZON
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Kiinduld pozicié: Térdeljen a féldre. Er6sen markolja meg a kerék markolatat és tegye a kereket
a foldre ugy, hogy felvegye a térdel6 fekvétamasz kiinduld helyzetét. Egyenesitse ki karjait,
labujjaival tamaszkodjon meg a féldon.

Mellkasat emelje meg. Igazitsa a csip6jét és a karjait kb. egyvonalba és mérsékelten tolja a
csipéjét hatrafelé.

Belélegzéskor a hasizom segitségével probalja a kereket egyenesen elére tolni. Olyan tavolsagba
tolja a kereket, amennyire a hatgerince természetes goérbulete engedi.

Maradjon a kinyujtott helyzetben egy pillanatot, majd kilélegzéskor a hasizom segitségével
vegye fel ismét a kiindul6 poziciot.
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Megjegyzés: Az egész edzés alatt az izmai legyenek dsszehuzva, megfeszitve. A teste nem érhet
a foldhoz. Ha el6szor tornazik a test erésité kerékkel, csak annyira tolja ki a végsé poziciot, hogy
ne legyen tul nehéz visszatérni a kiindulé pozicidba. Tébb nyujtasi tavolsagot kell kiprébalni, hogy
megtalalja az Onnek megfelelét.

Megfeszitett hasizommal lassan tornazzon. A mozgashoz a fels6testét hasznalja.

Ha a ferde hasizomra szeretne edzeni, kissé valtoztathat a gyakorlaton. A kiindul6 pozicidba valo
visszatérésnél enyhén forditsa kifelé a kereket. Képzelje el maga elé egy 6ra szamlapjat. a 12
szam van egyenesen On el6tt. A kereket jobbra 2 dra, mig balra 10 6ra iranyaba forditsa ki.



GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 honapos garancidt nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancidlis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznélva, és megtartja
a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kivetkezé esetekben:

[ a felhasznal6 altal okozott karok, pl. nem szakszer( szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal

[1 helytelen karbantartas

[} mechanikai karosodas

[ elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgd mechanizmusok,
stb.)

[ elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

[] szakszerlitlen beavatkozas

[] szakszeritlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony h6fokhatas, viz, aranytalan nyomas, szandékosan
atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamécié igénylés

Reklaméaciékérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg ugy végezze, hogy az
esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben az
igazoldszelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési kdltség az érvényben
1év0 arlista alapjan lesz elszdmolva.

Ha az eladé a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriild koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat elharitani,
esetlegesen Uj arut adni. Az eladd a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A kartérités rendezése
e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas id6
megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap. Amennyiben
az eladd nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ lehetdségben. Ha ilyen
megegyezEés nem jon létre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzbje és alairasa:

Forgalmazé:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242






