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ALTALANOS UTASITASOK

Ko6szonjiik, hogy megvasarolta termékiinket. Fontos iigyfeleink elégedettsége. Biztonsagi okok miatt az edzépad
haszndlata eldtt olvassa el az egész hasznalati utmutatdt és tartsa meg as késdbbiekre. Ha barmilyen kérdése
lenne, kérjiik, fordoljon telefonon az On eladdjahoz.

Az Osszeszerelésnél, kovesse az utasitasokat a hasznalati utmutatoban, és gy6z0djon meg arrdl, hogy megkapta
az Osszes sziikséges elemet atermék Osszeszereléséhez. Alkatrészek rendelése esetén, rendelje ezeeket az
alkatrészeket szam ¢és leiras szerint, melyek fel vannak tiintetve a hasznalati Gtmutatoban. Mindig csak eredeti
alkatrészeket hasznaljon a Body Solid gyartotél. Ha megszegi ezt a pontot, elveszitheti a garanciara vald
jogosultsagat, valamint személyi sériilésekhez vezethet. A Body — Solid térmék arra tervezett, hogy biztonsagos
¢és hatékony tornazast nyujtson. A termék Osszeszerelése utan, ellendrizze a termék allapotat és gy6z6djon meg
arrol, hogy a termék Osszeszerelését megfelelden végezte el, és hogy a késziilék ugy miikodik, ahogy kellene.
Abban az esetben, ha barmilyen problémat észlel a termékkel kapcsolatban, ne folytassa tovabb a hasznalatat.
Elészor ellendrizze, hogy betartotta e a szerelési utasitasokat, hogy kideritse nem e tortént hiba a termék
Osszerelésénel. Abban az esetben, ha nem képes megtalalni a lehetséges problémat, kérjiik keresse fel az eladot
vagy a szervizest.

SZUKSEGES ESZKOZOK A GEP OSSZESZRELESEHEZ

- villaskulcs
- 5/16%, 3/8 és V2 csavarok, anyak alatétek
- Allithat6 fog6

- Gumis kalapacs

TIPPEK A GYAKORLATOKHOZ ES BIZTONSAGI INFORMACIOK

Akarmilyen torna gyakorlatok elkezdése el6tt, ajanlott a konzultacid orvosaval, és az altalanos prevencios
vizsgalat elvégzése. Bizonyos személyeknek ennek a terméknek a hasznalata fokozott kockazatot jelenthet.
A kockazat minimalizalasara érdekében kérjiik kovesse az alabbi pontokat:

e Mindig konzultaljon orvosaval egészségligyi allapotarol, miel6tt elkezdene barmilyen torna gyakorlatot.
o Ne engedje hogy gyerekek vagy hazi allatok jatszanak a gép kozelében.

o A tornazas eldtt mindig melegitsen be.

e A gép hasznalata eldtt olvassa el figyelmesen a hasznalati itmutatoban szerepld instrukciokat.

e A tornazas megkezdése eldtt kérjiik ellendrizze a késziiléket, hogy nem e sériilt vagy kopott valamelyik része,
abban az esetben ha barmilyen kétsége lenne a gép biztonsagas miikddésében, azonnal hagyja abba a gép
hasznalatat.

e Torndzzon Ovatosan, a gyakorlatokat mérsékelt mozgasokkal végezze. Soha ne végezzen hirtelen
mozdulatokat, ami barmilyen sériiléshez vezethet.

e Soha ne tartsa vissza a 1égzését edzés kozben.

e Tanulja meg, hogyan kell helyesen végrehajtani a gyakorlatokat, miel6tt elkezd nehéz sulyokat hasznalni. A
helyesen végzett mozdulatok nagyon fontosak, hogy elkeriilje az esetleges sériiléseket és hogy megfeleld
hatassal legyen az egyes izomcsoportokra.

e Javasoljuk hogy tornazzon egy edzével.

o Tartsa a testét és a ruhait elegendd tavolsagban a kabelektdl és a gép mozgd részeitol.
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edzéstervét.

Amennyiben nem tartja be ezeket a javaslatokat, az akar sulyos személyes sériilést is okozhat. Abban az esetben,
hogy nem biztos a helyes tornazasadban vagy torna gyakorlataiban, kérjiik, forduljon az On elad6jahoz.

ELLENORZES ES JAVASLATOK KARBANTARTASHOZ

Bizonyos személyeknek enenk aterméknek a hasznalata fokozott kockazatot jelenthet. A kockazat
minimalizalasa érdekében kérjiik kovesse az alabbi instrukciokat:

o A késziiléket naponta ellendrizze, kérjiik, gy6z0djon meg rola, hogy a csavarok és az anydk megfelelden
rogzitve vannak.

e Rendszeresen ellendrizze a kabeleket és a koteleket, €s gy6z6djon meg arrdl, hogy azok rendben vannak, és
hogy nem kopottak, nem szakadoznak vagy feszesek. Ellendrizze naponta és allitsa be a kabelek feszességét.

o A beallitasnal a csapokkal, melyek illeszkednek a lyukakba mindig gy6z6djon meg arrol, hogy a csap mindig
a megfeleld nyilasba illeszkedett be a beallitasnal.

o Minden torndzas el6tt, kérjiikk gy6z06djon meg arrdl, hogy minden csap és valaszthatdo csap a beallitashoz
mindig a megfelel6 helyen vannak.

o Elhasznalodott részeket azonnal cserélje ki.

e Az emberi verejték korr6ziot okoz. Ezért rendszeresen tisztitsa a gépet a verejtéktol. Torolje és szaritsa meg
a karpitozott részeket és a keretét minden tornazas utan.

e Minden nap tisztitsa meg a kromozott részeket és rudakat szaraz ronggyal, és hasznaljon szilikon sprayt vagy
teflonos bazisu lubrikacioés sprayt.

e Minden héten tisztitsa és kenje meg a nem kromozott gép részeit, és az Osszes rudat, valamint allitsa be
a gépet kezd6 pozicioba.

e Minden héten ellendrizze a markolatokat, gorgdket és a csuszasmentes alatéteket az esetleges kopas miatt.

e Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon a Body-Solid cégtdl. Mas gyartotdl szarmazo alkatrészek beszerelése
a garancia elveszétésével jar és sulyosan karosithatja a gépet vagy felhasznaldi sériilést okozhat.

e Ne hasznalja a gépet, ha annak részei sériiltek vagy elhasznalodtak.

e Abban az esetben, ha kétségei vannak a gép funkcidi vagy biztonsagos hasznalata feliil, ne hasznalja a gépet az
1d6 alatt, amig nem ellendrizték a technikusok.

o Kérjiik, gy6z6djon meg arrdl, hogy az Osszes felhasznald tisztaban van a hasznalati utmutatoban szerepld
figyelmeztetésekkel.

Ha nem tartja be az utasitasokat, stlyos személyi sériilést is okozhat. Abban az esetben, ha nem biztos a helyes
tornazasaban vagy torna gyakorlataiban, kérjiik, forduljon az On elad¢jahoz.



OSSZEKOTO ELEMEK LISTAJA

Al Al. M12x75 hex csavar ................... 6 db
W A2. M8x45 hex csavar .........cc.c...... 10 db
" A3. % x 85 hex csavar .......cccceevveunee 1 db
G/ A4. M12x70 hex csavar .................... 1 db
B1. Nylonos anya ............cceevevennne 7 db
AM B2. %2 nylonos anya ...........ccc.e.e.e... 1 db
C1.MI12 (ID) alatét .....ooovreeeneee. 8 db
Ad C2. M8 (ID) alatét ......ccceueueuennenee 10 db
W C3. M8 rugds alatét ................ 10 db
C4. kerek alatét ..........cccovevenennene 2db
Bt DI. 30x30 végzodés (9211-002) ........... 1 db
2 @ D2. 1x1 végzddés (9211-001) ............... 4 db
D3. 38x38 gumis rad szorité (9310-001) ...2 db
9 D4. 2x2 végz8dés (9211-024) ................. 4 db
C1 D5. 60x45 nylonos szorité (9211-032) ...2 db
D6. 50x45 nylonos szorit6 (9211-030) ...2 db
C2 D8. @ 10x120L kerek csap (8250-017) ....1 db
® D9. @ 10x65L csap (8250-015) ......c.c........ 1db
D10. 1% x 1 % végzddés (9211-003) .......... 5db
= D11. %5 vEEZOAES ....ccevvereenreniriiiiiiccieene 2 db
" DI12. 45x45 végz6dés (9211-004) ... 1 db
C4 D13. @ 1 kerek végzédés (9211-016) ......... 1 db
D14. @ 1 gumis rad hegye (9212-019) .1 db
D15. @ 3 Y% x 8 szivacsos henger (9161-007) ........ 6 db
D16. @ 10x75L csap (8250-034) .....ccccveveeeeee 1db
D18. @ 1 kerek végzodés (8341-033) ......... 6 db
D19. @ 3 nylonos alatét (9214-008) .......... 6 db
D8 D9 D10 D11
=
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ALKATRESZEK LISTAJA
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GEP OSSZESZERELESE

1 LEPES

** Megjegyzés: Ne huzza meg teljesen a csavarokat a gép keretén, amig nem fejezi be az 1. szerelési 1épést.

Az alabbi alkatrészek és kotoelemek kellenek az 1 6sszeszerelési 1épés befejezésére.

Alkatrészek megnevezése Osszekoté elemek megnevezése
Mennyiség rész Megnevezés mennyiség rész Megnevezés
1 A Hatsd6  kereszt | 6 Al M12x75 hex
keret csavar
1 B Koz¢pso keret 1 A4 M12x70 hex
csavar
1 C Ulés tartd 7 Bl M12 nylonos anya
2 H Also tartd keret | 8 C1 M12 ID alatét
1 Dl 30x30 végzodés
4 D4 2x2 1ab végz6dés
2 D5 60x45 nylonos
szorito
1 D9 10x65 L csap

Lépésrol 1épésre

1. Csatolja a 4 (D4) — 1ab végzodést a 2 (H) also tarto kerethez

2. Csatolja a 2 (H) — als6 tartd keretet a (A) hatsé kereszt kerethez, (megjegyzés: ellendrizze, hogy
hosszabb a hossza a 2 (H) — also tartd kereten a pad hatso részén)

3. Helyezze a 2 (D5) nylonos szoritét az (C) iilés tartojaba

4. Helyezze a (C) — iilés tartot a (B) kozépso keretre, (megjegyzés: T- alaka forgd rud és a csapnak hatra
felé kell allnia, ugy ahogy az abran lathato)

5. Csatolja a (A) — hatso kereszt keretet a (B) k6zépso kerethez

** Biztonsagosan huzza meg az 0sszes anyat és a csavarokat a kereten, melyeket az 1. dsszeszerelési 1épésben
hasznaltak.

OSSZESZERELES — 1 LEPES

A gép hasznalata egyes személyek szamara kockazatot jelenthet.




Minden tornazas elétt ellenérizze az edzogépet. Ellendrizze, hogy minden csavar és anya megelelden és
biztonsagosan meg vannak hizva, és hogy a rogzité csapok a helyén vannak. Tovabba, az edzés el6tt
ellendrizze a kabeleket, nem e kopottak vagy karosodtak. Azonnal cserélje ki a kopott és
megrongalddott alkatrészeket az edz6gpén. Soha ne haszndlja a gépet, ha valamelyik alkatrésze sériilt
vagy kopott, vagy hianyzik. Ha nem tartja be ezeket az utasitdsokat, komoly sériilésékhez is vezethet!

A kabeleket és az 0sszes mozgo alkatrészeit tartsa elzarva mas személyek el6l edzés kozben.

Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy az Osszes karabiner zarva van amikor a kébelekkel és a csigakkal
tornazik.

Mindig eldvigyazatosan torndzon. A gyakorlatokat mindig sima és konnyii rendszeres mozgassal
végezze, soha ne tornazzon hirtelen mozdulatokkal, mivel ezek stlyos sériiléseket okozhatnak.

Ajanlatos az edzés személyes edzdvel.
Ne engedje a gyerckeknek vagy hazi allatoknak, hogy a gép kozelében jatszanak.

Abban az esetben, ha nem biztos a helyes gép hasznalatdban, forduljon a helyi forgalmazohoz, aki
tovabbi informéacidkat adhat a helyes gép hasznalatarol és a jobb edzési lehetségekrol.

Figyelmeztetés: a tornazas megkezdése elott konzultadljon orvosaval annak érdekében, hogy

crer

kezdjen el torna gyakorlatokat végezni a helyes instrukciok nélkiil.




OSSZESZERELES - 2 LEPES

** Megjegyzés: Ne huzza meg teljesen a csavarokat a gép keretén, amig nem fejezi be a 2. §sszeszerelési
1épését.

Az alabbi alkatrészek és kotoelemek kellenek a 2 6sszeszerelési 1épés befejezésére.

Alkatrészek megnevezése Osszekoté elemek leirasa
Mennyiség rész Megnevezés mennyiség rész Megnevezés
2 D Emelések 10 A2 M8 x 45 hex csavar
2 E Hatso6 tamaszték | 10 C2 MBS ID alatét
kerete
2 F Ulés kerete 10 C3 M8 rugds alatét
1 K Fejtamasz 4 D2 1x1 végzodés
1 L Ulés parna 2 D3 38x38 gumis rud
szoritd
1 G Stabilizacios 2 D6 5x45 nylonos szoritd
rad
1 D8 @ 10x120L csap
2 D10 1% x 1 % végzddés

Lépésrol 1épésre

1. Kapcsolja a 2 (F) — iilés keretet a (C) iilés tarté rahoz, utana csatlakoztassa az (L) — ilés parnat a 2 (F)
iilés keretéhez.

2. Kapcsolja a 2 (E) hatsé tamaszték keretét a (C) — iilés radhoz, és utana csatolja a (K) hats6 tamasztékot
a 2 (E) hats6 tamaszték keretéhez.

3. Helyezze a 2 (D6), nylonos szoritét az (A) hatsdé kereszt kerethez, ¢és utana csusztassa az 2 (D)
emeléseket az (A) hatsé kereszt kerethez.

4. Csatolja az 1 (G) stabilizacids rudat bele a (A) hatsé kereszt keretéhez.

** Biztonsagosan huizza be az dsszes csavart és anyat a kereten, melyet a 2 dsszeszerelési 1épéshez hasznalta.

OSSZESZERELES 2 LEPES
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OSSZESZERELES - 3 LEPES

** Megjegyzés: Ne huzza be teljesen a csavarokat a kereten, amig nem fejezte be a 3. 6sszszerelési 1épést.

Az alabbi alkatrészek és kotoelemek kellenek a 3 6sszeszerelési 1épés befejezésére.

Alkatrészek megnevezése Osszekoté elemek megnevezése
Mennyiség rész Megnevezés mennyiség rész Megnevezés
1 I Bal forgo keret | 1 A3 % x 3 2 hex csavar
1 J Lab keret 1 B2 %2 nylonos anya
2 M Rovid  keretes | 2 C4 V5 kerek végzddés
hengeres rad
1 N Hosszu keretes | 1 D16 10x 75 L csap
hengeres rud
3 D10 1% x 1% végzédés
2 DI11 5 anya
1 D12 45x45 végzodés
1 D13 1 kerek végzodés
1 D14 1 gumis rud hegye
6 D15 hab hengerek
6 D18 1 kerek végz6dés
6 D19 3 nylonos alatét

Lépésrol 1épésre

1. Csatolja a (J) — hosszt 1ab keretét az (I) — 1ab forgo keretéhez.
Csatolja a (N) — hosszll hab henger rudjat a (I) — 1ab forg6 keretéhez.
Csatolja a 2 (M) — rovid hab henger rudjat a (J) — 1ab keretéhez.

hall

Helyezze a 6 (D15) — hab hengert az (N) — hosszu hab henger radjara és a 2 (M) — rovid hab henger
radjara.

** Biztonsagosan huzza be az Osszes csavart és anyat a kereten, melyeket a 3 0sszeszerelési 1épéshez
hasznalta.

11




OSSZESZRELES — 3 LEPES
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Garancialis feltételek, reklamacio

Jotalas
Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id0 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a minéségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:
* afelhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
*  helytelen karbantartas
*  mechanikai karosodas

* clhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

e clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
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e szakszerGtlen beavatkozas

*  szakszeriitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés
Reklamaciokérelem eljarasa

A vevé koteles az eladd altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellenérzést lehetdleg gy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az elado jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklaméaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 11 arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas 1d6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklaméciokérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elad6 kdteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladés datuma: Pecsét és alairas:
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