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Edzőpad Body Solid Bench GDIB46L
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ÁLTALÁNOS UTASÍTÁSOK

Köszönjük, hogy megvásárolta  termékünket. Fontos ügyfeleink elégedettsége. Biztonsági okok miatt az edzőpad
használata előtt olvassa el az egész használati útmutatót és tartsa meg as későbbiekre. Ha bármilyen kérdése
lenne, kérjük, fordoljon telefonon az Ön eladójához. 

Az összeszerelésnél, kövesse az utasításokat a használati útmutatóban, és győződjön meg arról, hogy megkapta
az  összes  szükséges  elemet  a termék  összeszereléséhez.  Alkatrészek  rendelése  esetén,  rendelje  ezeeket  az
alkatrészeket szám és leírás szerint, melyek fel vannak tüntetve a használati útmutatóban. Mindig csak eredeti
alkatrészeket  használjon  a Body  Solid  gyártótól.  Ha  megszegi  ezt  a pontot,  elveszítheti  a garanciára  való
jogosultságát, valamint személyi sérülésekhez vezethet. A Body – Solid térmék arra tervezett, hogy biztonságos
és hatékony tornázást nyújtson. A termék összeszerelése után, ellenőrizze a termék állapotát és győződjön meg
arról, hogy a termék összeszerelését megfelelően végezte el, és hogy a készülék úgy működik, ahogy kellene.
Abban az esetben, ha bármilyen problémát észlel a termékkel kapcsolatban, ne folytassa tovább a használatát.
Először  ellenőrizze,  hogy  betartotta  e  a szerelési  utasításokat,  hogy  kiderítse  nem  e  történt  hiba  a termék
összerelésénel. Abban az esetben, ha nem képes megtalálni a lehetséges problémát, kérjük keresse fel az eladót
vagy a szervizest. 

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK A GÉP ÖSSZESZRELÉSÉHEZ 

- villáskulcs 

- 5/16“, 3/8 és ½ csavarok, anyák alátétek

- Állítható fogó 

- Gumis kalapács

TIPPEK A GYAKORLATOKHOZ ÉS BIZTONSÁGI INFORMÁCIÓK 

Akármilyen  torna  gyakorlatok  elkezdése  előtt,  ajánlott  a  konzultáció  orvosával,  és  az  általános  prevenciós
vizsgálat  elvégzése.  Bizonyos  személyeknek  ennek  a  terméknek  a  használata  fokozott  kockázatot  jelenthet.
A kockázat minimalizálására érdekében kérjük kövesse az alábbi pontokat:

● Mindig konzultáljon orvosával egészségügyi állapotáról, mielőtt elkezdene bármilyen torna gyakorlatot. 

● Ne engedje hogy gyerekek vagy házi állatok játszanak a gép közelében. 

● A tornázás előtt mindig melegítsen be. 

● A gép használata előtt olvassa el figyelmesen a használati útmutatóban szereplő instrukciókat.

● A tornázás megkezdése előtt kérjük ellenőrizze a készüléket, hogy nem e sérült vagy kopott valamelyik része,
abban  az  esetben  ha  bármilyen  kétsége  lenne  a  gép  biztonságás  működésében,  azonnal  hagyja  abba  a gép
használatát. 

●  Tornázzon  óvatosan,  a gyakorlatokat  mérsékelt  mozgásokkal  végezze.  Soha  ne  végezzen  hirtelen
mozdulatokat, ami bármilyen sérüléshez vezethet.

●  Soha ne tartsa vissza a légzését edzés közben.

● Tanulja meg, hogyan kell helyesen végrehajtani a gyakorlatokat, mielőtt elkezd nehéz súlyokat használni. A
helyesen  végzett  mozdulatok  nagyon  fontosak,  hogy  elkerülje  az  esetleges  sérüléseket  és  hogy  megfelelő
hatással legyen az egyes izomcsoportokra. 

● Javasoljuk hogy tornázzon egy edzővel. 

● Tartsa a testét és a ruháit elegendő távolságban a kábelektől és a gép mozgó részeitől.
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● Ismerje meg a saját határait. Fontos, hogy mindenki a saját kondíciójának megfelelő ütemben építse fel az
edzéstervét.

Amennyiben nem tartja be ezeket a javaslatokat, az akár súlyos személyes sérülést is okozhat. Abban az esetben,
hogy nem biztos a helyes tornázásában vagy torna gyakorlataiban, kérjük, forduljon az Ön eladójához. 

ELLENŐRZÉS ÉS JAVASLATOK KARBANTARTÁSHOZ

Bizonyos  személyeknek  enenk  a terméknek  a  használata  fokozott  kockázatot  jelenthet.  A kockázat
minimalizálása érdekében kérjük kövesse az alábbi instrukciókat:

● A készüléket  naponta  ellenőrizze,  kérjük,  győződjön  meg róla,  hogy a csavarok  és  az  anyák  megfelelően
rögzítve vannak. 

● Rendszeresen ellenőrizze a kábeleket és a köteleket, és győződjön meg arról, hogy azok rendben vannak, és
hogy nem kopottak, nem szakadoznak vagy feszesek. Ellenőrizze naponta és állítsa be a kábelek feszességét. 

● A beállításnál a csapokkal, melyek illeszkednek a lyukakba mindig győződjön meg arról, hogy a csap mindig
a megfelelő nyílásba illeszkedett be a beállításnál. 

● Minden tornázás  előtt,  kérjük  győződjön  meg arról,  hogy minden csap  és  választható csap a beállításhoz
mindig a megfelelő helyen vannak. 

● Elhasználódott részeket azonnal cserélje ki.

● Az emberi verejték korróziót okoz. Ezért rendszeresen tisztítsa a gépet a verejtéktől. Törölje és szárítsa meg
a kárpitozott részeket és a keretét minden tornázás után. 

● Minden nap tisztítsa meg a krómozott részeket és rudakat száraz ronggyal, és használjon szilikon sprayt vagy
teflonos bázisú lubrikációs sprayt. 

● Minden héten tisztítsa és kenje meg a nem krómozott gép részeit, és  az összes rudat,  valamint állítsa be
a gépet kezdő pozícióba.

● Minden héten ellenőrizze a markolatokat, görgőket és a csúszásmentes alátéteket  az esetleges kopás miatt. 

● Csak eredeti alkatrészeket használjon a Body-Solid cégtől. Más gyártótól származó alkatrészek beszerelése
a garancia elveszétésével jár és súlyosan károsíthatja a gépet vagy  felhasználói sérülést okozhat. 

● Ne használja a gépet, ha annak részei sérültek vagy elhasználódtak.

● Abban az esetben, ha kétségei vannak a gép funkciói vagy biztonságos használata felül, ne használja a gépet az
idő alatt, amíg nem ellenőrizték a technikusok.

● Kérjük, győződjön meg arról,  hogy az összes felhasználó tisztában van a használati  útmutatóban szereplő
figyelmeztetésekkel.

Ha nem tartja be az utasításokat, súlyos személyi sérülést is okozhat. Abban az esetben, ha nem biztos a  helyes
tornázásában vagy torna gyakorlataiban, kérjük, forduljon az Ön eladójához. 

4



ÖSSZEKÖTŐ ELEMEK LISTÁJA

                           A1. M12x75 hex csavar ...................6 db

                           A2. M8x45 hex csavar ....................10 db

                           A3. ½ x 85 hex csavar .......................1 db

                           A4. M12x70 hex csavar .................... 1 db

                           B1. Nylonos anya ............................7 db

                           B2. ½ nylonos anya ........................1 db

                           C1. M12 (I.D) alátét .......................8 db

                           C2. M8 (I.D) alátét ........................10 db

                           C3. M8 rugós alátét ................10 db

                           C4. kerek alátét ............................2 db

                           D1. 30x30 végződés (9211-002) ...........1 db

                           D2. 1x1 végződés (9211-001) ...............4 db

                           D3. 38x38 gumis rúd szorító (9310-001) ...2 db         

                           D4. 2x2 végződés (9211-024) .................4 db

                           D5. 60x45 nylonos szorító (9211-032) ...2 db

                           D6. 50x45 nylonos szorító (9211-030) ...2 db

                           D8. Ø 10x120L kerek csap (8250-017) ....1 db

                           D9. Ø 10x65L csap (8250-015) ..................1 db

                           D10. 1 ½ x 1 ½ végződés (9211-003) ..........5 db

                           D11. ½ végződés ...........................................2 db

                           D12. 45x45 végződés (9211-004) .................1 db

                           D13. Ø 1 kerek végződés (9211-016) .........1 db

                           D14. Ø 1 gumis rúd hegye (9212-019) .1 db

                           D15. Ø 3 ½ x 8 szivacsos henger (9161-007) ........6 db

                           D16. Ø 10x75L csap (8250-034) .....................1 db

                           D18. Ø 1 kerek végződés (8341-033)  ......... 6 db

                           D19. Ø 3 nylonos alátét (9214-008) ..........6 db

             

5



ALKATRÉSZEK LISTÁJA 
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GÉP ÖSSZESZERELÉSE

1 LÉPÉS

** Megjegyzés: Ne húzza meg teljesen a csavarokat a gép keretén, amíg nem fejezi be az 1. szerelési lépést. 

Az alábbi alkatrészek és kötőelemek kellenek az 1 összeszerelési lépés befejezésére.

                                                                            

Alkatrészek megnevezése Összekötő elemek megnevezése

Mennyiség rész Megnevezés mennyiség rész Megnevezés

1 A Hátsó  kereszt
keret

6 A1 M12x75  hex
csavar

1 B Középső keret 1 A4 M12x70  hex
csavar

1 C Ülés tartó 7 B1 M12 nylonos anya

2 H Alsó tartó keret 8 C1 M12 ID alátét

1 D1 30x30 végződés

4 D4 2x2 láb végződés

2 D5 60x45  nylonos
szorító

1 D9 10x65 L csap

Lépésről lépésre

1. Csatolja a 4 (D4) – láb végződést a 2 (H) alsó tartó kerethez 

2. Csatolja  a  2  (H)  –  alsó  tartó  keretet  a  (A)  hatsó  kereszt  kerethez,  (megjegyzés:  ellenőrizze,  hogy
hosszabb a hossza a 2 (H) – alsó tartó kereten a pad hatsó részén)

3. Helyezze a 2 (D5) nylonos szorítót az (C) ülés tartójába 

4. Helyezze a (C) – ülés tartót a (B) középső keretre, (megjegyzés: T- alakú forgó rúd és a csapnak hátra
felé kell állnia, úgy ahogy az ábrán látható)

5. Csatolja a (A) – hatsó kereszt keretet a (B) középső kerethez 

** Biztonságosan húzza meg az összes anyát és a csavarokat a kereten, melyeket az 1. összeszerelési lépésben
használtak.

ÖSSZESZERELÉS – 1 LÉPÉS

A gép használata egyes személyek számára kockázatot jelenthet.
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1. Minden tornázás előtt ellenőrizze az edzőgépet. Ellenőrizze, hogy minden csavar és anya megelelően és
biztonságosan meg vannak húzva, és hogy a rögzítő csapok a helyén vannak. Továbbá, az edzés előtt
ellenőrizze  a kábeleket,  nem  e  kopottak  vagy  károsodtak.  Azonnal  cserélje  ki  a kopott  és
megrongálódott alkatrészeket az edzőgpén. Soha ne használja a gépet, ha valamelyik alkatrésze sérült
vagy kopott, vagy hiányzik. Ha nem tartja be ezeket az utasításokat, komoly sérülésékhez is vezethet!

2.  A kábeleket és az összes mozgó alkatrészeit tartsa elzárva más személyek elől edzés közben. 

3. Mindig győződjön meg arról, hogy az összes karabíner zárva van amikor a kábelekkel és a csigákkal
tornázik. 

4. Mindig  elővigyázatosan  tornázon.  A gyakorlatokat  mindig  sima  és  könnyű  rendszeres  mozgással
végezze, soha ne tornázzon hirtelen mozdulatokkal, mivel ezek súlyos sérüléseket okozhatnak. 

5. Ajánlatos az edzés személyes edzővel. 

6. Ne engedje a gyerekeknek vagy házi állatoknak, hogy a gép közelében játszanak. 

7. Abban az  esetben,  ha nem biztos  a helyes  gép  használatában,  forduljon a helyi  forgalmazóhoz,  aki
további információkat adhat a helyes gép használatáról és a jobb edzési lehetségekről.

8. Figyelmeztetés:  a  tornázás  megkezdése  előtt  konzultáljon  orvosával  annak  érdekében,  hogy
meghatározza  az  egészségi  állapotát  és  a fizikai  kondícióját.  A saját  biztonsága  érdekében  soha  ne
kezdjen el torna gyakorlatokat végezni a helyes instrukciók nélkül.
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ÖSSZESZERELÉS – 2 LÉPÉS

** Megjegyzés:  Ne húzza meg teljesen  a csavarokat  a  gép  keretén,  amíg nem fejezi  be a  2.  összeszerelési
lépését. 

Az alábbi alkatrészek és kötőelemek kellenek a 2 összeszerelési lépés befejezésére. 

Alkatrészek megnevezése Összekötő elemek leírása

Mennyiség rész Megnevezés mennyiség rész Megnevezés

2 D Emelések 10 A2 M8 x 45 hex csavar

2 E Hátsó támaszték
kerete

10 C2 M8 ID alátét

2 F Ülés kerete 10 C3 M8 rugós alátét

1 K Fejtámasz 4 D2 1x1 végződés

1 L Ülés párna 2 D3 38x38  gumis  rúd
szorító

1 G Stabilizációs
rúd

2 D6 5x45 nylonos szorító

1 D8 Ø 10x120L csap

2 D10 1 ½ x 1 ½ végződés

Lépésről lépésre

1. Kapcsolja a 2 (F) – ülés keretet a (C) ülés tartó rúhoz, utána csatlakoztassa az (L) – ülés párnát a 2 (F)
ülés keretéhez.

2. Kapcsolja a 2 (E) hátsó támaszték keretét a (C) – ülés rúdhoz, és utána csatolja a (K) hátsó támasztékot
a 2 (E) hátsó támaszték keretéhez.

3. Helyezze  a  2  (D6),  nylonos  szorítót  az  (A)  hátsó  kereszt  kerethez,  és  utána  csúsztassa  az  2  (D)
emeléseket az (A) hátsó kereszt kerethez. 

4. Csatolja az 1 (G) stabilizációs rudat bele a (A) hatsó kereszt keretéhez. 

** Biztonságosan húzza be az összes csavart és anyát a kereten, melyet a 2 összeszerelési lépéshez használta. 

ÖSSZESZERELÉS 2 LÉPÉS
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ÖSSZESZERELÉS – 3 LÉPÉS

** Megjegyzés: Ne húzza be teljesen a csavarokat a kereten, amíg nem fejezte be a 3. összszerelési lépést.  

Az alábbi alkatrészek és kötőelemek kellenek a 3 összeszerelési lépés befejezésére.

 

Alkatrészek megnevezése Összekötő elemek megnevezése

Mennyiség rész Megnevezés mennyiség rész Megnevezés

1 I Bal forgó keret 1 A3 ½ x 3 ½ hex csavar

1 J Láb keret 1 B2 ½ nylonos anya

2 M Rövid  keretes
hengeres rúd

2 C4 ½ kerek végződés

1 N Hosszú  keretes
hengeres rúd

1 D16 10 x 75 L csap

3 D10 1 ½  x 1 ½  végződés

2 D11 ½ anya

1 D12 45x45 végződés

1 D13 1 kerek végződés

1 D14 1 gumis rúd hegye

6 D15 hab hengerek

6 D18 1 kerek végződés

6 D19 3 nylonos alátét

Lépésről lépésre

1. Csatolja a (J) – hosszú láb keretét az (I) – láb forgó keretéhez.

2. Csatolja a (N) – hosszú hab henger rúdját a (I) – láb forgó keretéhez.

3. Csatolja a 2 (M) – rövid hab henger rúdját a (J) – láb keretéhez. 

4. Helyezze a 6 (D15) – hab hengert az (N) – hosszú hab henger rúdjára és a 2 (M) – rövid hab henger
rúdjára. 

** Biztonságosan  húzza  be  az  összes  csavart  és  anyát  a kereten,  melyeket  a 3  összeszerelési  lépéshez
használta. 
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ÖSSZESZRELÉS – 3 LÉPÉS

Garanciális feltételek, reklamáció

Jótálás

Az eladó 24 hónapos garanciát nyújt a vevőnek, kivéve ha a jótállási számlán, vagy egyéb dokumentumon más 
garanciális idő szerepel. A kötelező jótállás időtartama nem érinti a vevőt.

Az eladó garanciát vállal a minőségre, ha az eladott termék a normál célnak megfelelően van felhasználva, és 
megtartja a szerződésben elfogadottakat. 

A garanciális feltételek nem érvényesek a következő esetekben:

• a felhasználó által okozott károk, pl. nem szakszerű szerelés, az áru megrongálása helytelen javítással

• helytelen karbantartás

• mechanikai károsodás

• elhasználódott alkatrészek a mindennapi használat során (pl. gumi és műanyag alkatrészek, mozgó 
mechanizmusok, stb.)

• elkerülhetetlen esemény, természeti katasztrófa 
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• szakszerűtlen beavatkozás 

• szakszerűtlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony hőfokhatás, víz, aránytalan nyomás, 
szándékosan átalakított alak és nagyság változtatás

Reklamáció igénylés 

Reklamációkérelem eljárása 

A vevő köteles az eladó által eladott árut mihamarabb átnézni. A vevő az ellenőrzést lehetőleg úgy végezze, 
hogy az esetleges hibákat észrevegye.

Reklamáció esetén a vevőnek be kell mutatni a vásárlást igazoló dokumentumot a gyártási számmal. 
Amennyiben az igazolószelvény hiányos, az eladónak jogában áll elutasítani a reklamációs kérelmet. 

Amennyiben a vevő olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jótállás (pl. nem teljesítették a 
garanciális feltételeket, a hiba tévedésből lett jelentve, stb.) az eladó jogosult a költségtérítésre. A szerelési 
költség az érvényben lévő árlista alapján lesz elszámolva.

Ha az eladó a tesztelés során nem találja hibásnak az árut, jogában áll a reklamációt érvénytelennek tekinteni, és 
jogosult az érvénytelen reklamációkor felmerülő költségek visszatérítésére.

Amennyiben a vevő olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jótállás, az eladónak kötelessége a hibát 
elhárítani, esetlegesen új árut adni. Az eladó a vevő beleegyezésével más termékre is cserélheti a hibás árut. A 
kártérítés rendezése e bekezdés alapján az eladóra vonatkozik.

Az eladó a reklamációt az áru kézhezvételétől számított legkésőbb 30 napon belül rendezi, amennyiben nincs 
más idő megegyezve. Az érvényes nap az eladó által eladott, de cserére kerülő termék eladásánál feltüntetett nap.
Amennyiben az eladó nem tudja elrendezni a reklamációkérelmet, megegyezik a vevővel más alternatív 
lehetőségben. Ha ilyen megegyezés nem jön létre, az eladó köteles anyagi kártérítést fizetni a vevőnek.

Eladás dátuma:                      Pecsét és alaírás: 
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