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FONTOS MEGJEGYZES

A termék hasznalatakor az alapvetd 6vintézkedéseket mindig be kell tartani:

1. Olvassa el figyelmesen az ¢sszes utasitast.

2. Ez a termék kizarolag otthoni hasznélatra alkalmas.

3. A termék maximalis terhelhetésége: 100 kg.

4. Tartsa tavol a terméket gyermekektdl.

5. Ha a termék meghibasodott vagy barmilyen médon megsériilt, akkor kérjik, hagyja abba a hasznalatat.

6. Azoknak, akik valamilyen egészségiigyi problémaval szenvednek, javasoljuk, hogy a termék hasznalata el6tt
keresse fel kezel6orvosat.

ALKATRESZEK

. Fém csavar

. Csavar (4 db)

. Fogantyua (2db)

. Csapszeg

. Nyereg

. Parnazott goérgok
. Ellenallas rugok:

~N o ok~ WODN B

a) Alacsony ellenallasu rugo6 (kék) a konnyl edzéshez.

b) K6zéps6 ellenallas rugd (piros) kozepes nehézségii edzéshez.
c) Nagy ellendllasu rugo (fekete) a megerd6ltetd, kemény edzéshez.
8. Tdmasztd konzol



HASZNALAT

1. lépés: Lasd 5A

Helyezze a parnazott Ulés a vazra.

2. lépés:

Valassza ki az ellendllas rugokat az edzés intenzitasatol figgden,
majd szerelje dssze.

a) Helyezze az ellenallasrugo alsé részét a fémcsavarra.

b) Az ellenallasrugé felsé részének beillesztéséhez kissé nyomja
a rugot jobbra a huvelykujjaval, és mozgassa hatra és el6re a
parnazott hattamlat a kdnnyebb beillesztéshez a fémcsavar felett.

c) Csavarja be mindkét végét a csavar segitségével. Ellenérizze,
hogy a csavar teteje teljesen meg van-e hdzva.

3. |épés

Nyomja meg a rugos csapot, és nyomja be a markolatot.
Ismételje meg a méasik markolat fogantyujaval is. Ha le akarja
venni a fogantyut, csak nyomja meg és tartsa lenyomva a
rugos csapot, mikdzben a fogantyut hdzza.




Fejtart6 beallitasa: lasd 1B

A fejtartot a kényelemes Ul6poziciéhoz igazithatja, csak lazitsa meg
mindkét beallitbgombot az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba
forgatva. Mozgassa felfelé vagy lefelé a nyaktartot, és igazitsa a
nyildsokat. Hizza meg az Allitbgombokat az dramutatd jarasaval
megegyezd iranyban térténd elforgatassal.

Lasd 5B abra:

Helyezze a csapszeget az Ulés nyilasan és a jobb markolat
fogantydjanak ovdlis nyilasan keresztiil. Tolja teljesen be a csapszeget,
ez rogziti az ulést a helyén.

Lasd 6A. abra:

Ha az edzéshez az lilést el kell forgatni, egyszerlien huzza ki a
csapszeget és tavolitsa el.

KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

1. Az egyszer( tarolas érdekében tavolitsa el az ellendllasrugoét és csukja 6ssze a gépet.

2. A termék tisztitasahoz ne hasznaljon benzint, higitét vagy més surolészert, maré hatasu anyagot.

3. Nedves ruhaval tordlje le a terméket.




