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HASZNALATI UTMUTATO - HUN
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IN 12346 Trambulin szett inSPORTIine Lily 244 cm
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Trambulin atméréje: Labak szama: Rugok:
o Trambulin 6(183 cm) o 3lab o 42
o Trambulin 8244 cm) o 4lab o 48
o Trambulin 10(305 cm) o 5lab o b4
o Trambulin 114330 cm) o 64
o Trambulin 12°(366 cm) o 72
o Trambulin 13(396 cm) o 80
o Trambulin 14(423 cm) o 88
o Trambulin 15457 cm) o 100

A trambulin 6sszeszerelése és els6 hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot.
| FIGYELMEZTETES:

¢ A trambulin max. teherbirasa: 100 kg
e Atrambulint csak 100 kg alatti testsulyu személyek hasznalhatjak.

e A trambulin tulterhelése és helytelen hasznalata veszélyes. Komoly sérilésekhez, halalos
balesetekhez vezethet.

o A trambulint egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

o Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a trambulint.

OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT!!!
Koszonjiik, hogy megvasarolta a terméket.
SERULT, VAGY HIANYZO ALKATRESZEK ESETEBEN FORDULJON AZ ELADOHOZ.




KIEGESZITO INFORMACIOK

Mint minden szabadidé sportnal, a sporteszk6z hasznaléja balesetet szenvedhet. A baleset kockazat
csokkentése érdekében véddhald hasznalata ajanlatos, hogy ugralas kézben ne essen le az
ugrofelletrdl. A védéhalonak szandékosan ne essen neki. Semmilyen eszkdz nem zarhatja ki teljesen a
sérllés veszélyét. A felhasznalo felel6s a sajat biztonsagaért még akkor is, ha a védéhald csdkkenti a
sérulések veszélyét. Az ugréfelileten egyszerre csak egy személy ugralhat. Az ugréfelileten
akrobatikukus elemeket ne hajtson végre.

FIGYELMEZTETES!

A trambulin nem rendeltetésszerii hasznalata, valamint a hasznalati Gtmutatéban Iévé utasitasok
nem betartasa sériilésekhez, halalhoz vezethet.

1.

o > 0N

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

A trambulinon ne szaltézzon. Ndvelheti a baleset veszélyét — nyaktdrés, komolyabb sérllések,
halal.

A trambulint egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
Gyermekek csak feln6tt feligyelete mellett hasznalhatjak a trambulint.
A 46 cm-nél magasabb trambulinok 3 évnél fiatalabb gyermekek részére nem alkalmasak.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulin allapotat. Bizonyosodjon meg rdla, hogy a védé
felszerelés megfeleléen van-e behelyezve és rogzitve. Elhasznalddott, megrongalddott vagy
hianyz6 alkatrész esetén potolja.

A trambulinra valo6 felszallasnal és leszallasnal legyen évatos. Ne menjen az ugrdéfellletre, amig
az nincs teljesen dsszeszerelve. A trambulint ne hasznalja ugrédeszkaként.

Az ugrofelletre valo érkezéskor a tompitas érdekében hajlitsa be a térdét. Miel6tt igényesebb
ugrasokat kivitelezne, sajatitsa el az alap technikat.

El6ébb az alap ugrasokat és a helyes testtartast sajatitsa el. A bonyolultabb ugrasok az alap
ugrasok kombinaciéjabdl tevédnek dssze.

Mell6zze a tul magas ugrasokat. Az ugréfeliilet kbzepén ugraljon. A helyes technika elsajatitasa
fontosabb, mint az ugrasok magassaga.

Ugralas kozben fejét tartsa egyenesen és tekintetével az ugrofeliiletet nézze. igy kénnyebben
megdrzi az egyensulyt.

Ha nem érzi j6l magat, vagy faradt, ne hasznalja a trambulint.

Ha a trambulin nincs hasznélatban, lgyeljen arra, hogy idegenek ne hasznélhassak. Ha a
trambulinhoz van létra, a tréning befejeztével tegye el, hogy ne mehessenek fel ra 3 évnél
fiatalabb gyermekek.

A trambulin kérnyezetében ne legyen semmilyen targy, akadaly.

Alkohol és egyéb bdéditd szer hatasa alatt ne hasznalja a trambulint.

Sziikség esetén konzultaljon szakérté gyakorlatvezetével.

A trambulint csak akkor hasznalja, ha az ugrofeliilet szaraz. Er6s szél esetén ne hasznalja.
A trambulin dsszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati itmutatét.

A trambulin hasznélatdhoz vesse le a cipdjét.

A trambulinon val6 ugralas kézben ne viseljen ékszert.
Az ugrofellilet kbzepén ugraljon.



INSTALACIO

1. A trambulin felett biztositson elegendé szabad helyet — a f6ldt6l szamitva min. 8 m ajanlott. A
trambulin felett nem lehet elektromos vezeték, fadgak vagy egyéb veszélyes dolog.

2. A trambulin kérnyezetében biztositson elegendé szabad helyet. Megfeleld tavolsagra
helyezze faltol, keritéstdl, épitménytdl, medencétdl és egyéb akadalytdl.

3. Atrambulint egyenes talajra helyezze.

4. A trambulin kultéri hasznalatra ajanlott.

5. Gondoskodjon réla, hogy illetéktelen szeméyek ne menjenek a trambulin kézelébe.
6. A trambulin alél tavolitson el mindent.

7. A trambulin tulajdonosa felel azért, hogy hasznaloit tajékoztassa a trambulin helyes
hasznalatarol.

BEVEZETES

A trambulin hasznalata elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati atmutatét. Mint minden
szabadidé sportnal, a sporteszkdz hasznaldja balesetet szenvedhet. A baleset kockazat csdkkentése
érdekében tartsa be az utasitasokat.

o A trambulin tulterhelése és helytelen hasznalata veszélyes sériiléseket okozhat.

e Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy egyik alkatrész sem legyen meghibasodva,
meglazulva, vagy ne hianyozzon.

e A hasznalati utmutatdé tartalmazza a helyes Osszeszerelést, karbantartast és a trambulin
helyes hasznalatat. Mindezzel minden trambulin tulajdonosnak és felhasznalénak tisztaban
kell lennie. Minden felhasznald a sajat képességeinek mérten hasznalja a trambulint.

e A trambulin otthoni hasznalatra alkalmas.

e A 2,5 m - nél nagyobb atmérdvel rendelkez8 trambulinokat védéhaléval kell ellatni.

Soha ne kivitelezzen
akrobatikus elemeket. Ez
ndveli a baleset veszélyét,
nyaktorést, halalt okozhat.

A trambulint soha ne
hasznalja tdbb személy
egyszerre. Ez ndvelné az
esetleges baleset veszélyét
T, Y | (féleg fej, lab, hat és

p o hatgerinc).

Barmilyen fizikai aktivitas el6tt konzultéljon orvosaval.

Orizze meg a hasznalati Gtmutatét. A késébbiekben sziiksége lehet ra.




AZ UGROASZTAL HELYES HASZNALATA

El6szor fejlessze ki az ugrdéasztalhoz és annak dobderejéhez sziikséges érzékét. llyenkor
koncentraljon az alapvetd testtartasra és minden alapugrasra. Aazokat mindaddig gyakorolja, mig
kénnyen végre nem tudja hajtani.

Egy ugras befejezéséhez hajtsa be a térdeit, miel6tt az ugréasztal ugréponyvajat érintené.

El6sz6r mindig a legegyszeriibb ugrast tanulja meg hibatlanul, mielétt egy nehezebb, ugras
tanulasaba kezdene. Akkor sajatitott el egy ugrast teljesen, amikor egyadott pontrél elrugaszkodva,
ugyanarra a pontra képes visszaérkezni. Ha a kdvetkezd ugrast az el6z6 begyakorlas nélkul kisérli
meg, balesletveszélynek teszi ki magat.

Ne ugraljon sokaig az ugréasztalon, mert az kifaradast, balesetveszélyt idéz eld. Egyszerre csak egy
személy hasznalja a trambulint.

Az ugro viselejen poldt, rovid nadragot, tréningruhat, illetve zoknit vagy legyen mezitlab. Kezdetben
azonban legyen mindig hosszuijju felsérészben és hosszu nadragban, hogy védekezzék a horzsolas és
karcolédas ellen mindaddig, mig el nem sajatitja a megfelel6 leérkezési helyzetet és -format. Ne
viseljen keméy talpu cipét az ugréasztalon, mert tulsagosan névelné az ugréponyva anyaganak
elhasznalodasat.

A sérilések megel6zésére mindig helyesen szalljon fel- és le. A megfelel felszallashoz tartsa
kezeivel a keretet és igy szalljon fel a rugokon at az ugrépnyvara, vagy igy gordiljon arrél le. Ne
feledkezzék meg rola, hogy fel- és leszallaskor tartsa erésen a keretet. Ne szalljon fel az
ugréponyvara a kereten , és ne fogddzkodjék benne. A helyes leszallashoz hiuzédjék az ugroasztal
oldalara, tartsa kezével a keretet, és igy szalljon le az ugréoponyvardl a talajra. A kisebb gyermekeknak
a fel- és leszallasnal segitsenek.

Ne ugorjanak fel kdnnyelmien az ugrdasztalra, mert megnd a baleset lehetésége. Ne probalkozzék
meg masik személy ugromagassaganak tulszarnyalasaval. Az ugréasztalt gyakorlatvezetd jelenléte
nélkul ne hasznalja.

BALESETVESZELYEK

fel- és leszallas:

Legyen dvatos a fel- és leszallasnal. NE SZALLJON FEL az ugrdasztalra ugy, hogy fogja a keretet, a
rugoén allva, vagy mas targyrdl (pl.masik feluletrdl, tetérdl, létrardl stb.,,,) az ugréasztalra ugorva. Az
ilyen prébalkozassal fokozza a baleset lehetéségét. NE SZALLJON LE az ugréasztalrdl a talajra
leugorva akkor sem, ha a talaj alkalmas lenne. Ha kisgyermeket az ugréasztalon jatszanak, sziikséguk
lehet a fel- és leszallasnal segitségre.

Alkohol és kabito hatasu szer fogyasztasa:

Ne fogysasszon semmiféle alkoholt és kabitd hatasu szert az ugréasztal hasznalatakor. Az fokozza a
baleset lehet6ségét. Baleset keletkezhet az ugrdasztalrél vald leugrasnal, amikor az ugras felett
elvesziti uralmat, mas ugréval 6sszelitkozik, vagy a rugokra érkezik.

Utkozés a rugokra vagy a keretre:

Amikor jatszik az ugréasztalon , MARADJON az ugroponyva kézepén. Ebben az esetben csotkken a
rugok-, vagy a keret altal okozott baleset veszélye. SOHA ne ugorjék vagy szalljon az
ugréparnara, mert az nincs arra kialakitva, hogy egy személyt elbirjon.



Az uralom elvesziése:

NE prébalkozzék nehéz mandverrel mindaddig, mig el nem sajatitotta az alapugrasokat, vagy amig
csak tanulja az ugréasztalon végzett ugrasokat. Ha nem koveti ezt a tanacsot, fokozza balesetének
lehetéségét. llyenkor a keretre, a rugokra vagy teljesen az ugréasztalon kivilre érkezhet. Az jellemzi
az ellen6rzdtt ugrast, hogy az ugrd ugyanarra a pontra érkezik, amelyikrél elugrott. Ha elveszitette az
uralmat az ugrdaztalon végzett urgas kdzben, leérkezésnél hajtsa be a tédeit. Ettdl visszanyeri az
ugras feletti ellen6rzést, és az ugrast leallithatja.

Szaltok, flipek:

Ne hajtson végre SEMMIFELE szaltét (elére vagy hatraszalltd) az ugréasztalon. Ha ekdzben hibat
kovet el, fejére vagy tarkéjara zuhanhat. llyen esetben megnd annak a kockazata, hogy eltérik a
nyakcsigolyaja vagy gerincoszlopa, ami sulyos, esetleg halalos baleset forrasa lehet.

Biztonsagos kérnyezet:

A trambulinra ne engedjen haziallatot. Ugralas kozben NE TARTSON kezében semmilyen targyat és
NE TEGYEN semmilyen targyat az ugréasztalra, mikozben azt valaki hasznalja. Ha az ugréasztal
felett fa, fadg vagy mas targy talalhatd, megnd a baleset lehetésége.

Az ugrdasztal hianyos karbantartasa:

Egy rossz allapotban lévé ugréasztal ndveli a balesetveszélyt. Minden hasznalat elétt ellenérizze az
ugréasztalt, hogy nincs-e rajta elhajlott acélcsé, kopott ponyva, laza vagy toréttt rugo, és ellenérizze az
egész ugroasztal stabilitasat.

Id6jarasi kbriilmények:

Legyen figyelemmel az id6jarasi korilményekre az ugréasztal hasznalatanal. Ha nedves vagy vizes az
ugréasztal, az ugré megcsuszhat és balesetet szenvedhet. Erds szélben elveszitheti uralmat az ugras
felett. Rossz id6jarasi kdrulmények kozott csak védett helyiségben tréningezzen.

SERULESEK KOCKAZATANAK CSOKKENTESE

A felhasznal6 koételessége:

Csak ellenérzott ugrasokat végezzen. Igényesebb elemeket csak az alap technikak elsajatitasa utan
prébaljon kivitelezni.

Fontos a biztonsagi eldirasok ismerete. A trambulin haszndlata el6tt olvassa el a biztonsagi
utasitasokat és figyelmeztetéseket. Kontrollalt ugras esetén az elrugaszkodas és a becsapddas helye
megegyezik. Tovabbi informacidkkal kapcsolatban szakért6 gyakorlatvezetével vegye fel a
kapcsolatot.

o Az ugrdfelilet kbzepén ugraljon. Az ugrofelilet szélén valé ugralas a rugd séruléséhez,
elszakadasahoz vezethet. Ne Iépjen a rugdtakarora.

e Kertlje a tul magas ugrasokat.

o Az ugrdfellletre vald érkezéskor az er6 tompitasa és az egyensuly megtartasa érdekében
hajlitsa be a térdét.

e Alkohol és drog befolyasa alatt ne hasznalj a trambulint.

e A trambulinon ne ugraljon sokaig (fokozza a faradtsag és a sérlilések veszélyét) — rovidebb
intervallumokat valasszon.



o Az ugrofeluletrél ne ugorjon le a foldre. Megsérulhet. A trambulinra ne ugorjon ra haztetérdl
vagy mas épitményrél — sériilésekhez vezethet. Gyermekeknek felszallashoz és leszallashoz
segitség szilkséges. A tramblinra valo felmaszaskor kapaszkodjon meg a vaz szerkezetben
és a rugokon keresztiil masszon fel az ugrofeliiletre. A trambulinrél valé fel- és lemaszas
esetén ne lépjen és ne fogja meg a rugodtakaré6t — mindig a vazban kapaszkodjon.
Leszallaskor alljon az ugréfelilet szélére, guggoljon le, egy kézzel fogédzkodjon meg a
keretben és lépjen le a foldre.

e A keretre vagy a rugora val6 esés vagy lépés sérilésekhez vezethet. Az ugréfeliilet kézepén
ugraljon. Ne Iépjen és ne ugorjon a rugotakaréra. Nem arra valé.

Gyakorlatvezetd szerepe a balesetek megel6zésében

Ismertesse meg az ugrokkal az alapugrasokat és a biztonsagi utasitdsokat. A sebesulések
megelézésére, azaz a sebesilesi veszély csokkentésére szikséges, hogy az ugré betartsa a
biztonsagi utasitasokat. Bizonyosodjon meg arrél, hogy az ugrok magtanultak az alapugrasokat,
mielStt a haladd ugrasokat megkisérlik.

Minden ugrot képességeitdl és koratdl fiiggetlenil ellenérizni kell.
Ha a trambulin nedves, sertilt, piszkos vagy kopott allapotban van, nem szabad hasznalatba venni.
A trambulint hasznalat el6tt mindenképpen ellenérizni kell.

Tavolitsunk el minden targyat az ugré utjabdl. Tavolitsa el azokat a targyakat, amelyek a trambulin
felett, allat, vagy a kérnyezetében vannak.

Ha a trambulint nem hasznaljuk, biztonsagos helyre tegylk, hogy megakadalyozzuk ellenérizetlen
és jogosulatlan személy hasznalatat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

e A trambulint ne hasznalja drogok vagy alkohol hatasa alatt.
e Hasznalat el6tt minden éles targyat tavolitson el a trambulin kordil.

e Mindig 6vatosan masszon le a trambulinrél. Soha ne ugorjon fel vagy le réla
e Miel6tt bonyolult ugrasokkal probalkozna, sajatitsa el az alap ugrasokat.

o Az ugrofelliletre vald érkezéskor mindig hajlitsa be a térdet.

¢ Mindig kontrollalja mozdulatait ugralas kdézben. Ha nem érzi az ugralas ritmusat, kérem alljon
le.

e Soha ne ugréljon tul hosszu id6n keresztll.

o A szemét mindig tartsa az ugralasi fellleten. Ellenkezé esetben elvesztheti egyensulyat.
e A trambulint egyszerre csak egy személy hasznalja.

o Gyermekek felnétt fellUgyelete mellett hasznaljdk a trambulint.

e Soha ne véltoztasson meg semmit a trambulinon (forma, technikai valtoztatdsok). Balesetet
okozhat.



A TRAMBULIN ELHELYEZESE

Az 3sszeszerelt trambulin felett min. 8 m szabad helynek kell lennie. A trambulin kdzelében nem lehet
semmiyen veszélyes akadaly, mint pl. faagak, kerti butor, medence, elektromos kabelek, fal, kerités.

A trambulin megfelel6 elhelyezése érdekében olvassa el az alabbi utasitasokat.
e A trambulint egyenes talajra helyezze.
o Vilagos helyre helyezze.
e A trambulin alatt és felett semmilyen targy nem lehet.
e Atrambulin beltéri hasznalatra alkalmatlan.
o A trambulint ne helyezze csuszds, egyenetlen, lejtés talajra.

e A trambulint ne helyezze kemény talajra (pl. beton), megésriilhet.
¢ A trambulint stabilan rogzitse, hogy ugralas kdzben ne csusszon el.

A fent leirt utasitasok betartasanak hianya noveli a sérllések veszeélyét.






TRENING AZ UGROASZTALLAL

A kovetkez6 gyakorlatok arra szolgalnak, hogy megtanuljak az alaplépéseket és az alapugrasokat,
még mielétt a nehezebb, bonyolultabb ugrasokat megkezdenék. Az ugrdasztalra valod felszallas- és
annak hasznalata el6tt olvasson el figyelmesen minden biztonsagi utmutatast és figyelmeztetést. Az
ugréasztal hasznalatanak testmozgasi technikajat és annak iranyelveit a tanulénak a
gyakorlatvezetével minden részletében meg kell beszélnie.

Fel- és leszallas — a helyes technikdk bemutatasa

1
°
° Az alapugras (terpeszugras) — a gyakorlat bemutatasa
L Lefékezés (lasd az ugrasoknal) — a gyakorlat bemutatasa
° Lefékezés és ellendrzés megtanulasa.

°

Kéz- és térd — a gyakorlat bemutatasa. A sulypont a négykézlabra val6 leérkezésre és annak
koordinalasara legyen helyezve.

2. Lecke
L Az 1. lecke technikainak ellendrzése és begyakorlasa.
° Térdugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg egyszerlien a térdhajlitast és az ismételt

felegyenesedést, miel6tt félfordulatot hajt végre balra vagy jobbra.

L Uldugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg el8szdr az egyszerli léugrast, majd
kombinalja hozza a térdugrast és a kéz- és térdugrast. Ismételje meg mindezeket.

3. Lecke

° Hasugras — hibas ugras miatti helytelen leérkezésnél eléforduld bér-megégések elkerlilésére
illesszen be a tanuldéknal hasi ugrohelyzeteket. Ehhez a tanuldk el6szér hasfekvési helyzetet
foglaljanak el (arccal a padlo felé fordulva). A gyakorlatvezetd ellenérzi, hogy nincs-e olyan hibas
testtartas, amely sérllést okozhat. Kezdje a kéz- és térdugrast és a testet vigye hasfekvésbe, és a
ponyvara ismét a labakra érkezzen. A gyakorlat sorrendje — kéz- és térdugrds, hasugrés,
terpeszugras, uléugras, terpeszugras.

4. Lecke

L Félfordulat. Kezdjen hasi pozicioval, és ha mar ezt begyakorolta az ugréponyvan, karjaival
I6kje magat vagy balra, vagy jobbra el és fejét és vallat forditsa ugyanabba az iranyba. Forgas kézben
maradjon parhuzamos a ponyvaval, és fejét forditsa felfelé. A forgas végén ismét érkezzék hasi
pozicidba.

E lecke végezetével a tanul6 az ugrdasztalon végezhet ugrasok néhany alapismeretét elsajatitotta. A
tanulé kapjon biztatast sajat ugrasi variaciok elvégzésének megkisérlése és kifejlesztésére, mikdzben
az ellendrzésre és a formara nagy sulyt kell helyezni.

Egy jatékot lehet ejatszani abbdl a célbdl, hogy tanulét batoritsa sajat ugrasi sorozatainak megtételére
és az UGRAS kialakitasara. Ennél a példanal a jatékos 1-t6l x-ig szamoljon. Az elsd jatékos egy
mandverrel kezdjen. A masodik jatékosnak az els6t meg kell ismételnie, és sajatjaval kell
kiegészitenie. A harmadik jatékosnak az els6 és a masodik mandvert kell megismételnie és
kiegészitenie egy harmadik mandverrel. Es ez igy megy, mig egy jatékos mar nem lesz abban a
helyzetben, hogy a helyes sorrendet kivitelezze. Aki az elsé hibat elkdveti, az UGRAS minden betiijét
meg nem kapja és azzal a jatékot elveszitette. Aki a legvégén megmaradt, az lesz a gy6ztes. A
sorrend jaték kdzben is legyen figyelemmel kisérve, és ne legyenek olyan nehéz vagy tal igényes
ugrasok végrehajtva, amelyek még nincsenek begyakorolva.

Akrobatikus elemeket csak szakképzett oktato jelenlétében végezzen.
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ALAP UGRASOK

ALAP UGRAS 1. Vallszélességl terpeszallasba alljon az
ugrofeliileten. Fejét tartsa  egyenesen,
tekintetét az ugrofeliiletre szegezze.

2. Aroppalya kozben kezét huzza felfelé.
Visszaérkezésnél a labakat tartsa egymas
mellett. A talpak lefelé nézzenek.
U 4. Erkezéskor a labak vallszélességben
—_ legyenek.
UGRAS TERDRE 1. Kezdje az alap ugrassal. Ne ugorjon tul
magasra.
2. Hata legyen egyenes. Erkezzen térdre.
3. Akarok lefelé lenditésével visszaérkezés az
eredeti ugrohelyre.
Min,
My,
— _‘___'_.-._'-'_'_
ULO UGRAS 1. Erkezzen Ul6 helyzetbe.
2. Tenyérrel tdmassza meg az ugrofellletet.
3. Akezével I6kje vissza magat labra.
‘g i
— "—-_-—"'_F'_'_._

HASRA UGRAS 1. Alacsonyan ugréljon.

2. Feje lefelé legyen. Kezeit és karjait a
trambulin sz8nyegre elbre nyujtva érjen le.
3. Karjaival nyomja el magat a sz6nyegtél, hogy

allé poziciéba keruljon.
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OTOCKA O 180° 1. Alaphelyzet a hasra ugras.

2. Lenditsen a bal/jobb kezével (attol fliggéen,
melyik iranyba szeretne fordulni.

3. A fejét és a vallakat a fordulds irdnyaba
forditsa. A halét tartsa parhuzamosan az
ugrofelilettel és a fejét emelje fel.

Q g% C w 4. Az ugrofeliiletre érkezzen hasra. Karjaival
—

nyomja el magat a szényegtdl, hogy allo
pozicidba keruljon.

OSSZESZERELESI UTMUTATO

A trambulint csak feln6tt személy szerelheti 6ssze.
Sziiksége lesz fogora.
Ha nem hasznalja a trambulint, az egyszerlien szétszerelhet és tarolhato.

Az Osszeszerelés el6tt olvassa el a hasznlati utmutatot.

OSSZESZERELES ELOTT

Nézze meg az alabbi tablazatot. Az 6sszeszerelés soran az egyes szamok jeldlik az
alkatrészeket.

Ellenérizze, hogy minden rész meg van-e. Hiany esetén vegye fel a kapcsolatot az eladéval.

Osszeszerelés soran viseljen védékesztyiit.

Szam Kod Al’kat- 6' 8' 10' 11 12 13’ 14' 15'
rész
Szemmel
1 TR800 ellatott 1 1 1 1 1 1 1 1
ugroé-
felllet
2 TR801 |Rugdtakard 1 1 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Keret 6 6 6 8 8 8 8 10
4 TR803 Lab 6 6 6 8 8 8 8 10
markolat
5 TR804 Alap vaz 3 3 3 4 4 4 4 5
6 TR805 Lab 0 6 6 8 8 8 8 10
7 TR806 Rugé * Modell szerint
9 TR808 Fogo 1 1 1 1 1 1 1 1
10 TR809 Rggzno 3 3 3 / / / / /
ék
11 TR810 R092|to 3 3 3 / / / / /
SZij

Minden jogot fenntartunk a trambulin dizajnjanak, az elérhetéségének, a specifikacidjanak és
tulajdonsagainak modositasara elézetes bejelentés nélkdl.
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10 11

SZUKSEGES SZERSZAMOK

e Fogod (1db) — a csomag része
é;::: — %2
¢ Gumikalapacs — nem része a csomagnak
A TRAMBULIN OSSZESZERELESEHEZ 2 SZEMELY SZUKSEGES.

BIZTONSAGI OKOKBOL AZ OSSZESZERELES IDEJE ALATT VISELJEN VEDOKESZTYUT.

[ [

[] []

A VAZ OSSZESZERELESE
1. lépés

Az alabbi kép alapjan ellenérizze, hogy a csomag tartalma hianytalan. Az azonos szamokkal jelolt
alkatrészek felcserélhetdk. Nincs jelentésége, hogy a jobb/bal oldalon hasznalja-e.
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»Trampolina 6' (3 nohy) »Trampolina 8', 10" (3 nohy)

A0 3(X86)

Celkem 15 dila Celkem 21 dila

6(X6) X
5(X3) 0 5( Y

g

» Trampolina 11', 12', 13", 14' (4 nohy) » Trampolina 15' (5 nohou)

4(X10) 3(X10)
'\ 3(X8)
% U4(xa) ﬂ i
6<x10) Nfg 4%.¢

Celkem 28 dila
[ | s ﬂg Q E Celkem 35 dllu
=
0‘% AN L g xs)

& 5(X4)
&2 | NS

2. lépés

A fogantyuk (4) segitségével erdsitse a

rudakat a vazhoz (3) ugy, hogy a fogantyuk
nyilasai illeszkedjenek a radvazhoz.
Sziikség esetén a fogantyuk
megerf@sitéséhez hasznaljon fogot. Ebben
a fazisban az elemeket ne csavarozza

egybe.
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Helyezze a fogantyukba a labakat (6) -
szukség esetén a fogantyuk
megerfésitéséhez hasznaljon fogot.
Ugyeljen a labak helyes behelyezésére — a
labak szélesebb részét helyezze a
fogantyuba. Ugyelien keze épségére.
Ugyelien arra, hogy a csavarnyilasok
illeszkedjenek.

A labak a szélesebb végiikkel
illeszkedjenek a fogantyukhoz.

i
i T
ﬂ
E:ﬁ:f;""

I &>

#6

A kép alapjan illessze a rudakat a vazhoz.

&
N
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A vazszerkezetet (5) csusztassa a labakba.

|| [

e &

X| =7

-

Forditsa meg az elemeket és erfsitse
0ssze. Ebben a fazisban a konstrukcié nem
telies. A konstrukcié az ugroéfelilet helyére
szerelése utan erdsithetd 6ssze.

Ebben a fazisban a konstrukcionak ugy kell
kinéznie, mint a képen.
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! FIGYELMEZTETES

FONTOS — A trambulint teljesen egyenes talajon szerelje 6ssze, masképp egyenetlen a

konstrukcio terhelése és meglazulhatnak az alkatrészek.

3. lépés
A rugok az ugrofelilethez vald erGsitése soran legyen dvatos. Ehhez a Iépéshez sziksége lesz
segitségre. FIGYELMEZTETES: Ugyeljen arra, hogy az désszeszerelés alatt a rugdk ne akadjanak el.
a trambulin konstrukcié kozepére. A fehér jelzésnek

A. Helyezze az ugréfeliiletet (1)
és a matricanak felfelé kell néznie.

#

B. A fogd hasznalata
1. lépés: Akassza a rugot az ugréfeliilet széléhez (trambulin tipus szerint A vagy B).

Hurkolja be a fogdkat és erdsitse a vazhoz.

A Te e
ZRTRRED
OO OIQEHN
SRR
OO 0000 e
O

Pruzina A
— "

N

Rovnaké oka

Figyeljen arra, hogy a rug6 6sszeszerelése soran ne csipje be a kezét.

C. Arugdk becsatolasanal kdvesse az alabbi képen lathaté sorrendet.

18



10. 15.

D. A rogzitési pontokat ugy képzelje el, mint az éran lévé szamokat. Az elsé rugét a 12 szamhoz
rogzitse — a rugot el6szor az ugrofelllethez rogzitse, a rugd masik végéhez hurkolja oda a
fogoét, hizza meg a rugot és erésitse a vazhoz, majd rogzitse a 6 oranal lévé rugoét. Ezzel a
modszerrel régzitse az elsé négy rugot a 12,6,3 és 9 érahoz.

E. A fennmaradd rugdkkal ugyanigy jarjon el, mint a D pontban leirtakkal. Az ugrofeliletet
egyenesen kell kihzani, a rugdkat mindig keresztmetszetben rogzitse. A rugok régzitéséhez
nagy erére lesz sziikksége. Minden rugét egyforman szerelje fel.

F. Ellendrizze, hogy minden rugé megfelel8en van-e rogzitve. Sziikség esetén ismételje meg a
Iépéseket.

4. lépés

A. Kabellel er6sitse a matricat a trambulinhoz.

\

A BEMENETI NYILAS KOZELEBE EROSITSE.

5.1épés

A rugoétakarét (2) ugy er8sitse a trambulinhoz, hogy betakarja a rugdkat és a vazat.
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Ellenérizze, hogy a takard betakrja- e az 6sszes fém részt.
Erésitse a takarét a vazhoz (a Iépések az egyes modelleknél eltérhet — lasd alabbi képet).
Modell |

Modell 1l

20



Modell 1

Modell IV
(

- .

!‘

A

ROGZITO SZETT

Ez a szett kompatibilis minden trambulin modellel. A trambulin stabilitasara szolgal (a rogzités
mértéke fligg a talajtol és a szél hatasatal).

A csomag tartalma:

Roégzit6 szij - 3 db

Ro6gzit6 ékek - 3 db

Hianyzo részek esetén vegye fel a kapcsolatot az eladéval

I Az 6sszeszerelés elott:
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Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a fold alatt nem talalhaté semmilyen féld alatti rendszer (elektromos,
gaz, viz, szennyviz vezeték). A rogzitést csak felnétt személy végezheti.

ROGZITO SzZiJAK

Minden szij két hurkolt fogazott csattal van ellatva. A nagy szij a vaz és a lab koéré van tekerve. Ez
meggatolja a lab meglazulasat, esetleges kiesését a trambulinbdl.

CSATOK

Mindét szij hurka csattal van rogzitve (lasd alabbi kép). A szijat a fogak nélkili nyilason huzza at alulrdl,
majd felllrdl a fogakkal ellatott csaton.

Shora Zespod

LABAK FIXALASA - KOR TRAMBULINOK

A hosszabb szijat csatolja a lab és a vaz kéré. Hizza meg.

«<— Stahnéte —~

EKKEL VALO ROGZITES

Minden lab kdzelében csavarja az éket a féldbe, majd az ék szemén keresztul hurkolja be a régzitdé
rendszer révidebb szijat és er6sen kapcsolja be.




Védohalo osszeszerelése

VEDOHALO
A CSOMAG TARTALMA
. . 12’/13'14/15’/16' | 10°11'/12°’13'14’ 110314 (s .
Szam Alkatrész (5 I4b) (4 I4b) 6’/8’/10° (3 lab)
1 Fels6 acél rud 10 ks 8 ks 6 ks
2 Als6 acél rud 10 ks 8 ks 6 ks
3 Csavar 20 ks 16 ks 12 ks
4 Anya 20 ks 16 ks 12 ks
5 Halo 1ks 1 ks 1 ks
6 Distancia 20 ks 16 ks 12 ks
alatét
8 Boritas 10 ks 8 ks 6 ks
9 Fejes anya 20 ks 16 ks 12 ks
10 Kulcs 1ks 1 ks 1 ks
11 Uvegszalas rud 10 ks 8 ks 6 ks
X1 Lapos alatét 20 ks 16 ks 12 ks
13 Osszekodtd elem 10 ks 8 ks 6 ks
ALKATRESZ LISTA
1. 2.
T CR —
‘,,«\;//J-”# R““::‘:}ﬂ}
3 4. 5. 6. 8.
Naw) ‘ @@

XI.

7

13.

FIGYELMEZTETES: A védéhalét tartsa tavol a gyermekektol.




OSSZESZERELES

1. lépés:

Csatlakoztassa a rudakat (1) és (2) — lasd 1. kép. Ugyeljen arra, hogy biztositsa a régzité ékeket a
nyilasokban. Ugy helyezze fel a burkolatokat, hogy a nyilasok a trambulin kézepe felé nézzenek. A
védéhalé labszarvédéjét alulrdl hizza fel a rudakra.

Se—— . O
—3 ™ Fﬁg

:SX_EI

5 N &S

Obr. 1

2. lépés:

Allitsa 6ssze az (ivegszalas rudak egyes részeit és hlizza ra a védéhalo felsé peremére (lasd 2. kép).
ehhez két személyre van sziikség.
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3.1épés:

Csavarozza 0ssze a rudakat (lasd A1, A2). A |épés utolso fazisanak ugy kell kinéznie, mint a 3. képen.
Ellenérizze, hogy minden védd boritas a trambulin kozepe felé néz-e.

Obr. 3

A1

Al: A tartérudat fixalja a brambulin labahoz a | A2: Csavarozas utani allapot.
csavarok, a distancia alatétek, lapos alatétek és
a 2 anya segitségével.

A csavarokat kivilrél helyezze a konstrukcidba.

2. lépés:
Huzza meg a halét (5). A belépb nyilas arra az oldalra nézzen, ahol be, ill. ki szeretne kdzlekedni a
trambulinon. A hatso fels6 részén Iévé szemeket hurkolja a rudak védd burkolatahoz és csusztassa az

Uvegszalas rudakat az 6sszeko6td elemekhez a védéburkolatokon. Ennek a 1épésnek az elvégzéséhez
2 személy és védbkesztyl viselete szilkséges.
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Obr. 4

2 A\ A\ \
O\ AR AN R R
|\ VA VA VA VALV WL W W WL R WL VLV

Ugyeljen ujjai épségére.
3. lépés:

Fixalja le a védéhalo felsé szélét.

\
1

|
[
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4. lépés:
A védbhalo karabinerét erdsitse az ugroéfelilet A védéhalo hurkait hurkolja az ugréfeliilet
szemekhez. szemekhez.

! €

5. lépés:

A védbhalo rogzitésénél az alabbi képen lathatd irdnyba jarjon el.
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A FIGYELMEZTETES:

VEGUL ELLENORIZZE AZ OSSZES HUROK TARTASAT ES HUZZON MEG MINDEN OSSZEKOTO
ELEMET. A VEDOHALOT EROSEN ROGZITSE, KULONBEN NEM TELJESITI FUNKCIOJAT.

EZZEL A VEDOHALO OSSZESZERELESE KESZ.

KARBANTARTAS

e ALTALANOS INFORMACIOK: A trambulin és a védshalé egészéves, kiiltéri hasznalatra van
tervezve. Minimdlis karbantartast igényel — helyes karbantartassal megndvelheti a trambulin
élettartamat. Az ugrdfelllet, a rugétakaré és a véddhald szintetikus anyagbdl késziltek,
melyek kdnnyen elégnek — veszélyt jelent az égd cigaretta, a tlzijaték és a szikra.

e VAZ: Ne lépjen és ne iljon a rugdtakaréra, ha a trambulinon valaki ugral — a keretet
eldeformalhatja. Ha a vaz rozsdasodni kezd, acélkefével vagy dorzspapirral tavolitsa el és
kenje le nem mérgez6 festékkel.

e RUGOTAKARO: A takar6 megvéd a rugéra és a keretre vald esés altal bekdvetkezett
sérulésektél. A takardn senkinek sem szabad ulni vagy allni, ha a trambulinon valaki ugral.
Fontos, hogy a gyermekek a trambulinra maszas kézben ne fogjak meg, ne érjenek a takaro
belsé széléhez.

e UGROFELULET: Nehany év eltetlével az ugréfeliilet az ultraibolya sugarzas kdvetkeztében
veszit feszességébdl, ezért ajanlatos védeni a kdzvetlen napsugarzastol, igy meghosszabbitja
élettartamat. Enyhe szennyez8désnek és penésznek nem lenne szabad karositania az
ugrofelliletet. Ugralas el6tt vesse le cipéjét, tegye le ékszereit. Ne viseljen dvet (a csat éles).

e RUGOK: Ha a trambulinon valaki ugral, ne érijen a rugokhoz. A rugdkon ne ugréljon, nem
abbdl a célbdl készlltek — meghibasodhat. Ha valamelyik rugd meghibasodik, minél elébb
cserélje ki, kilénben a ugroéfelilet és a tdébbi rugd is sérulhet (kifeszités).

e VEDOHALO: A trambulinra ne engedjen haziallatot — a kérmeik és fogaik megrongalhatjak a
védohalét és az ugrofeliletet. Az erés szél minden fajta trambulint felfordithat, megrongalhat,
személyi sérulést okozhat, vagy kart tehet a magéantulajdonban. A szeles id&jarasban
ajanlatos a védéhalot leszerelni és szaraz helyen tarolni.

A gyermekek a trambulinon vald ugralas kézben ne viseljenek véddsisakot (pl. kerékpar sisakot). A
trambulin vaz acélbol késziilt, elektromos vezetd. Ezért ne vigyen mogaval a trambulinra és ne tegyen a
véddbhalora semilyen elektromos berendezést ( vilagitas, fltétest, hosszabbitd kabel, vagy barmilyen
haztartasi kiegészitét). Aramiités veszélye all fenn.

A trambulin allapotat min. havonta egyszer ellenérizze (nagy hangsulyt fektetve az 0sszekotd
elemekre). Ha barmelyik rész elhasznalédott, megrongalédott, azonnal cserélje ki Gjra. Ellenkezd
esetben nem biztonsagos a trambulin, sérulésekhez vezethet.

Ez az ugrdasztal kivaldo minéségl anyagokbdl és kézmdiipari munkaval készilt. Helyes gondozas és
karbantartas mellett a gyakorlatok és a szérakoztatd ugrasok rajta kis baleseti valészinliség mellett
évekig folytathatok. Kérjik, hogy kdvessék a kdvetkezd utmutatédsokat.

Az ugréasztal olyan kialakitasu, hogy egy adott sulyt és bizonyos haznélatot képes -elviselni.
Gy6z8djék meg réla, hogy az eszkdzt mindig csak egyetlen személy hasznélja. Az illetd személy nem
lehet 100 kg-nal sulyosabb. Az ugrasokat zokniban, vagy mezitlab kell végezni. Ne felejtsék , hogy az
ugréasztal hasznalatanal SEMMIFELE utcai-vagy teniszcipét nem szabad hasznaini Tovabba az ugré
személy semmiféle éles targyat ne tartson maganal, amikor az ugrdéasztalt hasznalja. Az
ugréponyvatél minden éles, vagy hegyes targyat tavol kell tartani.
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Minden hasznalat elétt ellenérizze az ugréasztalt, hogy nem talél-e rajta elhasznalddott, tulterhelt vagy
hianyzé alkatrészt. Kilonféle olyan allapotok addédhatnak, amelyek fokozhatjadk a balesetveszélyt.
Kulénos figyelmet forditson a kdvetkezbkre:

Beszurodasok, lyukasodasok vagy repedések az ugroponyvan
Tulsagosan lelogd ugréponyva

Laza varratok vagy az ugréponyva barmilyen alhasznalddasa

torétt, hianyzé vagy sérult rugd vagy behajtott keretrészek, pl. a labakon
Torétt, hianyzé vagy sértlt rugéd

Sérlt, hianyzé vagy elégtelendl rogzitett keretvédelem

NogkrwNE

Kiall6 alkatrész (els6sorban éles alkatrész) a kereten, rugdkon vagy ugréponyvan

Heves esozések kivetkeztében AJANLJUK, hogy a rugévédé ponyvat
tavolitsa el, hogy az ki tudjon szaradni. Ezaltal elkeriilheté a keretcsoveken
kialakulhato Oxidacio.

FIGYELEM! A galvanizalt feliilet megvédése és a korrézié elkeriilése érdekében kérjik ne
helyezze a trambulin labakat foldes talajba. A nedves fold esetlges savassaga karosithatja a
galvanizalt trambulin feliiletet. Ezaltal korr6zié keletkezhet, ami megroviditi a trambulin
élettartamat.

SZELTOL ELOIDEZETT HATASOK

Heves szélben az ugrdasztalt nem lehet hasznalni. Ha szeles idé varhato, helyezzék az ugrdasztalt
egy védett helyre vagy szereljék le. Masik lehetéség, hogy az ugréasztal kerek kiilsé részét (felsé
keresztkeret) kotéllel és csévekkel a talajhoz rogziteni. A kell§ biztonsag érdekében legalabb harom
rogzités szikséges. Nem elég, ha az ugrbéasztalnak csak a labait rogzitik a talajhoz, mert az a
keretben 1évd karmantyukbdl még kiszakadhat.

UGROASZTAL SZALLITASA

Ha az ugrdasztalt szallitani kell, ahhoz legalabb harom személy kézremiikddése sziikséges.
Mindegyik kapcsolédasi pontot idéjarasallé ragasztdszalaggal kell becsavarni és biztositani. Igy a
keret a széllitas alatt egyltt marad és nem koévetkezhet be az illesztési pontok kilazulasa és
szétesése. Széllitaskor az ugrdasztalt kissé emeljek meg a talajtdl és a tarszinttel parhuzamosan
tartva széllitsdk. Az ugrasztalt minden mas szallitasi médhoz elébb szét kell szedni.
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SZETSZERELES

A szétszerelést felnétt személynek kell elvégeznie.
A szétszereléshez sziksége lehet gumikalapacsra (nem része a csomagnak).

1. Huzza ki a fogantyubdl (4) a labat (6). Gumikalapacsra lehet sziksége — 2x Usson ra a vazra.

1

2. Alabak leszerelése utan nem szilkséges leszerelni a vazat rudrél (3) a fogantyukat — ebben
az allapotban is tarolhatja a trambulint. Az ismételt 6sszeszereléskor megspoérolhatja az idét.

@/

Ha nem sikertil leszerelni a fogantyukat (4) az alabbi modon jarjon el:

Sziikség esetén hasznaljon egyenes rudat (nem része a csomagnak).

Egyenes ruad — 1db D (nem része a csomagnak)

1. lépés: Készitse el az elemet.

l ‘(-‘
2. 1épés: A keskenyebb atmeérdji rudat csusztassa a labba.
\ D

3. Iépés: Usson aradra és lazitsa ki a fogantyubdl a labat.
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4. lépés: Csusztassa a fogantyuba mellékelt fogokat.

5.lépés: A fogok segitségével szétnyitja a fogantyukat.

A szétszerelésnél nem szikséges eltavolitani a fogantyukat (45) a rudakrol (3) — a trambulin igy is
tarolhato. Az ismételt 6sszeszerelésnél id6t sporolhat meg.
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garanciilis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezo esetekben:

[1 a felhasznal6 altal okozott kéarok, pl. nem szakszerli szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
[] helytelen karbantartas

[] mechanikai karosodas

[1 elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgé
mechanizmusok, stb.)

[ elkertilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

[ szakszerlitlen beavatkozas

[ szakszertitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés

Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo0 koteles az elad¢ altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevé az ellendrzést lehetdleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben
az igazoloszelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési koltség az
érvényben 1€v0 arlista alapjan lesz elszdmolva.

Ha az elado¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen Uj arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkés6bb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas
id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevovel mas alternativ
lehet6ségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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