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Hasznalati utasitas
IN 1132 Gravitacios csizma-
Inverz cipo inSPORTIine

Hatfajas és iziileti fajdalom enyhitésére

Javitja a testtartast

Nagyon jo segitség edzés kézben

Csokkenti a nyomast az iziletekben és az izmokban
Segit megeldzni és konnyiteni az atlétikai sériiléseket
Javitja a vérkeringést

Noveli a gerins és iziletek rugalmassagat

Segiti a véraramlast az izmokban, fejben és iziiletekben
Oldja a stresszt és fesziiltséget

MAXIMALIS TERHELHETOSEG: 200 KG

Leiras

A gravitacié egy olyan nyomderd, mely allanddan hatadssal van a helyes testtartasra. Az emberiség mar a
kezdetektdl kiizd a gravitacid altal okozott betegségekkel, érezték a gerincre gyakorolt nyomas okozta
gerincfajdalmat és helytelen testtartast. A tudomany nagyon sokat foglalkozik a gerinc és iziiletek
funkcidinak feltarasaval. Az mar koztudott, hogy a gravitacid a fé oka a gerinc elgorbiilésének. Ezek az enyhe
eltérések a gerincnél, a gerinc izminak nyomasa és az idegekre gyakorolt nyomas okozzak a sok
gerinproblémat, fajdalmat.

A gravitacio kihasznalasa
A mai modern technoldgia segit a sajat javunkra forditani a gravitaciot. A gravitacids csizma-inverz cip6
segitségével kihasznalhatja a garvitaciot, segitségével felakaszthatja magat a bokajanal fogva, ezaltal a
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gerincoszlop nyujtasaban, az izmok és iziiletek lazitasaban.

A vagy, hogy loghassunk
Sok ember mindig is vagyott a 16gas élményére, talan oka az, hogy az anyaméhben is ilyen poziciéban
voltunk. A gravitacids csizma-inverz cip6 segit ebben, biztonsagosan és nagyon kényelmesen.

Az inverzio elényei

Enyhiti a hatfajast, a vallak és nyakra iranyuld gravitacio altal okozott nyomast.

Segiti a vérkeringést. Ellazitja a vénak feszlilését, és csokkenti a szivre gyakorolt nyomast.
Segiti a testtartast. Ellenstlyozza a gravitacio felé iranyuld nyomast.

Természetesen feszesiti, revitalizalja és tonizalja a bor szoveteit. Segiti a rancok kisimulasat.
A véraramlas altal okozott arcpir természetes szépséget ad a bornek.

Segiti a vizelvezetést és a karos anyagok kizarasat a szervezetbdl.

Javitja a szem és az agy vérellatasat, ezaltal a szellemi felfrisstilést is.

N WN =

Figyelem: Ha magas vérnyomassal, tulsillyal, szivbetegséggel, vagy
barmilyen egészségiigyi problémaval kiizd, a gravitacios csizma
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.



Megjegyzés: , o , ,
AZ INVERZ CIPOT BIZTONSAGOSAN CSATOLIA RA BOKAJARA - AZ AKASZTOKKAL ELOL ES A
PANTOKKAL ALUL.

Edzés:

Fogja meg a rudat és huzza fel labai addig, mig az inverzids cipé be nem akad a rddba. Lassan engedje
le karjait.

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

Hintazas: A laza elGre- hatra hintazas egy relaxacios gyakorlat. A hintazas a gravitaciot
hasznalja a testre kifejtett nyomas megsziintetésére.

Forgas: Kulcsolja at ujjait feje mogott, konyokét tartsa el6re. Testét forditsa jobbra és balra
amennyire tudja.

Feliilés: Fogja meg térdét, homlokaval probalja megérinteni térdeit, mintha felliléseket
végezne. Ez a gyakorlat a hasizmokat erdsiti.

Guggolas: Tegye kezeit a sipcsontra, térdeit hajlitsa be, és csinaljon magzati pdzt. Lazuljon el,
majd isételje Gjra a gyakorlatot. A masik mddja a guggolasnak, kezeit tegye az ajtokeretre, és
hajlitsa be térdeit. =
Hajlitas: Kapaszkodjon az ajtokeretbe, kezeit feszitse meg. Emelje meg csip6jét
amennyire csak tudja. Csip6jét hajlitsa hataval ellentétesen. Ez a gyakorlat kivalo
a labizmok és hasizom nyujtasara.

Sulyemelés: Hasznaljon egykezes sulyzdkat felsGteste kidolgozasara. Ehhez a
gyakorlathoz alljon a foldre.

Kargyakorlat: Kapaszkodjon karjaival a ridba, l6gjon lefelé. Vall és karizmait
erositi.

Felhtizas: Mindkét kezével kapaszkodjon a ridba, hlzza felfelé testét, ajka
legyen a rdd magassagaban. Ismételje a gyakorlatot, ahanyszot csak tudja.

Garancialis feltételek:
A termékre 24 hdnapos garanciaidét adunk az eladas datumatol szamitva.
Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelel6en van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat
A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkez6 esetekben:
mechanikai karosodas
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elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
helytelen karbantartas

szakszer(tlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

A reklamaciot kizardlag irasban, a hitelesitett garancialevéllel lehet benydijtani.
A garanciat a termék vasarlasanak helyén lehet érvényesiteni.

Eladas datuma: Eladd bélyegzbie és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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http://www.insportline.hu/

