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edzésprogramot allitson Ossze, ne vigye tulzasba az edzést. A kijelzd altal mutatott értékek nem orvosi
pontossaguak.

FONTOS: Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az Gtmutatot. Orizze meg a kezelési Gtmutatot. A kép csak
illusztracio, egyes részleteiben eltérések lehetnek.

FIGYELEM: A gép maximalis terhelhetésége 130 kg.

BIZTONSAGI UTMUTATO

Ko6szonjiik, hogy termékiinket valasztotta. Fontos szamunkra a mindség és megbizhatosag, azonban eléfordulhat,
hogy szallitas kézben a gép egyes részei hianyoznak vagy sériiltek. Ebben az esetben 1épjen kapcsolatba veliink,
¢és mi készséggel allunk a rendelkezésére.

A szobakerékpar kizarolag otthoni hasznalatra alkalmas. Ha kozlizemi hasznalat soran sériil a gép, a garancialis
javitas nem érvényes.

A szobakerékpar pontos és preciz tervezésének koszonhetéen hasznalata biztonsagos.Ugyanakkor mindig be kell
tartani a biztonsagi el6irasokat. Az Osszeszerelés és az elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot.
Kérjiik tartsa be az alabbi biztonsagi atmutatét:

1. Olvassa el figyelmesen a hasznalati utmutatot a szobakerékpar elsé hasznalata el6tt.

2. A gépet csak a kézikonyvben leirtak alapjan, rendeltetésszerlien lehet hasznalni.

3. Ellendrizze és hizza meg a mozgd részeket, miel6tt a gépet hasznalna.
4. Ne nyuljon a mozgoé részekhez.
5

Tartsa tavol a géptdl a gyerekeket és haziallatokat. Soha ne hagyja gyermekét feliigyelet nélkiil a
késziilék kozelében.

o

Minden edzés el6tt végezzen bemelegité gyakorlatokat.

7. Minden egyes hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csatlakozo rész megfelelden rogzitve
van.

8. A gépet egyszerre csak egy felhasznalo veheti igénybe.

9. Azonnal hagyja abba az edzést, ha szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb fizikai
rosszullétet tapasztal. Tiineteivel forduljon orvoshoz.

10. A szobakerékpart tiszta, sima feliiletre helyezze. Kinti hasznalatra nem alkalmas, tartsa tavol nedves
kornyezettol.

11. Viseljen megfelel6 sportruhazatot edzés kézben. Ne viseljen nagyon laza ruhazatot, amely beleakadhat
a késziilék mozgo részeibe. Viseljen sportcipdt edzés kdzben.

12. Tavolitson el minden éles targyat a szobakerékpar kdzelébol.

13. Fogyatékkal €16k csak felnott személy feliigyelete mellett hasznalhatjak a gépet.

14. A szobakerékpar nem hasznalhat6 ha barmely része vagy alkatrésze sériilt.

15. A sériilt vagy elhasznalodott alkatrészek cseréjéhez mindig csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.
16. A karbantartashoz és tisztitashoz ne hasznaljon erds, mard hatast oldoszereket.

17. A csomagolé anyagot és egyéb mar nem hasznalhato alkatrészeket az arra kijel6lt megfeleld
gylijtéhelyeken semmisitsék meg.

18. A nyeregcsé magassaganak beallitasakor csak a nyeregcesovon talalhato “max” jelzésig htizza ki a
késdbbi balesetek elkeriilése miatt.

19. A szamitogép altal jelzett adatok nem alkalmasak az egészségi allapot felmérésére.



20. Biztonsagi okokbol a szobakerékpar koriil biztositson 0,6 m szabad helyet.

21. FIGYELEM! A pulzusméré mutathat nem teljesen pontos értékeket. A tulzasba vitt, intenziv
edzés sulyos sériiléseket vagy akar halalt is okozhat. Ha nem érzi j6l magat, azonnal hagyja abba
az edzést.

FIGYELEM! Az edzésprogram megkezdése eldtt konzultaljon orvosaval. Ez kiilondsen fontos, ha egészségiigyi
problémakkal kiizd. Eladé nem vallal feleldsséget az eszkdz hasznalata soran keletkezett személyi sériilés vagy
anyagi kar miatt.

KARBANTARTAS

A hosszu élettartam és a zavarmentes mikodés érdekében sziikséges a berendezés rendszeres ellendrzése —
kotéelemek és alkatrészek meghtizasa. A sériilt részeket azonnal ki kell cserélni. A késziilék jra hasznalhato
javitas utan.

FONTOS INFORMACIOK

a. A késziilék megfelel az EN 957-1 / A1 és az EN 957-5 osztaly HC el6irasoknak.

(A késziilék otthoni hasznalatra alkalmas). A maximalis terhelhetéség 130 kg.

b. A berendezés nem jatékszer, fontos, hogy a sziilok ne hagyjak, hogy gyerekek jatsszanak a késziilékkel.
Balesethez vagy a gép megrongalodasahoz vezethet.

c. Csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjdk a gyerekek a gépet. Fontos, hogy minden felhasznaloval
ismertessék a g2ép hasznalataval kapcsolatos fontos tudnivalokat.



CSOMAG TARTALMA

Alkatrész Megnevezés db
SZam
Févaz /
1/15/17 oldalburkolat/ 1szett
markolat
kormany /
36/51/35 szivacs 1szett
markolat /
pulzusérzékeld
nyeregcsé /
23/27/64/24 | KONZOlaldtét |y oy
/ gomb
eliils6 oszlop /
70/32/53 terhelés Lset
vezérlé / csavar
nyereg /
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38 boritas 1
szamitogép /
34/55 csavar 1szett
elso tartd
boritas / hatso
6/3 tartd boritas 1szett
hatsoé stabilizald
2/4 talp 1szett
elsd talp
5/7 1szett
18Ri26L | Jopb/bal 1szett
pedal A2,
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19 biztonsagi 1

gomb




SZERSZAMOK
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SZERKEZETI RAJZ




RESZLETES SZERKEZETI RAJZ




ALKATRESZ LISTA

NO. LEIRAS DB
1 févaz 1
2 hatso stabilizalo talp 1
3 hatsé tartd oszlop boritas 1
4 stabilizalo talp 2
5 elsé talp 1
6 elsd tartd oszlop boritas 1
7 elso talp 1szett
8 hajtokerék 1
9 tengely 1
10 szij 2
11 szij 1
12 vezetdgorgd tartd 1
13 vezetdgorgd 1
14 lendkerék 1
15 lancvédé (R-jobb / L-bal) 1szett
16 hajtomii burkolat 2
17 hajtokar (R-jobb / L-bal) 1szett
18 jobb pedal 1
19 biztonsagi gomb 1
20 nyeregcsdbetét 1
21 hatso boritas 1
22 els6 boritas (R-jobb / L-bal) 1szett
23 nyeregcsd 1
24 kézi csavar 1
25 végzarod 2
26 bal pedal 1
27 nyereg tartd 1
28 nyereg 1
29 szarnyas csavar 1
30 tavtartd henger 1
31 kormany takar6 (hatso) 1
32 terhelés szabalyozo 1




33 kormany takaré (els6) 1
34 szamitogép 1
35 pulzusérzékeld 2
36 kormany 1
37 kormany végzard 2
38 eliils6 boritd 1
39 csavar a pulzusérzékel6hoz 2
40 csavar M8X55

41 lapos alatét 18/8.5X1.5 10
42 peremes anya 2
43 lapos alatét 20/10X2 2
44 allithato csavar M6x36 2
45 vezetdgorgo tartd csavar 1
46 0nzar6 anya

47 “C” gytirti 2
48 csavar M4X20 14
49 csavar M4X20 4
50 csavar M4X15 10
51 habszivacs markolat 2
52 lapos alatét 10/5 2
53 terhelésszabalyozo csavar 1
54 terhelésszabalyozo csavar alatét 1
55 csavar 2
56 peremes anya 2
57 csavar M8X15 6
58 hullamos alatét 20/8.5X1.5 2
59 csatlakozo6 kabel 1
60 pulzusérzékeld kabel 1
61 terhelésszabalyozé bowden 1
62 bowden 1
63 hullamos alatét 1
64 lapos alatét 22/8.5X1.5 1
65 markolat végzar6 2
66 rugo 1
67 érzékelo 1
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68 sebesség érzékeld tartd 1

69 csavar 2

70 elsd oszlop 1

71 magnes 1
OSSZESZERELES

Altalanos informacié: Vegye ki a szobakerékpar minden alkatrészét a csomagolasbol és ovatosan helyezzen
mindent a padlora. A szobakerékpar 0sszeszerelése egyszerl, csak kovesse az utasitdsokat és maximum 15-20
percet vesz igénybe.

1. LEPES: Talpak rogzitése

Rogzitse a févazat (1) a hatso stabilizald talphoz (2) két lapos alatét (41) és két csavar segitségével (40).
Rogzitse a févazat (1) az elsd talphoz (5) két lapos alatét (41) és két csavar segitségével (40). Rogzitse az els6
tartooszlop boritast (6) két csavar segitségével (50).

Rogzitse a hatso tartdoszlop boritast (3) két csavar segitségével (50).
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2. LEPES: Nyereg és nyeregcsé rogzitése

Vegye le az iilés also részér6l (28) az onzard anyat (46) és a lapos alatétet (41). Erdsitse a nyerget (28) a
nyeregtartohoz (27) 6nzar6 anya (46) és lapos alatét (41) segitségével.

Vegyiik le az alsoé nyeregtartorol (27) az M10 kézi csavart (24) és a lapos alatétet (64). Rogzitse a nyeregtartot
(27) a nyeregcs6hoz (23) az eltavolitott kézi csavar (24) és lapos alatét (64) segitségével.

Helyezze a nyeregcsovet (23) a févazba (1) és rogzitse a megfeleld pozicidba a biztonsagi gomb (19)
segitségével.

MEGIJEGYZES: Ne hiizza ki a nyeregcsovet a figyelmeztet ,,MAX* jelzésnél tovabb.

Pedalok rogzitése (18R/18L). A jobb pedalt (“R” betlivel jelezve) be kell csavarni a jobb hajtokarba az
oramutatd jarasaval megegyez6 iranyban. A bal pedalt (“L” betiivel jelezve) csavarja be a bal hajtokarba az
oramutato jarasaval ellentétes iranyban.

Rogzitse a pedal szijakat a pedalokhoz.
MEGIJEGYZES: A szijak négy pontban beallithatok a lab/cipd méretéhez.
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3. LEPES: Régzitse az eliilsé oszlopot
Csavarja ki a f6vazbol (1) a 4 csavart (57), két hullamos alatétet (58) és két lapos alatétet (41).
Csatlakoztassa biztonsagosan az érzékel6kabelt az elsé oszlop (70) csatlakozokabellel.

Csatlakoztassa a terhelésszabalyozd bowdent (61) bowdennel (62) — az A, B, C abra szerint. Rogzitse az els6
oszlopot (70) és az eliils6 boritast (38) a févazhoz (1) négy csavar (57), két hullimos alatét (58) és egy lapos
alatét (41) segitségével.

FIGYELMEZTETES: Rogzitéskor a csavarokat elészor csak kézzel hizza meg finoman, majd az Osszes
alkatrész rogzitése utan huzza meg a csavarokat erdsen csavarkulccsal.
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4. LEPES: Kormany és a szamitégép kijelzé rogzitése

Rogzitse a kormanyt (36) a két pulzusérzékeldvel (35) és szivacsmarkolatokkal (51) az els6 oszlop (70)
kormanytakar6jahoz (31) és rogzitse tavtartd henger (30) és szarnyas csavar segitségével (29).

Rogzitse az elsé oszlophoz (70) a kormanytakarot (33) csavar (50), csavar (48) és lapos alatét (52) segitségével.
Csavarja ki a két csavart (55) a szamitogép (34) hatsd részébol. Csatlakoztassa a kabelt (59) a szamitogép
aljzataba (34). Helyezze a szamitogépet (34) az els6 oszlopra (70) és rogzitse két csavar (55) segitségével. Dugja
be a szamitogépbe (34) pulzusérzékeld kabelt.
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SZAMITOGEP HASZNALATA

Funkce:
Funkcid i} Parancsikon intervallum Funkcid Parancsiko| intervallum
TIME (IDO) TIME 00:00-99:00 ODOMETER OoDO 0.0-999.9 km/ml
*csak  egyes
modelleknél
SPEED ) SPEED 0.0-99.9 km/h PULSE PULSE | 40-240 BPM
(SEBESSEGQG) * csak egyes (iités/perc)
modelleknél
DISTANCE DIST 0.00-999.9 km CALORIES CAL 0-9999 KCAL
(TAVOLSAG)
GOMBOK

MODE: A kivant funkci6 kivalaszthat6 és rogzithetd.

PAUSE: Az adott funkcio ujra inditasahoz vagy pillanatnyi megallitasahoz sziikséges. (Nem minden modellen
talalhat6 ez a gomb.)

SET: Célértékek kivalasztasa az alabbi funkciokban: TIME (IDO), DIST (TAVOLSAG), CAL (KALORIA),
PULSE (PULZUSMERO). A SPEED (sebesség) és ODO (tavolsag) nem allithato be.

RESET: A gomb megnyomasaval torolheti az aktualisan beallitott paraméter értékeket. Ha 3 masodpercig
lenyomva tartja a gombot, akkor az dsszes beallitott paraméter torlddik — alapértelmezett értékek lathatok.

Szamitogeép kezelése

1. Auto ON/OFF (Automatikus be/ki kapcsolas)
e A szamitdgép bekapcsol, amikor megnyom egy gombot, vagy a pedalt.
o A szamitdgép automatikusan kikapcsol négy perc semmittevés utan.

2. Reset

A szamitogép visszaall az eredeti allapotba (az alap paramétereket mutatja) az elemek cseréje vagy a
MODE gomb 3 masodperces folyamatos nyomasa esetén.
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3. Paraméterek beallitaisa — TIME (IDO), DIST (TAVOLSAG), ODO (ODOMETR), PULSE
(PULZUS), CAL (ELEGETETT KALORIA)

Nyomja meg a MODE gombot, amig a beallitani kivant funkci6 elkezd villogni.
Nyomja meg a MODE gombot egyszer és a villogas megsziinik.

Ezutan valassza ki a kivant értéket SET gomb segitségével.

Amint a sebesség érzékeld jelet kap, a szamitdgép elkezd visszaszamolni.

4 masodperces jelz6hangot ad a beallitott edzési értékek teljesitésekor. Nyomjon meg egy tetszbleges
gombot és a jelz6hang abbamarad.

4. Funkcio

TIME: Az edzés hosszat mutatja. A MODE gomb megnyomasaval valaszthat6 ki.

SPEED: Az aktualis sebességet mutatja, a MODE gombbal valaszthat6 ki.
DIST: A megtett tavolsagot mutatja. A MODE gomb megnyomasaval valaszthaté ki

ODO: Nyomja meg a MODE gombot az ODO funkciohoz, a kijelzén megjelenik a teljes tav.
*Ez a funkcid csak egyes modelleknél szerepel.

PULSE: Nyomja meg a MODE gombot, valassza ki a PULSE funkciot - a kijelzén megjelenik az
aktualis pulzusszam (egység: iités / perc). A pontos mérés érdekében fontos, hogy a pulzusérzékelén
tartsa a kezét 30 masodpercig * Ez a funkcioé csak egyes modelleknél szerepel.

CAL: Nyomja meg a MODE gombot CAL funkciohoz - a kijelz6n megjelenik az edzés soran elégetett
kaldridk szama

SCAN: A szamitogép automatikusan kijelzi a funkcidkat az alabbi sorrendben:

TIME-SPEED-DIST-CAL-*ODO-*PULSE / TIME-SPEED-DIST-*ODO-*PULSE-CAL
ELEMEK

A szamitogép két elemmel miikddik. Ha az értékek nem jol lathatok, kérjiik cserélje ki az elemeket.

GYAKORLATOK
PULZUSERTEK GRAFIKON
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NYUJTO GYAKORLATOK

Az eredményes edzéshez sziikséges a gyakorlatok el6tt bemelegiteni, majd a végén lelazitani a megfesziilt
izmokat. Heti 2-3 alkalommal ajanlott edzeni, a koztes idoben pedig pihenni. Néhany hénap mulva az edzések
szamat novelheti heti négy-6t alkalomra.

A bemelegités rendkiviil fontos, minden edzést ezzel kell kezdeni. Ezek a gyakorlatok segitenek bemelegiteni az
izmokat, javitani a vérkeringést és tobb oxigént szallitani az izmokba. Ezaltal konnyebben tudjuk elvégezni a
késbbbi tornagyakorlatokat. Az edzés végén ismételje meg ezeket a gyakorlatokat a késébbi izomlaz enyhitése
érdekében.

Belsé combizom nyjtas

Uljon le a foldre, hajlitsa be térdeit és probélja labfejét minél kozelebb huzni
magahoz. A térdét Ovatosan nyomja a fold felé. Tartsa ezt a poziciot 15
masodpercig.

Térdszalagok nyujtasa

Uljon le a foldre, és nyujtsa Ki a jobb 1abat. A bal l4bat hajlitsa be és labfejét huzza
a jobb belsé combjahoz. Probalja meg megérinteni jobb labfejét. Tartsa meg a
pozicidt 15 masodpercig. Ismételjiikk meg a gyakorlatot mindkét 1abbal.

Fejkorzés

A fejét dontse a jobb vall iranyaba, éreznie kell a nyak bal oldalan az izmok
huzodasat. Ismételje meg a masik iranyban is a gyakorlatot. Majd dontse fejét
ovatosan eldre és hatra.

Vallak emelése

Emelje fel a jobb vallat a fiile iranyaba. Ismételje a gyakorlatot a bal vallaval is.

Vadli és Achilles in nyujtasa

Tamaszkodjon meg kezeivel a falnal, a jobb labat ny(jtsa hatra, a bal laba legyen a
falhoz kozelebb, térdét enyhén hajlitsa be. A csipdjét probalja a fal felé kozeliteni
¢s tartsa meg a poziciot 15 masodpercig. Majd cseréljen és ismételje a gyakorlatot
az ellenkez0 labbal is.
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Labujjak megérintése

Ovatosan és lassan d6ljon elbre, probaljon a fold felé kozeliteni és a labujjait
megérinteni. Tartsa mega poziciot 15 masodpercig.

Oldalnyjtas

Emeljiik fel a karunkat a fejiink f6lé. A jobb karunkkal nyujtézkodjunk a plafon
felé, amig nem érezziik az izmok fesziilését. Ismételje a gyakorlatot a bal kézzel is.

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO
Jotallas

Az eladd 24 hénapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelez6 jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzOdésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:

a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
helytelen karbantartas

mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

e szakszeriitlen beavatkozas

o szakszeritlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés
Reklaméaciékérelem eljarasa

A vevd koteles az elad6 altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevé az ellenérzést lehetdleg tigy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben
az igazoldszelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az elado jogosult a kdltségtéritésre. A szerelési koltség az
érvényben 1€v0 arlista alapjan lesz elszamolva.

18



Ha az elado6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamacidkor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladdra vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas
id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Eladé bélyegzdje és alairésa:

Forgalmazo:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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